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資料３ 



 
 

特定保健用食品 

個別商品 栄養素 
（ビタミン・ミネラル） 

栄養機能食品 

健康機能について、 
様々なレベルの 

科学的根拠を有する 
食品成分・素材から 

作られた製品 

機能性表示の現状 

その他の｢いわゆる健康食品｣ 

国の審査 事業者自己責任 

個別評価型 規格基準型 

企業による申請 
国が 

規格基準を設定 

保健機能食品制度 
(機能性表示が可能) 

市場規模5,200億円 栄養機能食品＋その他の健康食品：市場規模1兆1,800億円 

(機能性表示は不可能) 
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機能性表示の課題 

栄養機能食品 

特定保健用食品 

その他の 
いわゆる健康食品 
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保健の用途や表示内容が限られている 
 
 
一部のビタミン・ミネラルに限られてお
り、表示機能も限定的 
 
 
現行の保健機能食品制度の枠外であり、
機能性の表示ができない 



機能性表示の目標 
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• 事業者の開発意欲向上と市場活性化 

• 海外との整合性、健康食品の輸出入増加 

• 消費者のセルフメディケーション充実、
健康寿命の延伸 


