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規制改革推進会議 医療・介護ワーキング・グループにおけるヒアリング

「外国人観光客に係る診療価格の検討」について



オレゴン・ルール

▍すぐ、いつでも診てもらえる（free and easy 
accessibility）
▍質の高い医療が受けられる（high quality）
▍安い医療費（low cost）
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国民は３つのうち２つは自由に選択できるが、
３つとも求めることは不可能である。



三つ巴
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三つ巴
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質
コスト

アクセスをよくするための

医師の自己犠牲



外国人への医療

▍訪日観光客 ▍在日外国人

▍外国人労働者
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2018年⇒3,315万人（予想）

自費
健康保険・自費

健康保険・国民健康保険



日本の医療費の相場観 1
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経済産業省・医療国際展開カントリーレポート（2017.3）より



日本の医療費の相場観 2
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盲腸の手術
（虫垂炎）

手首の骨折
（橈骨末端閉鎖性
骨折）

日本 60万円 2万円

ロンドン 94万～135万円 13万～20万円

パリ 100万円 4万～5万円

北京 8万～155万円 4万～31万円

ソウル 50万～60万円 3万円

バンコク 48万円 3万円

バリ 71万円 6万円

ゴールドコースト 80万円 5万円

ホノルル 300万円 5万円

カナダ 81万円 8万円
日本での治療費は比較のため、海外に合わせて10割負担額で掲載。
＊参考：外務省「世界の医療事情」・ジェイアイ傷害火災保険株式会社サイト

https://www.card-hoken.com/faq/how-much/ より

https://www.card-hoken.com/faq/how-much/


日本の医療費の相場観 3
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ニューヨーク・タイムズの社説「270兆円の医療費」（2015.6.1）より

大腸内視鏡検査の値段は、
アメリカ全体で一番安いボルチモア州で19万円

一番高いニューヨーク州では85万円

日本では、全大腸内視鏡検査 15,500円
（カプセル内視鏡も同額）



医療通訳の相場観

▍通訳職員採用

▍通訳派遣 1～2時間 2万円前後

▍電話通訳 月30分～ 2万円～5万円前後

▍IT, AI機器による自動翻訳
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外国人医療

▍日本人に対して自己犠牲を払って質と利便性
を提供。
▍日本人・日本語対応と同等の質を確保するこ
とが日本のサービスの真骨頂である。
▍外国語による説明時間、通訳コストを転嫁で
きないか。また、医療通訳の生活の保障も確保
する必要。
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保険外併用療養費（保険診療との併用が認められている療養）
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○評価療養（保険導入のための評価を行うもの）
先進医療
医薬品、医療機器、再生医療等製品の治験に係る診療
薬事法承認後で保険収載前の医薬品、医療機器、再生医療等製品の使用
薬価基準収載医薬品の適応外使用
（用法・用量・効能・効果の一部変更の承認申請がなされたもの）
保険適用医療機器、再生医療等製品の適応外使用
（使用目的・効能・効果等の一部変更の承認申請がなされたもの）

○選定療養（保険導入を前提としないもの）
特別の療養環境（差額ベッド）
歯科の金合金等
金属床総義歯
予約診療
時間外診療
大病院の初診
小児う触の指導管理
大病院の再診
180日以上の入院
制限回数を超える医療行為



社会医療法人┃2006年に改正された医療法（平成18年6月21日法律第84号）で制定
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社会医療法人は、
●医療提供体制に関して都道府県や市町村、公的病院の機能を代替するものとして
●公的医療機関と並ぶ5事業（救急医療、災害時における医療、へき地の医療、周産
期医療、小児医療（小児救急医療を含む））を担う主体として
●国・都道府県・市町村と並ぶ「地域医療支援病院」の開設主体として
位置づけられている医療法人制度。

税制優遇措置
法人税（医療保険業に係るもの）、固定資産税
（救急医療等確保事業の用に供する固定資産に
係るもの）及び預金利息等に係る源泉所得税が
非課税。

2018年10月1日現在、298法人
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診療日 国籍 入外 診療費 疾病 病態、経緯 医療内容 メモ

2018/5/24
～6/8 インドネシア 入院 ¥132,360 肺結核 rⅡ１（学

会分類）

2016年から日本で働いている。2018年4月の検診で胸部異常陰
影を指摘され、5/14に近医受診。胸部CTで右上葉に空洞形成お
よび散布巣を伴う結節影を指摘され精査加療目的で5/21当科紹
介初診。検査・治療目的にて入院となる。

ブロンコファイバー
抗結核薬投与治療（Ａ法） 社保 一旦、未収になる

も完済

2018/5/26 フィリピン 外来 ¥31,380 糖尿病性網膜症疑
い

４月９日頃から目が見えにくい。血糖値が高い。体が痒くなるなどの
症状で外来受診。船舶の乗組員であったが、目が悪くなり船長の判
断で次の漁に行けず、フィリピンに帰る際に診断書の発行を希望。救
急外来受診。

血液検査
（GLU,HbA1C,TP,Alb,Na,K,Cl,Ca,BUN,ク
レアチニン）
診断書作成

私費

2018/4/30 ブラジル 外来 ¥10,480 喉頭異物 アジのフライを食べていて骨が刺さったよう。話すと吐き気がする。時間
外に救急外来受診。 視診のみ 私費

2018/5/11 ミャンマー 外来 ¥4,600 バセドウ病
再診。昨年の健康診断で甲状腺肥大を認め、TSH低値、
FT3,FT4上昇を認める。その後、経過観察を続けている。ミャンマー
から当地の企業に研修に来ている。

血液検査（TP,T-
Bil,AST(GOT),ALT(GPT),ALP,γ-
GTP,LDH,CPK,GLU,CRP,末梢血液一般検
査、FT3,FT4,TSH,TSHレセプター抗体TRAb
定量
処方：メルカゾール錠(5mg）１錠×８４日分

社保

2018/5/31 ロシア 外来 ¥19,880 過換気症候群
狭い船室でＰＣワーク中に息が苦しくなり、両手と舌がしびれる感じ
が出現して救急要請し搬入された。救急搬送時は立位で独歩可能、
意識清明。たびたび夜間に同様の症状があった。

心電図、血液ガス分析、点瀧（ビカネイト輸液
500ml）、セルシン静注 私費

2018/7/24 台湾 外来 ¥27,054 尿道炎、前立腺炎
疑い

台湾から旅行で来日。４日間滞在予定の初日。排尿困難、陰茎
根部の痛みにて救急外来受診。

点滴（セフトリアキソンNa静注用1ｇ+生理食
塩水100ml）
内服処方：レボフロキサン錠500mg、１錠×１
日
翌日の泌尿器科受診を勧める。

私費

2018/9/19 台湾 外来 ¥44,345 アナフィラキシー、蕁
麻疹

台湾からの旅行客。夜２１時頃より下痢、嘔吐、全身掻痒感にて
救急外来受診。全身に膨疹も出現した。夕飯は海産物を食べた。
エビアレルギーはあるが、エビの殻は食べていない。

血液検査
点滴：ファモチゾン注射用20mg、ポララミン注
5mg、ソル・コーテフ注、生理食塩水100ml
内服処方：オロパタジン塩酸塩OD錠 ２錠×
３日分

私費

2017/4/1
～4/11 フィリピン 入院 ¥1,947,236 閉塞性黄疸、総胆

管結石

オーストラリアから七尾火力発電所に石炭を運搬する船舶の船長。
1か月程前から徐々に食欲不振、軟便、黄疸を認めるようになってい
た。腹痛もありそのたびに船内の鎮痛剤を使用し、腹痛の改善を認
めるも繰り返していた。昨晩より嘔吐、悪寒、発熱、心窩部痛を認め
たため救急外来受診。血液検査、ＣＴ検査の結果より総胆管結
石による閉塞性黄疸、胆嚢周囲の膿瘍も疑われ、治療目的に入院。

血液検査、造影ＣＴ
入院後、ERCP,ＥＳＴ（内視鏡的乳頭切開
術）、総胆管結石除去、チューブステント留置
抗生剤投与など

私費 治療費は船舶会
社から入金

2018/1/16 台湾 外来 ¥30,586 ウィルス性腸炎 台湾からの観光客。当日より腹痛出現。嘔吐も認めた。台湾でもイ
ンフルエンザ流行している。

インフルエンザ迅速検査（陰性）
吐き気止め静注：プリンペラン10mg
内服処方：ミヤBW錠３錠×３日、カロナール
錠（頓用）

私費

2017/8/16 フィリピン 外来 ¥55,000 上気道炎、気管支
炎 船員。発熱あり。船内の解熱剤を服用しても改善しないため受診。

胸部レントゲン検査。一般細菌検査（喀痰）。
結核菌検査。血液検査。抗酸菌検査。
内服処方：メジコン錠15mg ６錠、カルボシス
テイン錠500mg 3錠 １日３回×１４日分

私費

2017/6/6 韓国 外来 ¥18,382 腰痛（腰椎ヘルニ
アの疑い）

腰痛にて来院。歩けないほど。
検査費用を説明したところ、検査は希望されず痛みの処置だけ希望。
翌週に帰国。

仙骨ブロックのみ 私費

事例（一般診療） 恵寿総合病院
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2018/8/24 中国 健診 ¥320,000 - 日本旅行を通じて申し込みあり

身体測定、腹囲、血圧、心拍数、PET-CT、頭部MRI、胸部XP、呼吸機能検査、ABI、頚
部超音波、心電図、マイクロアレイRNA血液検査、腹部超音波、甲状腺超音波検査、眼
底検査、眼圧検査、視力検査、聴力検査、便検査、尿検査（沈査）、血液検査（中性脂
肪、総コレステロール、HDLコレステロール 、LDLコレステロール、尿酸、ＢＵＮ、クレア
チニン、PSA、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ‐ＧＴＰ、総蛋白、Ａ/Ｇ 、ＡＬＰ、総ビリルビン、ＬＤＨ、アル
ブミン、ＨＢs抗原、ＨＢｓ抗体、 ＨＣＶ抗体、血清アミラーゼ、梅毒反応、ＣＲＰ、赤血球数、
血色素量、血球比例数、血小板、白血球数、血型、末梢血液像、空腹時血糖、HbA1c、
TSH、ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９）、栄養指導、生活指導、子宮細胞診、子宮・卵巣超音波
検査、HPV検査、乳がん検査（マンモグラフィ）

-

2018/9/20 中国 健診 ¥300,000 - 日本旅行を通じて申し込みあり

身体測定、腹囲、血圧、心拍数、PET-CT、頭部MRI、胸部XP、呼吸機能検査、ABI、頚
部超音波、心電図、マイクロアレイRNA血液検査、腹部超音波、甲状腺超音波検査、眼
底検査、眼圧検査、視力検査、聴力検査、便検査、尿検査（沈査）、血液検査（中性脂
肪、総コレステロール、HDLコレステロール 、LDLコレステロール、尿酸、ＢＵＮ、クレア
チニン、PSA、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ‐ＧＴＰ、総蛋白、Ａ/Ｇ 、ＡＬＰ、総ビリルビン、ＬＤＨ、アル
ブミン、ＨＢs抗原、ＨＢｓ抗体、 ＨＣＶ抗体、血清アミラーゼ、梅毒反応、ＣＲＰ、赤血球数、
血色素量、血球比例数、血小板、白血球数、血型、末梢血液像、空腹時血糖、HbA1c、
TSH、ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９）、栄養指導、生活指導

-

診療日 国籍 種別 費用 疾病 経緯 医療内容 保険

事例（健診） 恵寿総合病院



要望事項

▍訪日外国人の診療において、社会保険診療報
酬と同一の基準により計算された額を請求する
という社会医療法人等の認定要件を見直し、社
会医療法人等が費用に見合った額を請求できる
ようにする。
▍在留外国人の保険診療において、一物一価の
原則から二重価格はありえないが、通訳等に係
る費用は、選定療養費など保険外療養費用とし
て明示の上、上乗せすることを認めるべきであ
る。

All Japan Hospital Association15
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