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理容師実技試験実技課題

美容師実技試験実技課題



理容美容におけるカット技術の概要

】【 理 容

左手でシザースの鋏＜シザースの持ち方＞
身を持ち、右手の薬指を薬指孔へ第２関節ま
で入れ、小指を小指掛にかけ、示指と中指で
薬指柄を抱え込むようにする。

右手でコームを持ち、＜コームの使い方＞
左手の中指、薬指、小指を軽く握り、母指と
示指ではさむようにする。母指と示指の指先

。で歯元の延長上を両側からしっかりとはさむ
（図 すくい刈持ち。その他、押し刈持ち、
まわし刈持ちがある ）。

シザースとコームを一体＜カットの技法＞
として運行する方法によりカットする。

＜仕上がり＞

【 美 容 】

左手でシザースの要＜シザースの持ち方＞
の部分を持ち、右手指をそろえ、左手より斜
め４５度の角度から薬指の第３関節を入れ、
シザースを軽く握り動刃の母指孔に母指をそ
わせるように当てる。

、＜コームの使い方＞ コームを左母指に預け
カットの体制に入る。

毛先まで平均に広げて持＜カットの技法＞
ちカットする。第２関節以上をカットする場
合は自分の手を切りやすい。切る角度と方向
によって を形成する。ヘアライン

＜仕上がり＞


