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第１章 調査の目的、方法等 

１ 調査の目的 

本格的な高齢社会を目前に控え、高齢者が健康に高齢期を過ごすための健康づくりや介護予防に

関する施策を推進すること、また、今後増加することが見込まれる要介護や要支援の高齢者ができ

る限り自立して高齢期を過ごすことができるよう必要なサービスを受けられる体制を整備すること

が重要である。 

このような観点から、本調査は、健康状態、福祉、介護等に関する高齢者の意識を把握するとと

もに、前回調査（平成 8 年度）との時系列比較を行い、今後の高齢社会対策の推進に資することを

目的として実施するものである。 

 

２ 調査対象者、調査事項、調査方法等 

（1）調査対象者 

全国の 65 歳以上の男女 

 

（2）調査方法 

調査員による面接聴取法 

 

（3）調査事項 

ア 調査客体の基本属性に関する事項 エ 楽しみ・不安に関する事項 

イ 健康状態に関する事項 オ 福祉に関する事項 

ウ 食生活に関する事項 カ 医療に関する事項 

 

（4）抽出方法 

層化 2 段無作為抽出法 

 

（5）調査期間 

平成 14 年 12 月 5 日～12月 23 日 

 

（6）標本数及び有効回収数 

ア 標本数 3,000 人 

イ 有効回収数（率） 2,308 人（76.9％） 

ウ 調査不能数（率） 692 人（23.1％） 

エ 不能内訳 転居 21 長期不在  129   一時不在 177 

 住所不明 15 拒否 275 その他  75 

 

（7）調査実施委託機関 

社団法人 中央調査社 

 

 

 



- 2 - 

   （8）ウエイトバック集計 

  本調査では、より健康状況に問題のある後期高齢者についても、十分な分析ができるだけの

回答数を得るため、標本数を前期高齢者（65～74 歳）と後期高齢者（75 歳以上）でそれぞれ

1,500 ずつ配分することにより、有効回収数が 2,000（前期高齢者 1,000、後期高齢者 1,000）

以上となるように設定した。そこで全体の集計に当たっては、65 歳以上の人口構成比を反映す

るために、性・前期・後期の年齢でウエイトをつけて集計した。本調査結果の回答比率（％）

はウエイトバック後の数値である。 

 

注）ウエイト値 = 母集団数÷回収数×（総回収数÷総母集団数） 

注）母集団は満 65 歳以上人口（平成 13 年 3 月 31 日現在住民基本台帳値） 

注）規正標本数の合計は、四捨五入された性・年代区分の規正標本数の合計のため、単純な合計と

は異なる。 

 

３ 調査の協力者 

  この調査は、内閣府政策統括官(総合企画調整担当)が実施したが、実施に際しては次の学識経験者

の協力を得た。 

        瀬 上 清 貴(国立保健医療科学院公衆衛生政策部長)        

               武 川 正 吾(東京大学大学院人文社会系研究科助教授) 

               辻   一 郎(東北大学医学部公衆衛生学教授) 

               福 原 俊 一(京都大学大学院医学研究科社会健康医学専攻系理論疫学分野教授) 

               水 嶋 春 朔(東京大学医学部医学教育国際協力センター講師) 

               村 嶋 幸 代(東京大学大学院医学系研究科教授) 

                                       (50 音順、敬称略) 

性・年代区分 母集団 母集団(％) 回収数 ウエイト値 規正標本数
規正標本数
     (％)

男性65歳～74歳 6,078,716 27.2 507 1.24 629 27.3

女性65歳～74歳 7,064,482 31.6 616 1.18 727 31.5

男性75歳以上 3,258,718 14.6 461 0.73 337 14.6

女性75歳以上 5,941,109 26.6 724 0.85 615 26.7

合      計 22,343,025 100.0 2,308 2,307 100.0



- 3 - 

４ 調査対象者の基本属性 

 

（1） 都市規模 

      

  
総 数 大都市 中都市 小都市 町 村 

総 数（人） 2,307 412 799 450 646 

構成比（％） 100.0 17.9 34.6 19.5 28.0 

男 性 965 182 332 178 274 

構成比（％） 100.0 18.8 34.4 18.4 28.3 

女 性 1,342 230 467 272 372 

構成比（％） 100.0 17.1 34.8 20.3 27.7 

65～74 歳 1,356 243 469 260 383 

構成比（％） 100.0 17.9 34.6 19.2 28.2 

75 歳以上 952 169 330 190 263 

構成比（％） 100.0 17.8 34.7 20.0 27.6 

「大都市」：東京都区部と指定都市 

「中都市」：人口 10 万人以上の市（大都市を除く） 

「小都市」：人口 10 万人未満の市 

 

（2）性別（Ｆ１） 

 

  総 数  男 性 女 性 

総 数（人） 2,307 965 1,342 

構成比（％） 100.0 41.8 58.2 

 

（3）年齢（Ｆ２） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  総 数 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80 歳以上

平成 14 年度          

総 数（人） 2,307 728 627 522 430 

構成比（％） 100.0 31.6 27.2 22.6 18.6 

男 性 965 347 281 197 139 

構成比（％） 100.0 36.0 29.2 20.4 14.4

女 性 1,342 381 346 325 291 

構成比（％） 100.0 28.4 25.8 24.2 21.7 

平成８年度          

総 数（人） 1,721 670 531 306 214 

構成比（％） 100.0 38.9 30.9 17.8 12.4 
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（4）配偶者の有無（Ｆ３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）同居家族（Ｆ４） 

（複数回答） 

 

（6）仕事の有無（Ｆ５） 

 

  総  数 している していない 

総 数（人） 2,307 540 1,767 

構成比（％） 100.0 23.4 76.6 

男 性 965 333 632 

構成比（％） 100.0 34.5 65.5 

女 性 1,342 207 1,135 

構成比（％） 100.0 15.4 84.6 

65 歳～74 歳 1,356 441 915 

構成比（％） 100.0 32.5 67.5 

75 歳以上 952 100 852 

構成比（％） 100.0 10.5 89.5 

  総 数 い る いない   

        ひとり暮し 

総 数（人） 2,307 1,498 809 298 

構成比（％） 100.0 64.9 35.1        - 

男 性 965 840 125       - 

構成比（％） 100.0      87.0 13.0        - 

女 性 1,342 658 684        - 

構成比（％） 100.0 49.0 51.0        - 

  総 数 ひとり暮

らし 

配 偶 者

（夫又は
妻） 

あなた又

は配偶者
の親 

子 子の配偶

者 

孫 兄弟姉妹その他の

親族 

親族以外

の者 

不  明 回答計 

総 数（人） 2,307 308 1,475 71 1,108 720 656 17 29 4 3 4,390 

構成比（％） 100.0 13.4 63.9 3.1 48.0 31.2 28.4 0.7 1.3 0.2 0.1 190.3 

男 性 965 63 834 44 442 274 256 4 5 1 1 1,923

構成比（％） 100.0 6.5 86.4 4.5 45.7 28.4 26.5 0.4 0.5 0.1 0.1 199.3 

女 性 1,342 245 641 27 667 446 400 13 24 3 2 2,467 

構成比（％） 100.0 18.3 47.7 2.0 49.7 33.3 29.8 0.9 1.8 0.2 0.2 183.8

65～74 歳 1,356 136 1,026 63 594 340 334 8 16 1 1 2,520 

構成比（％） 100.0 10.0 75.7 4.7 43.8 25.1 24.6 0.6 1.1 0.1 0.1 185.9 

75 歳以上 952 172 449 7 514 380 322 8 13 3 2 1,870 

構成比（％） 100.0 18.1 47.1 0.8 54.0 39.9 33.8 0.9 1.4 0.3 0.2 196.5 
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（7）最長職業（Ｆ６）   

   

  総 数 農林漁業

（家族従
業者を含

む） 

自営業〔商

工サービス

業・自由業

（家族従業

者を含む）

など〕 

常勤の被

雇用者 

臨時・パ

ート 

内 職 その他 専業主婦 仕事に

就いた
ことは

ない 

不 明 

総 数（人） 2,307 420 471 918 143 34 5 270 42 3 

構成比（％） 100.0 18.2 20.4 39.8 6.2 1.5 0.2 11.7 1.8 0.1 

男 性 965 140 253 550 16        - 3        -       - 3 

構成比(％) 100.0 14.5 26.2 57.0 1.6        - 0.3        -       - 0.3 

女 性 1,342 280 218 368 127 34 2 270 42      - 

構成比(％) 100.0 20.9 16.2 27.4 9.5 2.5 0.2 20.1 3.1      - 

65～74 歳 1,356 210 295 575 100 19 4 137 14 2 

構成比(％) 100.0 15.5 21.7 42.4 7.4 1.4 0.3 10.1 1.0 0.2 

75 歳以上 952 210 176 344 43 15 2 133 28 1 

構成比(％) 100.0 22.0 18.5 36.1 4.5 1.6 0.2 14.0 2.9 0.1 

  

（8）子供の有無（Ｆ７） 

 

  総  数 い  る いない 

総 数（人） 2,307 2,177 130 

構成比（％） 100.0 94.4 5.6

男 性 965 920 45 

構成比（％） 100.0 95.4 4.6

女 性 1,342 1,257 85 

構成比（％） 100.0 93.6 6.4

65 歳～74 歳 1,356 1,271 84 

構成比（％） 100.0 93.8 6.2

75 歳以上 952 906 46 

構成比（％） 100.0 95.1 4.9

 

（9）住居形態（Ｆ８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  総 数 持 家（一
戸建て） 

 

持 家（マ
シ ョ ン な

ど の 共 同
住宅） 

借 家（一
戸建て） 

借 家（民
間のアパ

ート、マン
ション） 

借 家（公
営・公団な

どの共同
住宅） 

その他 

総 数（人） 2,307 1,940 102 66 80 105 13 

構成比（％） 100.0 84.1 4.4 2.9 3.5 4.5 0.6

男 性 965 819 49 21 34 37 5 

構成比（％） 100.0 84.8 5.1 2.1 3.6 3.8 0.5 

女 性 1,342 1,122 53 46 46 68 8 

構成比（％） 100.0 83.6 4.0 3.4 3.4 5.1 0.6 

65 歳～74 歳 1,356 1,135 67 38 46 65 5 

構成比（％） 100.0 83.7 4.9 2.8 3.4 4.8 0.4 

75 歳以上 952 806 36 28 34 40 8 

構成比（％） 100.0 84.7 3.8 2.9 3.6 4.2 0.9 
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（10）所得（Ｆ９） 

 

  総 数  収入なし10 万 円

未満 
 

10 万円～

20 万円未
満 

20 万円～

30 万円未
満 

30 万円～

40 万円未
満 

40 万円以

上 

わからない 

総 数（人） 2,307 134 548 659 473 160 153 180 

構成比（％） 100.0 5.8 23.7 28.6 20.5 6.9 6.6 7.8 

男 性 965 38 135 270 281 97 88 55 

構成比（％） 100.0 4.0 14.0 28.0 29.2 10.1 9.1 5.7 

女 性 1,342 96 413 389 192 62 65 125 

構成比（％） 100.0 7.2 30.7 29.0 14.3 4.6 4.9 9.3 

65～74 歳 1,356 60 236 420 321 111 104 103 

構成比（％） 100.0 4.4 17.4 31.0 23.7 8.2 7.7 7.6 

75 歳以上 952 74 312 239 153 49 49 77 

構成比（％） 100.0 7.8 32.8 25.1 16.0 5.1 5.1 8.1 

 

 


