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第１章  調査の目的及び方法等 
 
１ 調査の目的 

 
   我が国は世界でどの国も経験したことのない「前例のない高齢社会」を迎えており，今後，一層

の高齢化が進行すると予想される。 
高齢者が健康に高齢期を過ごすための健康づくりや介護予防に関する施策を推進すること，また，

今後増加することが見込まれる要介護や要支援の高齢者ができる限り自立して高齢期を過ごすこ

とができるよう必要なサービスを受けられる体制を整備することが重要である。このような観点か

ら，本調査は，健康状態，食生活，介護，医療，楽しみ・不安に関する点など，高齢者の健康に関

する実態と意識を把握するとともに，過去２回の調査と時系列分析を行い，今後の高齢社会対策の

推進に資することを目的とする。 
 
 ２ 調査対象者，調査方法，調査事項等 
 
  （１）調査対象者 
     全国の 55歳以上の男女 
 
  （２）調査方法 
     調査員による面接聴取法 
 
  （３）調査事項 

ア．調査対象者の基本属性に関する事項 
イ．健康状態に関する事項 
ウ．日常生活に関する事項 
エ．医療に関する事項 
オ．福祉に関する事項 
カ．食生活に関する事項 

 
  （４）調査実施期間 
     平成 20年２月７日～２月 24日 
 
  （５）標本抽出方法 

層化二段無作為抽出法 
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（６）標本数及び有効回収数 
ア．標本数，有効回収数，回収率 

     標 本 数 5,000人 
     有効回収数 3,157人（63.1％） 
 

イ．調査不能数，不能内訳 
     調査不能数（率）1,843人（36.9％） 
     不能内訳 
            転   居   100     長期不在    148 
            一時不在    460     住所不明     60 
            拒   否   929     そ の 他     146 
    

（７）調査委託機関 
      社団法人 新情報センター 
 
    
   （８）調査の協力者 
      本調査は，内閣府政策統括官（共生社会政策担当）が次の学識経験者の協力を得て実施し

た。 
 
       ・在塚  礼子  （元埼玉大学教育学部教授） 
       ・白波瀬 佐和子 （東京大学大学院人文社会系研究科准教授） 
       ・杉澤  秀博  （桜美林大学大学院国際学研究科教授） 
       ・武川  正吾  （東京大学大学院人文社会系研究科教授） 
       ・直井  道子  （東京学芸大学教育学部教授） 
       ・安村  誠司  （福島県立医科大学医学部教授） 

（50音順 敬称略） 



 3

（９）過去の調査について 
   本報告書で結果を引用した過去の調査は次のとおりである。 

（調　　査　　名） （母集団） （標本数） （有効回収数）

平成16年調査 高齢者の日常生活に関する意識調査 60歳以上の男女 4,000 2,862

平成15年調査 高齢者の地域社会への参加に関する意識調査 60歳以上の男女 4,000 2,860

平成14年調査 高齢者の健康に関する意識調査 65歳以上の男女 3,000 2,307

平成11年調査 高齢者一人暮らし・夫婦世帯に関する意識調査 60歳以上の男女 3,000 2,203

平成10年調査 高齢者の日常生活に関する意識調査 60歳以上の男女 3,000 2,284

平成８年調査 高齢者の健康に関する意識調査 60歳以上の男女 3,000 2,364

平成６年調査 高齢者の住宅と生活環境に関する調査 60歳以上の男女 2,908 2,292

平成５年調査 高齢者の日常生活に関する調査 65歳以上の男女 3,000 2,385

昭和63年調査 高齢者の地域社会への参加に関する調査 60歳以上の男女 3,000 2,451  
なお，平成 18年度より高齢者問題に関する実態，意識，ニーズをより詳細に把握するため，調査項目の見直し

を行っている。 

 

    時系列比較において，過去調査の母集団と異なる場合には，60歳以上の集計結果数値を用いて
図示している。（参考図１） 
また，「平成 14年調査」（母集団 65歳以上）を含む場合には，参考として 60歳以上の集計結 

果数値も図示している。（参考図２） 
 
 
 
 
 

（参考図１） 

 

（参考図２） 
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３ 調査対象者の基本属性 
 
（１）性別・年齢別構成（Ｆ１・Ｆ２） 
○ 性別の構成比は，55～59歳では，男性 44.4％，女性 55.6％，60歳以上では，男性 47.8％， 
女性 52.2％となっており，女性の割合が高くなっている。また，総数では，男性 47.1％，女性
52.9％となっている。 

 
 
（２）配偶者の有無（Ｆ３） 

 
 
（３）同居の有無と相手（Ｑ30（Ｆ４）） 

 

総数 男 女 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 1,488 1,669 610 676 675 544 404 248

構成比（％） 100.0 47.1 52.9 19.3 21.4 21.4 17.2 12.8 7.9

55　～　59　歳

総　数（人） 610 271 339 610 - - - - -

構成比（％） 100.0 44.4 55.6 100.0 - - - - -

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 1217 1,330 - 676 675 544 404 248

構成比（％） 100.0 47.8 52.2 - 26.5 26.5 21.4 15.9 9.7

平 成 14 年 度

総　数（人） 2307 965 1,342 * * 728 627 522 430

構成比（％） 100.0 41.8 58.2 * * 31.6 27.2 22.6 18.6

性　　別 年　齢　別

総数 未婚 配偶者有 死別 離別

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 95 2,516 443 103

構成比（％） 100.0 3.0 79.7 14.0 3.3

55　～　59　歳

総　数（人） 610 39 509 27 35

構成比（％） 100.0 6.4 83.4 4.4 5.7

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 56 2,007 416 68

構成比（％） 100.0 2.2 78.8 16.3 2.7

総数

ひとり暮
らし

配偶者
（夫又は
妻）

あなた又
は配偶者
の親

子ども

子どもの
配偶者 孫 兄弟姉妹

その他の
親族

親族以外
の者 その他 回答計

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 302 2,476 280 1,408 473 460 34 43 8 6 5,490

構成比（％） 100.0 9.6 78.4 8.9 44.6 15.0 14.6 1.1 1.4 0.3 0.2 173.9

55　～　59　歳

総　数（人） 610 42 497 130 326 38 38 14 18 2 2 1,107

構成比（％） 100.0 6.9 81.5 21.3 53.4 6.2 6.2 2.3 3.0 0.3 0.3 181.5

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 260 1,979 150 1,082 435 422 20 25 6 4 4,383

構成比（％） 100.0 10.2 77.7 5.9 42.5 17.1 16.6 0.8 1.0 0.2 0.2 172.1

平 成 14 年 度

総　数（人） 2307 308 1,475 71 1,108 720 656 17 29 4 * 4388

構成比（％） 100.0 13.4 63.9 3.1 48.0 31.2 28.4 0.7 1.3 0.2 * 190.2
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（４）現在の仕事（Ｆ５） 

 
 
（５）最長職業（Ｆ６） 

 
 
（６）子どもの有無（Ｑ９（Ｆ７）） 

 
 

総数

農林漁業
(家族従
業者を含
む)

自営業〔商
工サービ
ス・自由業
(家族従業
者含む)な
ど〕

常勤の被
雇用者

会社の嘱託
や顧問等
(常勤の被
雇用者を除
く)

契約・派
遣・臨
時・パー
ト

内職 その他

仕事はし
ていない

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 169 444 364 54 322 11 13 1780

構成比（％） 100.0 5.4 14.1 11.5 1.7 10.2 0.3 0.4 56.4

55　～　59　歳

総　数（人） 610 26 113 222 6 105 3 4 131

構成比（％） 100.0 4.3 18.5 36.4 1.0 17.2 0.5 0.7 21.5

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 143 331 142 48 217 8 9 1649

構成比（％） 100.0 5.6 13.0 5.6 1.9 8.5 0.3 0.4 64.7

総数

農林漁業
(家族従
業者を含
む)

自営業〔商
工サービ
ス・自由業
(家族従業
者含む)な
ど〕

常勤の被
雇用者

契約・派
遣・臨
時・パー
ト

内職 専業主婦 その他

仕事に就
いたこと
はない

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 237 650 1,612 319 34 251 13 41

構成比（％） 100.0 7.5 20.6 51.1 10.1 1.1 8.0 0.4 1.3

55　～　59　歳

総　数（人） 610 23 119 332 78 7 44 1 6

構成比（％） 100.0 3.8 19.5 54.4 12.8 1.1 7.2 0.2 1.0

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 214 531 1,280 241 27 207 12 35

構成比（％） 100.0 8.4 20.8 50.3 9.5 1.1 8.1 0.5 1.4

総数 いる いない

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 2,913 244

構成比（％） 100.0 92.3 7.7

55　～　59　歳

総　数（人） 610 543 67

構成比（％） 100.0 89.0 11.0

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 2,370 177

構成比（％） 100.0 93.1 6.9

平 成 14 年 度

総　数（人） 2307 2,177 130

構成比（％） 100.0 94.4 5.6
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（７）住宅の種類（Ｆ８） 

 
 
（８）１ヶ月の収入（Ｆ９） 

 
 

（９）要介護度の状況（Ｆ10） 

 

総数

持家(一戸
建て)

持家(集合
住宅)

賃貸住宅
(一戸建
て)

賃貸住宅
(集合住
宅)

給与住宅
(社宅・官
公舎など)

その他

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 2,713 120 99 210 11 4

構成比（％） 100.0 85.9 3.8 3.1 6.7 0.3 0.1

55　～　59　歳

総　数（人） 610 517 23 26 35 7 2

構成比（％） 100.0 84.8 3.8 4.3 5.7 1.1 0.3

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 2,196 97 73 175 4 2

構成比（％） 100.0 86.2 3.8 2.9 6.9 0.2 0.1

平 成 14 年 度

総　数（人） 2307 1,940 102 66 80 105 13

構成比（％） 100.0 84.1 4.4 2.9 3.5 4.6 0.6

総数

５万円
未満

５～10
万円
未満

10～15
万円
未満

15～20
万円
未満

20～25
万円
未満

25～30
万円
未満

30～40
万円
未満

40～60
万円
未満

60～80
万円
未満

80万円
以上

収入は
ない

無回答

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 82 284 320 414 504 395 427 284 92 167 42 146

構成比（％） 100.0 2.6 9.0 10.1 13.1 16.0 12.5 13.5 9.0 2.9 5.3 1.3 4.6

55　～　59　歳

総　数（人） 610 5 22 35 45 66 68 102 106 51 61 18 31

構成比（％） 100.0 0.8 3.6 5.7 7.4 10.8 11.1 16.7 17.4 8.4 10.0 3.0 5.1

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 77 262 285 369 438 327 325 178 41 106 24 115

構成比（％） 100.0 3.0 10.3 11.2 14.5 17.2 12.8 12.8 7.0 1.6 4.2 0.9 4.5

総数

要介護認
定は受け
ていない

自立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 2,969 74 30 24 16 16 17 8 3

構成比（％） 100.0 94.0 2.3 1.0 0.8 0.5 0.5 0.5 0.3 0.1

55　～　59　歳

総　数（人） 610 588 19 1 - - - 2 - -

構成比（％） 100.0 96.4 3.1 0.2 - - - 0.3 - -

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 2,381 55 29 24 16 16 15 8 3

構成比（％） 100.0 93.5 2.2 1.1 0.9 0.6 0.6 0.6 0.3 0.1
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（10）都市規模 

 
   （注）都市規模区分は以下の４区分を用いている。 
 
       大都市：東京都区部と政令指定都市 
       中都市：人口 10万人以上の市 
       小都市：人口 10万人未満の市 
       町 村 
 
     都市規模区分については，第２章以降において，各調査項目の分析軸として利用している。 
 

総数 大都市 中都市 小都市 町村

総　　　　　数

総　数（人） 3,157 703 1,262 790 402

構成比（％） 100.0 22.3 40.0 25.0 12.7

55　～　59　歳

総　数（人） 610 126 226 166 92

構成比（％） 100.0 20.7 37.0 27.2 15.1

60  歳  以  上

総　数（人） 2547 577 1,036 624 310

構成比（％） 100.0 22.7 40.7 24.5 12.2

平 成 14 年 度

総　数（人） 2307 412 799 450 646

構成比（％） 100.0 17.9 34.6 19.5 28.0


