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（図1-2-1-10）は1人暮ら

しの高齢者の動向という

ことでございますけれど

も。ピンクが女性、男性が

水色ですが、1人暮らしの

高齢の方は男女ともに非

常に増えています。特に女

性が大きく増えています。 

男性もその増え方が顕

著であるということで、私

も市役所に出向していた

ときに、地域の男性とお話

することもあったんです

けど、「介護が必要になっ

たら奥さんに面倒見ても

らうからいいや」というふ

うにおっしゃっている男

性の方多かったんです。男

性の1人暮らしの方増えて

いきますので、必ずしも奥

様がずっと死ぬまでそば

にいてくださるようなも

のではないということは、

ちょっとお心に留めてい

ただければというふうに

思います。 

 

 

 

 

 

 

1人暮らしのご高齢の方で、ほかの世帯と比べて「心配ごととか悩みごとがあるか」とい

うふうなことを聞いたものが（図1-2-1-11）になります。これは単身世帯、世帯別に心配ご

とや悩みごとありますかと聞いたときに、予想されることなのですけど、やはり単身世帯の

方のほうが「心配ごとがあるね」とおっしゃる方の割合が高くて、特に健康のこととか、そ

れから生活費など、経済的なこととが｢心配ごと」というふうに思っていらっしゃる方がほ
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かの世帯より、単身世帯の方のほうが多いというふうな状況にございます。 

 

 

高齢の方の経済状況なのですけれども、次のページでございます（表1-2-2-2）。  

 
 

高齢者世帯の世帯当たりの年間所得なのですけれども。これは表の左側で298.9万円。1

人当たりは192.4万円。全世帯の一人当たりの年間所得は207.1万円です。 

 

円グラフ（図1-2-2-3）をご覧いただきますと、高齢者世帯で公的年金とか、それから恩

給で所得が100％、つまり所得は年金と恩給だけというふうな世帯が6割というふうな状況

にあるということが、この円グラフでおわかりいただけるかと思います。 


