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４ 施策の効果を数字で確認する

★熟年者が元気な街
 江戸川区は、３０年以上前から「介護予防」の視点を
施策に取り入れてきた。その結果、東京２３区の中
で、熟年者が最も元気なまちを実現。

＜データ＞

 介護保険第１号被保険者認定率：１４．２９％ （２０１２年１２月）

⇒東京２３区中１位（最も低い）

 後期高齢者医療制度の医療費：８６１，７０６円 （２０１０年度確定）

⇒東京２３区中１位（最も低額）

３ 江戸川区の熟年者施策

 「熟年者」とは

日本では、一般的に６５歳以上を「高齢者」と呼ぶが、
江戸川区では、６０歳以上の方をすべて「熟年者」と呼んでいる。

＜呼称に特徴づけられる江戸川区の考え方＞
（１）「熟年者」は、円熟した人格と熟慮できる知恵、熟達した技量
を持った人である。
（２）「熟年者」は、永年の努力で今日の日本の繁栄を築いた社会
の尊い財産である。

「高齢者」＝「熟年者」
※１９８３年 区として正式決定

江戸川区は、すでに約３０年前から、「熟年者」を地域

で積極的な役割を担う存在として位置づけるとともに、
“健康第一”として、「介護予防」の視点を施策に取り
入れてきた。
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「くすのきクラブ」のボランティア実績 （２０１２年度）

活動

内容

実施

回数

月平均

回数

参加

人数

月平均

人数

子どもの見守り ５，３８６回 ４４８回 １７，５７１人 １，４６４人

清掃・リサイクル ４，４０７回 ３６７回 ２８，４０８人 ２，３６７人

安全パトロール １，３５４回 １１３回 ４，７３４人 ３９５人

ふれあい・友愛 １，４０９回 １１７回 ３，１４７人 ２６２人

その他ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ３，１１１回 ２５９回 ２４，６２６人 ２，０５２人

※すべて自発的な活動であり、活動内容もクラブによって異なる。
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