
は90年を超えると見込まれている。
また、65歳時の平均余命は、昭和22（1947）
年には男性が10.16年、女性が12.22年であった
ものが、平成21（2009）年には男性が18.88年、
女性が23.97年となっており、男性、女性とも高
齢期が長くなっている。
平均寿命と65歳との差をみていくと、昭和30

（1955）年には、男性△1.40年、女性2.75年であっ
たものが、平均寿命の延伸により平成21（2009）
年には男性14.59年、女性21.44年となっている。
今後も平均寿命が延伸することから差は拡大
し、67（2055）年には男性18.67年、女性25.34
年となると推計される（図1－1－7）。

2 地域別にみた高齢化

都道府県別の高齢化率をみると、東京、大阪、
愛知を中心とした三大都市圏で低く、それ以外
の地域で高い。平成21（2009）年現在の高齢化
率は、最も高い島根県で29.0％、最も低い沖縄
県で17.5％となっている。
今後、高齢化率は、すべての都道府県で上昇

し、平成47（2035）年には、最も高い秋田県では
40.0％を超えて41.0％となり、最も低い沖縄県で
も27.7％に達すると見込まれている。また、首都
圏など三大都市圏では、今後の高齢化がより顕
著であり、例えば埼玉県の高齢化率は、21（2009）
年の20.0％から13.8ポイント上昇し、47（2035）
年には33.8％に、千葉県では21.0％から13.2ポ
イント上昇し34.2％になると見込まれており、今
後、我が国の高齢化は、大都市圏を含めて全国的
な広がりをみることとなる（表1－1－8）。

表1－1－8 都道府県別高齢化率の推移

単位：%

昭和50年
（1975）

平成21年
（2009）

平成47年
（2035）

全国 7.9 22.7 33.7
北海道 6.9 24.2 37.4
青森県 7.5 24.9 38.2
岩手県 8.5 26.8 37.5
宮城県 7.7 22.1 33.8
秋田県 8.9 28.9 41.0
山形県 10.1 27.0 36.3
福島県 9.2 24.7 35.5
茨城県 8.4 22.0 35.2
栃木県 8.3 21.7 33.6
群馬県 8.8 23.1 33.9
埼玉県 5.3 20.0 33.8
千葉県 6.3 21.0 34.2
東京都 6.3 20.9 30.7
神奈川県 5.3 20.0 31.9
新潟県 9.6 26.1 36.6
富山県 9.5 26.0 36.0
石川県 9.1 23.5 34.5
福井県 10.1 24.8 34.0
山梨県 10.2 24.3 35.3
長野県 10.7 26.2 35.6
岐阜県 8.6 23.6 33.6
静岡県 7.9 23.3 34.6
愛知県 6.3 19.8 29.7
三重県 9.9 23.8 33.5
滋賀県 9.3 20.2 29.9
京都府 9.0 23.1 32.3
大阪府 6.0 22.0 33.3
兵庫県 7.9 22.8 34.3
奈良県 8.5 23.5 36.8
和歌山県 10.4 26.7 38.6
鳥取県 11.1 25.9 34.5
島根県 12.5 29.0 37.3
岡山県 10.7 24.9 33.4
広島県 8.9 23.7 34.5
山口県 10.2 27.5 37.4
徳島県 10.7 26.6 36.7
香川県 10.5 25.4 35.9
愛媛県 10.4 26.2 37.0
高知県 12.2 28.4 37.4
福岡県 8.3 22.0 32.6
佐賀県 10.7 24.3 34.2
長崎県 9.5 25.7 37.4
熊本県 10.7 25.5 35.6
大分県 10.6 26.4 35.6
宮崎県 9.5 25.6 36.9
鹿児島県 11.5 26.3 35.9
沖縄県 7.0 17.5 27.7

資料： 昭和50年は総務省「国勢調査」、平成21年は総務省「人
口推計」、平成47年は国立社会保障・人口問題研究所「日
本の都道府県別将来推計人口（平成19年5月推計）」

7％未満
7％以上14％未満

22.7％以上30％未満
14％以上22.7％未満

30％以上
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