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高齢者がインストラクター

となって、地域の高齢者や小

学生向けにパソコン教室をボ

ランティアで開催している。このように、

高齢者が高齢者に教えることにより、高

齢者の特性に対応したきめ細かな指導が

可能となっており、パソコンを敬遠しが

ちな高齢者が気軽にパソコンに親しむこ

とができ、地域におけるデジタル・ディ

バイドの解消に貢献している。また、小

学校からの要望に応じ、小学生に対してもパソコンを教えているが、この活動により小学生

のパソコン技術の習得はもちろん、核家族化が進み日常生活において高齢者と話す機会が少

なくなった子供たちに高齢者と話し合う機会を提供し相互理解を促すなど、心のバリアフリ

ー化にも役立っている。さらに、こうしたパソコン講習活動の他に、高齢者の視点を活かし

てソフトフェア会社のソフト開発に協力するなど、幅広い活動で情報バリアの解消に取り組

んでいる。

インストラクターを務める高齢者は、同クラブのパソコン教室の受講生であった人であり、

パソコン技術の自己研鑽とともに、自らの社会参加・生きがいづくり、また、自らの技能を

生かした地域貢献活動として積極的に活動している。




