
岩手県推薦

てまるプロジェクト
（岩手県滝沢市）

【功績概要】
てまるプロジェクトは岩手県内の磁器、陶器、木工、漆器の工芸

家が参加して美しい介護の器「てまる」を制作するものづくりグル
ープである。高い工芸技術と感性で制作される「てまる」は、普通
の食器と変わらない、或いはそれ以上の美しさや上質感、使いやす
さを備えている。「てまる」のかたち・素材の多彩さや手づくりな
らではの質感は、使い手が器を選ぶ楽しさや愛着を生む。
「てまる」の自然な美しさは料理をより美味しく見せ、さりげな

く工夫された持ちやすさやスプーンでのすくいやすさは、単に栄養
摂取の行為になりがちな介護食事を、食事本来の喜び・楽しみの時
間に変える。「てまる」は介護当事者や食事を共有する人々の食空
間における心の充足感の向上に寄与している。
また、てまるの製造販売を通じた使い手との交流の中から得られ

た経験を基に、食事に於ける器の重要性や正しい食生活のあり方を
広く認知してもらうため、各種団体行事での講演や催事出展などの
活動にも積極的に取り組んでいる。
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拭き漆の汁椀

磁器・陶器、拭き漆のスプーン


