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増量

前の量では
満足できない耐性＝

興奮・抑制
（脳に作用）

クスリの作用が
なくなる

イライラ
クスリが
欲しくなる

クスリの摂取

1回だけの
つもり

薬物依存の
悪循環!!

1 回を甘く見ちゃダメだってことですね。
よーくわかりました！

困ったときはひとりで悩まず、相談することも大事よ！
自分の身体を大切に、そして、大切な家族や友人を悲しませないようにね。

え？！なに言っているの！！

たった１回でも、吐き気やけいれんの症状が出たり、

最悪死んでしまうこともあるの！
それに、危険ドラッグで薬物依存症になってしまうことも
あるのよ！
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関連教材

「かけがえのない自分、かけがえのない健康（中学
生用）」より[文部科学省]

（青少年向け教材を抜粋しています）

中高生向け

監修：（独）国立精神・神経医療研究センター　依存性薬物研究室　室長　薬学博士　舩田正彦
東京都薬物乱用防止推進協議会、日本ダルク本部

「薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」健康に生きようパー
ト27(青少年向け)」(平成26年1月21日現在)
（PDF形式:10MB)[厚生労働省]

特集：薬物対策（危険ドラッグの本当の怖さを知って
いますか？）」[内閣府]

青少年向け

政府広報オンライン

参考情報

薬物乱用防止相談窓口一覧（厚生労働省ホームページ）

薬物問題相談窓口（内閣府ホームページ）

相談窓口関係

あやしいヤクブツ連絡ネット

インターネット・ホットラインセンター

違法・有害情報の通報受付窓口

一般社団法人セーファーインターネット協会

ご家族の薬物問題でお困りの方へ（家族読本）
（平成25年12月31日現在）[厚生労働省]

「徳光＆木佐の知りたいニッポン！～緊急企画！危険
ドラッグに手を出すな！」（公開日：2014年10月2日 ）
[内閣府]

保護者等向け

政府インターネットテレビ

「健康な生活を送るために（高校生用）」より
[文部科学省]

第4章 薬物乱用と健康（その1）
（PDF形式F:1.3MB）

第4章 薬物乱用と健康（その2）
（PDF形式F:720KB）

第3章 薬物乱用と健康（PDF形式:1.6MB）

その他の啓発資料の一覧はこちら[内閣府]

本人や家族等からの相談を受け付けています。
ひとりで悩まず、まずは相談を！
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http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/08111804.htm http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/08111805.htm

http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/
__icsFiles/afieldfile/2014/03/19/1288465_05.pdfhttp://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/

__icsFiles/afieldfile/2014/03/19/1288462_07.pdf

http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/
__icsFiles/afieldfile/2014/03/19/1288462_08.pdf

http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/dl/dame_kenkou27.pdf

http://www.gov-online.go.jp/tokusyu/drug/index.html

http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/yakubuturanyou/other/
kazoku_doikuhon.html

http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg10549.html

http://www8.cao.go.jp/souki/drug/material.html#material02

http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/yakubuturanyou/other/madoguchi.html

http://www8.cao.go.jp/souki/drug/inquiry_counter.html

http://www.yakubutsu.com/

http://www.internethotline.jp/

http://www.safe-line.jp/
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