
薬物依存症に対する
認知⾏動療法プログラムとは？

参加者の動機を⾼めます（動機づけ⾯接法）

プログラムへの定着がカギ
平成23年度厚生労働科学研究費補助金（障害者対策総合研究事業）「薬物依存症に対する認知行動
療法プログラムの開発と効果に関する研究（研究代表者：松本俊彦）報告書より

1クール平均参加率：62%
（薬物依存症外来）

小林桜児：専門外来における認知行動療法プログラムの開発と効果に関する研究．pp.11-pp.19，2012．

外来治療継続率：79%（薬
物依存症外来）

成瀬暢也：入院治療と連動した認知行動療法プログラムの開発と効果に関する研究．pp.21-pp.32，
2012．

1クール修了率：61 %（精
神保健福祉センター）

近藤あゆみ：精神保健福祉センターにおける認知行動療法プログラムの開発と効果に関する研究．
pp.33-pp.42，2012．
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