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４ 研究開発プロジェクトの概要 

・がん疾患で通院治療中の患者は、在宅で治療の副作用に対処しなければならない。経口摂取

を阻害する副作用によって食事量が低下し栄養状態が悪化して、治療が中断されるケースも多

い。そこで我々は、通院がん患者の食事のセルフケアを支援する『がん通院患者の食事支援シ

ステム』を作成することを試み、初期システムを完成させた。 

・現在、通院がん患者に本システムのアプリケーションソフト（以下、アプリ）を搭載した

タブレット端末を居宅にて試用していただいており、有効性を検証してシステムの改訂点を

見出すことを目的とした試験が進行している。 

・将来的には、多施設試験にも展開させ、層別解析や個々の事例に係る医学的根拠に対する

解明も検討する。 

 


