
２．人口マップ

【用途】都道府県・市町村は、自らの行政区域における人口減少・過疎化の実態について、正
確な現状把握と将来予測を行うことで、今後のより効果的な人口減少対策・過疎化対
策の立案につなげることができる。

【機能】都道府県・市区町村単位で、人口ピラミッド、人口推移、人口移動等を把握する。

自治体観光産業 人口

出所：総務省「地域メッシュ統計」
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■♯2-1 人口構成（人口ピラミッド）
（出所：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所）

【用途】自らの自治体の現在と将来の人口構成を正確に把握することで、今後の小学校の数やイ
ンフラ整備の方向性や医療・福祉政策等を検討することができる。

【機能】市区町村単位で、年齢階級別、男女別に人口構成を表示。現在のみならず、将来の人口
構成も表示可能。

人口マップ
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＜ある市の人口ピラミッド＞



■♯2-1 人口構成（人口推移）
（出所：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所）

【用途】自らの自治体の人口構成及び２０４０年の人口構成のみならず、複数自治体をまとめる
形で人口構成を把握・予想することで、今後の政策連携の議論にも活用できる。

【機能】都道府県・市町村単位、かつ、複数自治体をまとめて、時系列で人口推移を表示可能。

人口マップ
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「奥能登」４市町（珠洲市、輪島市、
能登町、穴水町）の人口推移

（１９８０年〜２０４０年）
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■♯2-4 人口の社会増減（流出）
（出所：総務省「住民基本台帳人口移動報告」） 人口マップ

【用途】自分の市町村から、どこの都道府県・市町村に移動しているかを知ることで、効果的な
人口流出防止対策を検討することできる（「人口ダム論」の検討）。

【機能】男女別かつ年齢階級別に、ある市町村からどこの市町村へ、どれくらい人口流出があ
るのかを表示。
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赤：県内への流出
黄色：県外への流出

石川県輪島市からの流出

東京
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大阪

輪島市
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＜輪島市の２０代女性の転出先（２０１４年）＞



■♯2-4 人口の社会増減（流入）
（出所：総務省「住民基本台帳人口移動報告」） 人口マップ

【用途】自分の市町村には、どこの都道府県・市町村から流入しているかを知ることで、効果的
な人口流入促進策を検討することできる（「人口ダム論」の検討）。

【機能】男女別かつ年齢階級別で、どこの市町村からある市町村へ、どれくらい人口流入があ
るのかを表示。

赤：県内からの流入
黄色：県外からの流入

石川県金沢市への流入

金沢市
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＜金沢市の３０代男性の転入元（２０１３年）＞


