
自然災害等（地震※1）により屋内退避が困難となる場合の基本フロー

 地震による家屋の倒壊等により、家屋における滞在が困難な場合には、安全確保のため関係市町村にて開設する
近隣の指定避難所等に避難を実施。

 その後、全面緊急事態となり、屋内退避指示が出ている中で余震が発生し、家屋や既に避難している近隣の指定避
難所等の被害が更に激しくなる等、屋内退避の継続が困難な場合には、人命の安全確保の観点から地震に対する
避難行動を最優先し、関係市町村にて開設するUPZ内の別の指定避難所等や、あらかじめ定められているUPZ外の
避難先へ速やかに避難を行う※２ 。

 なお、屋内退避指示中に避難を実施する際は、原子力災害対策本部、県及び関係市町村は、住民等の避難を安全
をかつ円滑に実施するため、避難経路や避難手段、原子力発電所の状況や緊急時ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞの結果、気象情報等に
ついて、確認・調整等を行う。

余
震
発
生

地
震
発
生

家屋が倒壊等した場合は、
近隣の指定避難所等に

て屋内退避

自家用車等による避難

自家用車等による避難

屋内退避準備
ケ
ー
ス
１

ケ
ー
ス
２

既に避難している近隣の指定
避難所等にて屋内退避
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・原子力災害時に備えあら
かじめ設定している避難先

UPZ外避難先：Ｐ46参照

＜屋内退避中に余震が発生し被害が激しくなった場合＞

家屋が倒壊等した場合は、関係市町村
が開設する近隣の指定避難所等へ避難

※１ 津波災害時や大雨による土砂災害時においても基本的には同様のフローとなる。

余震発生に伴い、屋内退避の
継続が困難な状況が発生

※２ 仮に、放射性物質放出に至った場合の避難に当たっては、体の表面に放射性物質が付着したり、体内に取り入れることがないよう、レインコートやマスクを身につける
等の対策を周知。 57
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東通村におけるUPZ内から避難先までの主な経路
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 自然災害等により避難経路が使用できない場合を想定して、基本避難経路及びその他避難経路を設定。

ひがしどおり むら

PAZ

UPZ

避難先

：青森市内 12施設

その他避難経路

国道338号→
国道279号→大間港→函館港→青森港→

国道338号→脇野沢港→青森港→ 
国道4号

青森港

東通村
3,887人

基本避難経路

国道338号→むつ市道酪農1号→
国道279号→国道4号

基本避難経路

県道6号→東通村道下田屋目名線→
国道338号→むつ市道酪農1号→
国道279号→国道4号

【凡例】

：避難退域時検査場所（候補地）

行政ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ前広場

野辺地高等学校

むつ下北自然の家

大畑中央公園

むつ市川内庁舎

むつ市ｳｴﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

むつ市役所

JAEA青森研究開発ｾﾝﾀｰ

ひがしどおりむら

ひがしどおり

おおま はこだて

わきのさわ

しもきた

おおはた

かわうち

のへじ

しも た や め な

脇野沢港
わきのさわ

大間港
おおま

279

338

４

338

279

６

十符ヶ浦海水浴場駐車場
と ふ が うら



むつ市におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 自然災害等により避難経路が使用できない場合は、利用可能な基本避難経路を中心として避難を実施。
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PAZ

UPZ
JAEA青森研究開発ｾﾝﾀｰ

むつ市

53,404人

行政ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ前広場

【凡例】

：避難退域時検査場所（候補地）

避難先

：青森市内 117施設

むつ市役所

むつ市ｳｴﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

基本避難経路（陸路）

国道279号→国道4号→
青森市
国道7号→津軽自動車道→五所川原市
国道7号→青森自動車道→国道102号

→黒石市

むつ下北自然の家
大畑中央公園大間港

むつ市川内庁舎

脇野沢港

避難先

：むつ市内 3施設

青森港

避難先

：五所川原市内 38施設

避難先

：黒石市内 20施設
避難先

：平内町内 12施設

野辺地高等学校

基本避難経路（陸路・海路（大間港利用））

国道279号→大間港→函館港→青森港→

国道7号→県道13号→黒石市

国道4号→平内町

基本避難経路（陸路・海路（脇野沢港利用））

国道338号→

むつ市川内町

脇野沢港→ 青森港→

青森市
国道7号→津軽自動車道→五所川原市

国道7号→県道13号→黒石市

かわうち

わきのさわ

わきのさわ

ごしょがわら

くろいし

おおま

おおま

はこだて

くろいし

ごしょがわら

くろいし

しもきた

おおはた

かわうち

のへじ

ごしょがわら

くろいし
ひらない

蟹田港

わきのさわ

かにた

おおま

ひらない

つがる

つがる

279

279

338

４

7

101

13

十符ヶ浦海水浴場駐車場
と ふ が うら




