
 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。
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UPZ

PAZ

石巻市(雄勝地区)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

【大崎市】
宮城県大崎合同庁舎

おおさき

おおさきし

第一経路
国道398号→県道30号→県道33号→
国道45号→県道196号→県21号→
国道108号→大崎(おおさき)合同庁舎

第二経路
国道398号→県道30号→県道21号→県道29号→
県道61号→県道173号→県道15号→県道1号→
国道108号→大崎(おおさき)合同庁舎

避難元地区 避難先

雄勝地区 大崎市（60施設）

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

涌谷ｽﾀｼﾞｱﾑ
わくや

遊楽館
ゆうがくかん

河南体育ｾﾝﾀｰ
かなん

398
30

21

2９
61

173

15
1

108

33196
45

おおさきしおがつ

おがついしのまきし



石巻市(桃生地区)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。

いしのまきし

PAZ

UPZ
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① 第一経路
県道21号→県道230号→県道15号→
県道36号→県道201号→中田(なかだ)総合体育館

① 第二経路
桃生豊里(ものうとよさと)IC→登米(とめ)IC→
県道4号→中田(なかだ)総合体育館

とめ
くりはら

② 第二経路
桃生豊里(ものうとよさと)IC→登米(とめ)IC→県道4号→
県道36号→国道398号→若柳(わかやなぎ)総合体育館

② 第一経路
県道21号→県道15号→国道346号→
国道398号→若柳(わかやなぎ)総合体育館

避難元地区 避難先

①
中津山(なかつやま)第一小学校区
（給人町(きゅうにんまち)上(かみ)・下(しも)、神取上(かんどりかみ)）

登米市
（22施設）

②

中津山(なかつやま)第一小学校区
（神取下かんどりしも)、高須賀(たかすか)上(かみ)・下(しも)、
新田(しんでん)上(かみ)・下(しも)）、
中津山(なかつやま)第二小学校区、
桃生(ものう)小学校区

栗原市
（26施設）

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

【栗原市】
栗原市若柳総合体育館

くりはらし わかやなぎ

くりはらし 【登米市】
中田総合体育館
なかだ

とめし

21

豊里運動公園
とよさと

登米総合体育館
とよま

230
15

346

398

4201

15

36

ものう

とめし

くりはらし



石巻市(蛇田地区①)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。

いしのまきし

PAZ

① 第二経路
石巻女川(いしのまきおながわ)IC→登米(とめ)IC→県道36号→県道
4号→県道36号→国道398号→若柳(わかやなぎ)総合体育館

① 第一経路
国道108号→県道21号→県道29号→国道346号→
県道237号→県道199号→県道1号→国道346号→
国道398号→若柳(わかやなぎ)総合体育館

UPZ
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② 第二経路
国道108号→県道16号→県道19号→国道346号→
県道32号→大崎(おおさき)合同庁舎

② 第一経路
国道108号→大崎(おおさき)合同庁舎

避難元地区 避難先

①
上(かみ)第２、
向陽町(こうようちょう)五丁目第１・２

栗原市
（26施設）

②
向陽町(こうようちょう)一丁目、二丁目第１・２、三・四丁目、
あけぼの北

大崎市
（60施設）

【大崎市】
宮城県大崎合同庁舎

おおさき

おおさきし

【栗原市】
栗原市若柳総合体育館
くりはらし わかやなぎ

くりはらし

16

19

346

19

32

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

河南体育ｾﾝﾀｰ
かなん

豊里運動公園
とよさと

涌谷ｽﾀｼﾞｱﾑ
わくや

29

346

237

199

1

398

346
36

4

108

21

くりはらし

おおさきし

へびた

鷹来の森運動公園
たかぎのもり



石巻市(蛇田地区②)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。

いしのまきし

UPZ

108

② 第二経路
県道16号→石巻河南(いしのまきかなん)IC→松島大郷(まつしまおおさと)IC→
県道9号→県道3号→国道4号→国道457号→県道156号→
色麻町(しかまちょう)町民体育館

② 第一経路
国道108号→県道16号→国道346号→県道16号→県道148号
→国道457号→県道156号→色麻町(しかまちょう)町民体育館

118

① 第一経路
国道108号→県道16号→国道346号→県道19号→県道32号→
県道152号→県道157号→国道457号→加美町中新田(かみまちなかにいだ)

体育館

【加美町】
加美町中新田体育館

かみまち

① 第二経路
石巻女川(いしのまきおながわ)IC→松島大郷(まつしまおおさと)IC→県道9号→県
道146号→県道16号→県道56号→県道157号→国道457号→加美町
中新田(かみまちなかにいだ)体育館

避難元地区 避難先

①
浜江場(はまえば)、裏(うら)、
福村(ふくむら)、あけぼの、
境谷地(さかいやち)、わかば

加美町
（18施設）

②
上(かみ)第１、中埣(なかぞね)第２、
のぞみ野(の)第２

色麻町
（８施設）

【色麻町】
色麻町町民体育館

しかまちょう

しかまちょう

かみまち なかにいだ

16

346

19

32152

146

9

3

457

457

16

148

457

157

16

56

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

大郷町文化会館・自由広場
おおさとちょう4 大塩市民ｾﾝﾀｰ

おおしお

鷹来の森運動公園
たかぎのもり

かみまち

しかまちょう

へびた



石巻市(蛇田地区③)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。
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いしのまきし

UPZ

② 第一経路
国道108号→県道16号→県道204号
→国道45号→県道60号→松島(まつしま)

東部地域交流ｾﾝﾀｰ

避難元地区 避難先

① 恵み野 東・西 利府町
（６施設）

② 新橋 松島町
（２施設）

③ 谷地第２ 七ヶ浜町
（２施設）

【七ヶ浜町】
七ヶ浜町中央公民館

しちがはままち

しちがはままち

【利府町】
利府町多目的運動場

りふちょう

りふちょう

① 第一経路
県道16号→国道108号→県道16号→
県道204号→国道45号→県道8号→県道3号
→利府町(りふちょう)多目的運動場

108

60

③ 第一経路
国道108号→県道16号→県道204号→
国道45号→県道8号→県道3号→県道35号→
県道58号→七ヶ浜町(しちがはままち)中央公民館

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

16
204

45

8

３

35 58

58

② 第二経路
県道16号→石巻河南(いしのまきかなん)IC→
鳴瀬奥松島(なるせおくまつしま)IC →国道45
号→県道60号→松島(まつしま)東部地域
交流ｾﾝﾀｰ③ 第二経路

石巻河南(いしのまきかなん)IC→仙台港北(せ

んだいこうきた)IC→国道45号→県道58号→
七ヶ浜町(しちがはままち)中央公民館

① 第二経路
石巻河南(いしのまきかなん)IC→利府
塩釜(りふしおがま)IC →県道3号→
利府町(りふちょう)多目的運動場 鷹来の森運動公園

たかぎのもり

大塩市民ｾﾝﾀｰ
おおしお

春日PA
かすが

しちがはままち

まつしままち

りふちょう

しんばし

やち

へびた

めぐみの ひがし・にし

【松島町】
松島東部地域交流ｾﾝﾀｰ(体育館)
まつしま

まつしままち



石巻市(蛇田地区④)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により避難を実施。
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いしのまきし

UPZ

② 第一経路
県道16号→国道346号→県道
16号→県道261号→県道57号
→大衡(おおひら)村役場

108

避難元地区 避難先

①
沖(おき)、仲(なか)、新谷地前(しんやちまえ)、
のぞみ野(の)第１・３・４

大和町
（５施設）

②
東前沼(ひがしまえぬま)第１・２、新下前沼
(しんしもまえぬま)、丸井戸(まるいど)第２

大衡村
（22施設）

③
新立野(しんたての)第一住宅、
丸井戸(まるいど)第１

大郷町
（３施設）

④ 谷地(やち)第１・３、中埣(なかぞね)第１ 富谷市
（10施設）

【富谷市】
富谷市総合運動公園
とみやし

とみやし

【大和町】
大和町総合体育館

たいわちょう

たいわちょう

【大衡村】
大衡村役場
おおひらむら

おおひらむら

【大郷町】
フラップ大郷21

おおさとちょう

おおさと

④ 第一経路
県道16号→国道346号→県道16号→
県道40号→県道241号→県道56号→
県道3号→国道4号→富谷(とみや)市総合
運動公園

③ 第一経路
県道16号→国道346号→県道241号
→県道146号→県道241号→県道9号
→フラップ大郷(おおさと)21

146

① 第一経路
県道16号→国道346号→県道16号→
県道40号→県道241号→県道56号→
県道3号→県道147号→国道457号→
大和町(たいわちょう)総合体育館

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

16

346

16

24156
3147457

346

241

9

16261
57

241

40

3

56256

4

③ 第二経路
石巻河南(いしのまきかなん)IC→松島大郷
(まつしまおおさと)IC→県道9号→フラップ
大郷(おおさと)21

① 第二経路
石巻河南(いしのまきかなん)IC→松島大郷(まつしま

おおさと)IC→県道9号→県道3号→県道147号
→国道457号→大和町(たいわちょう)総合体育
館

② 第二経路
石巻河南(いしのまきかなん)IC→松島大郷(まつし

まおおさと)IC→県道9号→県道3号→国道4号
→県道57号→大衡(おおひら)村役場④ 第二経路

石巻河南(いしのまきかなん)IC→松島大郷(まつしまおお

さと)IC→県道9号→県道3号→県道56号→県
道256号→富谷市(とみやし)総合運動公園

鷹来の森運動公園
たかぎのもり

おおさとちょう

たいわちょう

おおひらむら

とみやし

へびた



石巻市(河南地区①)におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により
避難を実施。

いしのまきし

PAZ

UPZ

121

③ 第二経路
県道21号→県道29号
→県道61号→国道346号
→涌谷(わくや)公民館

② 第二経路
県道29号→県道21号→県道30号→桃
生豊里(ものうとよさと)IC→登米(とめ)IC→
県道4号→中田(なかだ)総合体育館

① 第一経路
県道21号→県道29号→国道346号→県道237号
→県道199号→県道1号→国道346号→国道398
号→若柳(わかやなぎ)総合体育館

① 第二経路
県道257号※→県道21号→県道15号→国道346号
→国道398号→若柳(わかやなぎ)総合体育館
※和渕山根(わぶちやまね)は県道21号

② 第一経路
県道29号→県道61号→県道230号
→県道15号→県道36号→県道201
号→中田(なかだ)総合体育館

【登米市】
中田総合体育館
なかだ

とめし

【栗原市】
栗原市若柳総合体育館
くりはらし わかやなぎ

くりはらし

【美里町】
南郷体育館

みさとまち

なんごう

346

15

避難元地区 避難先

① 和渕(わぶち)小学校全域 栗原市
（26施設）

②
前谷地(まえやち)小学校区
（定川(じょうがわ)、山崎(やまざき)）

登米市
（22施設）

③
前谷地(まえやち)小学校区
（駅前(えきまえ)）

涌谷町
（２施設）

④
前谷地(まえやち)小学校区
（根方(ねがた)、黒沢(くろさわ)）

美里町
（３施設）

⑤ 北村(きたむら)小学校区

④ 第二経路
県道21号→県道29号→県道61号→国道346号
→県道150号→南郷(なんごう)体育館

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

涌谷ｽﾀｼﾞｱﾑ
わくや

21

15

36

201

230

61

29

398

237

346

199

1

30

４

登米総合体育館
とよま

わくやちょう

とめし

くりはらし

みさとまち

かなん

【涌谷町】
涌谷公民館

わくやちょう

わくや

⑤ 第一経路
県道151号→県道150号→南郷体育館

なんごう

④ 第一経路
県道151号→県道150号→南郷体育館

なんごう

⑤ 第二経路
県道151号→美里町木間塚原田経由→南郷体育館

なんごうみさとまちきまつかはらだ

③ 第一経路
国道108号→国道346号→涌谷公民館

わくや
61

150
151

108


