
東松島市におけるUPZ内から避難先までの主な経路①
ひがしまつしまし

④避難経路
県道16号→国道346号→県道16
号→県道40号→県道8号→
県道35号→県道22号→
泉(いずみ)総合運動場

①②③ 避難経路
国道45号→県道8号→県道35号→
県道22号→泉(いずみ)総合運動場
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地域 避難元 避難先

① 矢本東

上町(かみまち)二・三、下町(しもまち)一～五、上河戸(か
みかわど)二、若葉(わかば)、大溜(おおだめ)、東大溜(ひがし
おおだめ)、関の内(せきのうち)一～三、作田浦(さくたうら)、
下浦(しもうら)、南浦(みなみうら)官舎、あおい一～三、
下小松(しもこまつ)、谷地(やち)

仙台市太白区

（11施設）

② 大塩
小松台(こまつだい)、塩入(しおいり)、表(おもて)、中(なか)、
大島(おおしま)、裏(うら)一・二

仙台市太白区

（９施設）

③ 矢本西

上町(かみまち)一、北区(きたく)官舎、河戸(かわど)、四反
走(したんばしり)、西新町(にししんまち)、上河戸(かみかわど)
一・三・四、立沼(たてぬま)、鹿妻(かづま)一・二、道地(ど
うち)、二反走(にたんばしり)、駅前(えきまえ)、上小松(かみ
こまつ)、沢田(さわだ)、前里(まえさと)、手招(てまねき)、前
柳(まえやなぎ)、小松南(こまつみなみ)

仙台市泉区
（14施設）

④ 大曲

五味倉(ごみくら)、上納(じょうのう)、横沼(よこぬま)一・
二・東・西、貝殻塚(かいがらづか)一・二、貝田(かいだ)、
筒場(どうば)、高田(たかだ)、上浜(かみはま)一～三、下浜
(しもはま)一・二

仙台市泉区

（８施設）

【仙台市】
泉総合運動場
（体育館）

せんだいし

いずみ

45

346
16

16

40

35
8

南郷体育館
なんごう

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

鷹来の森運動公園
たかぎのもり

UPZ

やもとひがし

おおまがり

せんだいしたいはくく

やもとにし

おおしお
せんだいしたいはくく

せんだいしいずみく

せんだいしいずみく

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、東松島市の指示
のもと避難等を実施。

ひがしまつしまし
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東松島市におけるUPZ内から避難先までの主な経路②
ひがしまつしまし

UPZ

地域 避難元 避難先

① 赤井

照井(てるい)、御下(おした)、中東(なかとう)、寺(てら)、六槍(むや
り)、八幡(やはた)、裏(うら)、横関(よこぜき)、南（みなみ）一～六、
南緑(みなみみどり)、南新(みなみしん)一・二、新川前(しんかわまえ)、
柳(やなぎ)上(かみ)・下(しも)・北(きた)・西(にし)

岩沼市
（16施設）

② 小野
小野(おの)上(かみ)・下(しも)、往還(おうかん)上(かみ)・下(しも)、
平岡(ひらおか)、浜市(はまいち)上(かみ)、下(しも)

名取市
（11施設）

③ 小野 根古(ねこ)、高松(たかまつ) 亘理町
亘理(わたり)町立亘理(わたり)小学校

④ 野蒜 中下(なかしも)、新町(しんまち)、亀岡(かめおか)東(ひがし)・南(みなみ) 亘理町
（４施設）

⑤ 野蒜 野蒜ヶ丘一(のびるがおかいち) 名取市
名取(なとり)市立増田(ますだ)中学校

⑥ 宮戸
大浜(おおはま)、室浜(むろはま)、月浜(つきはま)、里北(さときた)、
里南(さとみなみ)

山元町
（３施設）

①避難経路
国道45号→国道4号→
岩沼(いわぬま)市総合体育館

②⑤避難経路
国道45号→国道4号→
名取(なとり)市庁舎

③④避難経路
国道45号→国道4号→国道6号→
県道122号→亘理町(わたりちょう)中央
公民館又は佐藤(さとう)記念体育館

⑥避難経路
国道45号→国道4号→国道6号
→山元町(やまもとちょう)庁舎

【岩沼市】
岩沼市総合体育館

いわぬまし

いわぬまし

【山元町】
山元町庁舎
やもとちょう

やまもとちょう

【亘理町】
中央公民館・
佐藤記念体育館

わたりちょう

【名取市】
名取市庁舎

なとりし

なとりし

45

4

6

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

東松島学校給食ｾﾝﾀｰ
ひがしまつしま

鷹来の森運動公園
たかぎのもり

あかい

おの

おの

のびる

みやと

いわぬまし

なとりし

わたりちょう

わたりちょう

やまもとちょう

のびる なとりし

さとう

 地域毎にあらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、東松島市の指示
のもと避難等を実施。

ひがしまつしまし

野蒜市民ｾﾝﾀｰ
のびる



涌谷町におけるUPZ内から避難先までの主な経路
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わくやちょう

避難元地区 避難先（町内）

短台(たんだい)、
大谷地(おおやち)

わくや天平の湯(わくやてんぴょうのゆ)

世代館(せだいかん)

研修館(けんしゅうかん)

UPZ
涌谷地区河川防災ｽﾃｰｼｮﾝ
わくや

UPZ
61

涌谷ｽﾀｼﾞｱﾑ
わくや

第一経路
県道61号→国道346号→
涌谷(わくや)地区河川防災ｽﾃｰｼｮﾝ

第三経路
県道61号→県道29号→国道346号→
涌谷（わくや）地区河川防災ｽﾃｰｼｮﾝ

第二経路
町道→国道346号→涌谷
（わくや）地区河川防災ｽﾃｰｼｮﾝ

てんぴょう

346

【凡例】
:避難所
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

避難所：わくや天平の湯
てんぴょう

 涌谷町（短台、大谷地）では、避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ（涌谷地区河川防災ｽﾃｰｼｮﾝ）までの避難経路をあらかじめ設定。
 なお、自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、涌谷町の指示のもと、避難を実施。

わくやちょう たんだい おおやち わくやちくかせんぼうさい

わくやちょう
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美里町におけるUPZ内から避難先までの主な経路
みさとまち

美里町ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ
みさとまち

避難所：駅東地域交流ｾﾝﾀｰ
えきひがし

UPZ

避難元地区 避難先（町内）

小島 駅東地域交流ｾﾝﾀｰ

第二経路
県道16号線→県道150号→南郷(なんごう)体育館

【凡例】
:避難所
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

第一経路
県道16号線→県道150号→南郷(なんごう)体育館予備経路【大崎市方向経由】

県道16号線→県道19号線
→県道152号線→県道19号線
→美里町(みさとまち)ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

南郷体育館
なんごう

こしま えきひがし

 美里町（小島行政区）では、駅東地域交流センターを避難所としており、道路状況等を確認の上、避難等を
実施。

みさとまち こしま えきひがしちいきこうりゅう



南三陸町におけるUPZ内から避難先までの主な経路

 あらかじめ避難経路を設定。自然災害等によりその避難経路が使用できない場合は、他の経路により避難を実施。

みなみさんりくちょう

第一経路
国道45号→国道398号
→登米(とよま)総合体育館

45

【予備経路】
国道45号→国道342号→
登米(とよま)総合体育館

UPZ
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【登米市】
登米総合体育館
とよま

とめし

398

45

342

【凡例】
:避難所受付ｽﾃｰｼｮﾝ
:避難退域時検査場所（候補地）

南三陸町歌津総合支所
みなみさんりくちょううたつ

南三陸町スポーツ交流村
みなみさんりくちょう

第二経路
南三陸(みなみさんりく)海岸IC→登米
(とめ)IC→登米(とよま)総合体育館

避難元 避難先

荒町(あらまち)上(かみ)・下(しも)、折立(おりたて)上(かみ)、
水戸辺(みとべ)、波伝谷(はでんや)上(かみ)・下(しも)、津
の宮(つのみや)、滝浜(たきはま)、藤浜(ふじはま)、長清水
(ながしず)、寺浜(てらはま)、沖田(おきた)、西戸(さいど)、宇
津野(うつの)、林(はやし)、大久保(おおくぼ)

登米市
（４施設）

とめし


