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北方領土隣接地域について

北方領土隣接地域とは

・根室市、別海町、中標津町、標津町及び羅臼町の１市４町
・かつては北方領土と一体の社会経済圏を形成して発展した地域
・北方領土の元島民が多く居住しており、北方領土返還要求運動の発祥の地
・豊かな自然を活かした産業（特に酪農産業と水産業）が盛んである
・世界遺産に登録された知床や、広大な湿原を持つ釧路等、

観光資源が豊富なエリアと近接している

地域の特性

①歴史・文化

②産業

③自然

・解決に向け取り組んでいる北方領土問題
・北海道の先住民族であるアイヌに関する歴史や文化

・根釧台地の特長を活かした酪農産業
・鮭、ホタテ、昆布を中心とした水産業

・海、干潟、湖、川、湿原、森等、多様な自然環境
・豊かな自然が育む動植物

①
歴史・文化

②
産業

③
自然

下記の3要素を組合せることで、当地域ならではの学習を展開
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学習テーマ例

1【歴史】「過去と現在を学び、これからの自分を見つめ直す」

学習テーマ例

2【食・生物】「豊かな食・豊かな自然から、生命の大切さを考える」

＜学び＞
・かつての北方四島での暮らし
・占領時の記憶
・歴史的事実
・語り部の実体験 … 等

今後自身がどのように関わっていくべきか、
自分事として捉えるきっかけ作りとする

＜学び＞
・北方領土学習を通して知る日本の戦争の歴史
・美味しく充実した食事は

生き物から命をいただいていること
・道東の自然環境だからこそ

生命を維持できる動植物の存在 … 等

「人の生命を守るためにどのように行動すべきか」
「食に対してどのように向き合うか」
「生命を維持できる環境を守るために何ができるか」
自身の考えを深める
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3【自然】「豊かな暮らしを守るために自分ができること」
＜学び＞

・豊かな自然（大地、森林、水）があること
・豊かな食があること
・それらを守っている人々がいること

守っていきたい、繋いでいきたいという意識を醸成し、
今後の自身の行動を考える

4【文化体験】「多様な視点を習得し、感性を豊かにする」
＜学び＞

・アイヌ文化という異なった文化を
体験し、理解する

・環境が異なる人の生活や仕事を知る
新しい考え方、生き方に触れることで、感性を磨く



学習訴求ポイント「歴史・文化」

 北方四島では実際にどのような暮らしをしていたのか？
 侵攻当時の様子、島民の心情はどのようなものであったか？
 現在の北方四島はどのような状況なのか？
 四島との交流はあるのか？

北方領土学習の入口として、映像やパネル資料を閲覧し、
元島民の講話を聞く。映像やパネルは一見して目を引きやすい
媒体であるため、学習のスタートとして効果的である。
その後に元島民の生の声を聞くことで、「知識」という枠を
超えた、よりリアルなイメージを持つことが期待できる。

北方館・望郷の家では資料や説明員の説明から、より詳細な学
習を展開する。北方領土問題の発生の状況や歴史的経緯から、
戦前の島民の生活についても理解を深める。

学習を重ねた後に、実際に島を間近に眺める。
かつてそこにあった暮らしを思い浮かべて、より身近な課題と
捉えてもらう。

自分の「目で見て」「耳で聞く」ことで理解を深め、身近な問題
として捉えることができる。今後、自身はこの問題にどのように
関わっていくべきか、何ができるのかを考えるきっかけにする。

テーマ

体 感

効 果

北方領土学習

1. 北方四島交流センター（ニ・ホ・ロ）

2. 北方館 望郷の家、羅臼国後展望塔

3. 別海町観光船、知床羅臼観光船、歯舞漁業協同組合遊覧船
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学習訴求ポイント「歴史・文化」

 アイヌ文化とは？
 どのような生活を送っていたか？
 どのような考え方を持っているか？

アイヌ精神を知ることができる講話の聴講や古式舞踊の見学、
アイヌ芸術を施した制作体験等、様々な角度からその文化を体
験することができる。体験を通じて、これからの生き方や
暮らし方を心豊かなものにするきっかけ作りとする。

釧路地域のアイヌ文化について、衣食住に関わる民具から信仰
に関わる祭具まで、約500点の資料で幅広く紹介している。
学芸員の方の説明を聞きながら、より詳細な理解を深める。

異なる文化を五感で味わうことにより、新しい考え方、生き方等に
ついて改めて考えるきっかけとし、感性を磨く。

アイヌ文化学習

1. 阿寒湖アイヌコタン

2. 釧路市立博物館
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テーマ

体 感

効 果



学習訴求ポイント「産業」

 どのような産業が発展しているのか？
 「サケ」の生態とは、「鮭」を産業としてどのように活かしているのか？
 サケを大切にしてきたアイヌ文化とは？

隣接地域の基幹産業である水産、特に「鮭」にフォーカスを当
てる。標津サーモン科学館は、サケ科魚類の展示数で国内No.1
を誇っており、説明員の説明等からサケの生態を詳しく学習す
る。季節によっては、産卵行動や遡上も見学でき、力強く生き
ているサケの姿を見ることができる。

産業、食として鮭・昆布をどのように活用しているのか、実際
に加工体験をする。その土地ならではの加工の工夫を学び、美
味しさを体感できる。更にサーモン科学館で生態を学習するこ
とにより、命をいただいていることを深く感じ、食育としての
意味合いも持たせる。

ポー川は1万年前にたくさんの鮭で埋め尽くされていたと言わ
れている。アクティビティで楽しみながら、昔から続く人と鮭
の関わりを学び、歴史を肌で体感する。

水産業

1. 標津サーモン科学館

2. 新巻鮭づくり・イクラづくり体験、
 昆布のヒレ刈り体験、鮭のちゃんちゃん焼き作り体験

3. ポー川カヌー体験

「生命」「食」の魅力を体感し、新しい価値観を
見つけることができる。これらの魅力を持続させる意識と
多様性を受け入れるマインドを醸成する。
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テーマ

体 感

効 果



学習訴求ポイント「産業」

 酪農家の仕事とは
 酪農が盛んになった歴史や背景とは
 酪農（1次産業）から乳業（2次産業）へ

私たちの身近にある乳製品は酪農家の仕事から始まっている。
酪農学習への入口として、自身で酪農家の仕事を体験してみる。
楽しさと苦労を肌で感じる。また、酪農（1次産業）から
乳業（2次産業）へ学習を展開する。バター作り等、自身で加工
体験を行う。

豊かな自然と広大な台地のもとで、酪農・乳業への人々の尽力により、
豊かな食が守られていることを実感できる。これらを持続させたい、
何れかの形で関わりたいという意識を醸成する。

酪農産業

1. 明郷伊藤牧場・渡辺体験牧場

3. 開陽台
牧草地が大半を占めている根釧台地の広大さを体感する。
酪農が盛んであることを風景からも認識する。

4. 十勝が丘展望台・じゃがいも掘り体験
十勝の土地は畑作も盛んである。風景と体験から
根釧台地との違いを体感する。
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2. スマート農業見学
アジアで初めて導入された搾乳機械・オートマチックミルキング
ロータリー(AMR)をはじめ、様々な設備が導入された
スマート農業の現場を見学し、その発展を知る。

テーマ

体 感

効 果



学習訴求ポイント「自然」

 当地域特有の風景と動植物とは
 生態系を維持していく上でどのような課題があるか
 課題に対してどのような取り組みを行っているか

春国岱周辺では、約310種の野鳥が記録され、野鳥の聖域と言わ
れており、根室を代表する自然の宝庫となっている。
レンジャーから自然に関するレクチャー受けたり、野外観察を行
うことで、当地域の環境について詳細に学習することができる。

日本には豊かな自然があり、そこには多くの生命が育まれていること
を再認識する。こうした環境を持続させるために、自身にできること
は何かを考えるきっかけとする。

自然学習

1. 春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター

3. 釧路湿原・知床
近接地域には魅力的な自然環境が多数あり、隣接地域と合わせて
訪問することができる。日本最大と言われるほどの広大な湿原を
持つ釧路湿原や、世界遺産に登録された知床等、隣接地域とは異
なる風景を見学できる。
環境保護の観点についてもガイドを聞くことで、今後自身が環境
のためにできることは何かを考えるきっかけとする。
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2. 野付半島ネイチャーセンター
野付半島内にはかつて原生林があったが、年々半島周辺が地盤沈
下し、それに伴い海水が浸入、立ち枯れの森となった。
荒涼とした景観は唯一無二の風景となっている。ガイドから座学
の説明を受けたり、一緒に散策したりすることで、動植物につい
て詳しく学習することができる。

テーマ

体 感

効 果



SCHEDULE

１
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
     トイレ休憩・お土産購入等      元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝道の駅 スワン４４ねむろ＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル
        14:00頃     15:00頃 16:30頃 18:30頃

２
日
目

《繁忙期》 
酪農家の仕事を体験 国後島を間近に臨む  鮭の生態を学ぶ                

ホテル発＝＝＝明郷伊藤牧場＝＝昼食＝＝別海町観光船＝＝標津サーモン科学館＝＝中標津町もしくは標津町ホテル
8:30頃 9:00頃   12:00頃  13:00頃 16:00頃 18:00頃

《閑散期》
北方領土問題の歴史学習 酪農家の仕事を体験        鮭の生態を学ぶ 

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場＝＝昼食＝＝標津サーモン科学館＝＝中標津町ホテル
8:30頃             9:00頃  11:00頃 13:00頃 15:00頃      17:00頃

３
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
北方領土問題の歴史学習    水産加工体験

ホテル発＝＝羅臼国後展望塔＝＝昆布のヒレ刈り体験＝＝昼食＝＝根室・中標津空港ーー→各空港へ
8:00頃 9:00頃 10:00頃 11:30頃 14:30頃

モデルプラン日程表「隣接地域」（2泊3日）
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※繁忙期は夏季、閑散期は冬季となります。



SCHEDULE

１
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
     トイレ休憩・お土産購入等      元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝道の駅 スワン４４ねむろ＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル
        14:00頃     15:00頃 16:30頃 18:30頃

２
日
目

《繁忙期》 
酪農家の仕事を体験 国後島を間近に臨む  トドワラを見学 遺跡見学、カヌー体験等    

ホテル発＝＝＝明郷伊藤牧場＝＝昼食＝＝別海町観光船・・・・・野付半島散策＝＝ポー川史跡自然公園＝＝中標津町もしくは標津町ホテル
8:30頃 9:00頃   12:00頃  13:00頃 13:30頃 15:30頃 17:30頃

《閑散期》
北方領土問題の歴史学習 酪農家の仕事を体験        冬の散策ツアー 

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場＝＝昼食＝＝野付半島散策＝＝中標津町ホテル
8:30頃             9:00頃  11:00頃 13:00頃 15:00頃 17:00頃

３
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
北方領土問題の歴史学習    水産加工体験

ホテル発＝＝標津サーモン科学館＝＝昼食＝＝鮭加工体験（新巻鮭作り、鮭のちゃんちゃん焼きづくり）＝＝羅臼町ホテル
10:00頃 10:30頃 12:00頃 13:30頃 18:00頃 

４
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
北方領土問題の歴史学習    水産加工体験

ホテル発＝＝羅臼国後展望塔＝＝昆布のヒレ刈り体験＝＝昼食＝＝根室・中標津空港ーー→各空港へ
8:30頃 9:00頃 10:00頃 11:30頃 14:30頃

モデルプラン日程表「隣接地域」（3泊4日）
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※繁忙期は夏季、閑散期は冬季となります。



SCHEDULE

１
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
     トイレ休憩・お土産購入等      元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝道の駅 スワン４４ねむろ＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル
        14:00頃     15:00頃 16:30頃 18:30頃

２
日
目

《繁忙期》 
国後島を間近に臨む   鮭の生態を学ぶ               水産加工体験

ホテル発＝＝別海町観光船＝＝昼食＝＝標津サーモン科学館＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝中標津町ホテル
8:00頃 9:30頃    13:00頃        14:00頃 15:30頃    18:00頃

《閑散期》
北方領土問題の歴史学習             鮭の生態を学ぶ 水産加工体験

ホテル発＝＝＝北方館 望郷の家＝＝昼食＝＝標津サーモン科学館＝＝プログラム（鮭節づくり・昆布のヒレ刈り体験）＝＝中標津町ホテル
9:30頃                 10:00頃 12:30頃   14:00頃       15:30～16:30頃 18:00頃

３
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
広大な自然を体感 酪農家の仕事体験               アイヌ文化の学習と古式舞踊鑑賞

ホテル発＝＝開陽台＝＝渡辺体験牧場（昼食含む）＝＝阿寒湖アイヌコタン＝＝＝釧路市ホテル
8:30頃 9:00頃 11:00頃 15:00頃 18:00頃

4
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
         釧路の自然でカヌー体験 ・釧路湿原散策 お土産購入・自由昼食など

ホテル発＝＝レイクサイドとうろ・釧路湿原国立公園＝＝釧路フィッシャーマンズワーフ＝＝釧路空港ーーー→各空港へ
8:00頃 9:00頃  12:00頃 14:30頃

モデルプラン日程表「隣接地域」×「釧路」
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※繁忙期は夏季、閑散期は冬季となります。



SCHEDULE

１
日
目

【1班・2班】
          元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル分宿
14:00頃 16:00頃 18:00頃

【3班・4班】
 釧路湿原散策

各空港からーーー→釧路空港＝＝釧路湿原国立公園＝＝釧路市ホテル
14:30頃 15:30頃 17:00頃

モデルプラン日程表（大規模校向け）隣接地域」×「釧路」 1/2
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2
日
目

【1班】
国後島を間近に臨む   鮭の生態を学ぶ 水産加工体験

ホテル発＝＝＝別海町観光船＝＝＝昼食＝＝＝標津サーモン科学館＝＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝＝中標津町・羅臼町ホテル分宿
8:00頃 9:30頃   12:30頃        14:00頃             15:30頃        18:00頃

【2班】
  国後島を間近に臨む                水産加工体験  鮭の生態を学ぶ 

ホテル発＝＝＝別海町観光船＝＝＝昼食＝＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝＝標津サーモン科学館＝＝＝中標津町・羅臼町ホテル分宿
7:30頃               9:00頃  12:00頃         13:30頃            16:00頃 18:00頃

【3班】
 アイヌ文化の学習と古式舞踊鑑賞           酪農家の仕事体験

ホテル発＝＝阿寒湖アイヌコタン＝＝昼食＝＝渡辺体験牧場＝＝中標津町・羅臼町ホテル分宿
8:00頃 10:00頃 13:00頃 18:00頃

【4班】
 酪農家の仕事体験        アイヌ文化の学習と古式舞踊鑑賞

ホテル発＝＝渡辺体験牧場＝＝昼食＝＝阿寒湖アイヌコタン＝＝中標津町・標津町ホテル分宿
8:00頃 10:00頃  13:00頃      18:00頃

合計300名想定
1班・2班：150名
3班・4班：150名



SCHEDULE

13

3
日
目

【1班】
 アイヌ文化の学習と古式舞踊鑑賞           酪農家の仕事体験

ホテル発＝＝阿寒湖アイヌコタン＝＝昼食＝＝渡辺体験牧場＝＝釧路市ホテル分宿
8:00頃 10:00頃 13:00頃 18:00頃

【2班】
 酪農家の仕事体験        アイヌ文化の学習と古式舞踊鑑賞

ホテル発＝＝渡辺体験牧場＝＝昼食＝＝阿寒湖アイヌコタン＝＝釧路市ホテル分宿
8:00頃 10:00頃  13:00頃      18:00頃

【3班】
鮭の生態を学ぶ 水産加工体験 国後島を間近に臨む 

ホテル発＝＝＝標津サーモン科学館＝＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝＝昼食＝＝＝別海町観光船＝＝根室市ホテル分宿
8:00頃 9:00頃          11:00頃            13:30頃 15:00頃    18:00頃

【4班】
水産加工体験 鮭の生態を学ぶ 国後島を間近に臨む                

ホテル発＝＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝＝標津サーモン科学館＝＝＝昼食＝＝＝別海町観光船＝＝＝根室市ホテル分宿
7:30頃               9:00頃  11:30頃      13:30頃 15:00頃 18:00頃

4
日
目

【1班・2班】
釧路湿原散策

ホテル発＝＝釧路湿原国立公園＝＝昼食＝＝釧路空港ーーー→各空港へ
09:00 10:00頃 13:00頃 14:30頃

【3班・4班】
    元島民の方の講話など        

ホテル発＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝昼食＝＝根室・中標津空港ーーー→ 各空港へ
8:00頃 9:00頃 11:30頃 14:30頃

モデルプラン日程表（大規模校向け）隣接地域」×「釧路」 2/2



SCHEDULE

１
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
     トイレ休憩・お土産購入等      元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝道の駅 スワン４４ねむろ＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル
        14:00頃     15:00頃 16:30頃 18:30頃

２
日
目

《繁忙期・閑散期共通》 
   北方領土学習           酪農家の仕事体験 鮭の生態を学ぶ

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場（昼食含む）==昆布のヒレ刈り体験＝＝羅臼町ホテル
8:15頃 9:00頃 11:00頃 16:00頃

３
日
目

《繁忙期》
北方領土学習   船上から自然を見学 遊歩道を散策

ホテル発＝＝羅臼国後展望塔＝＝昼食＝＝知床観光船＝＝フレペの滝＝＝知床周辺ホテル
9:00頃 9:30頃 11:30頃 12:30頃 14:00頃 17:00頃

《閑散期》
 流氷＆バードウォッチング   北方領土学習 知床の自然に関する学習

ホテル発＝＝知床ネイチャークルーズ＝＝昼食＝＝羅臼国後展望塔＝＝知床羅臼ビジターセンター＝＝知床周辺ホテル
8:00頃 9:00頃 12:00頃 13:00頃 15:00頃 17:30頃

4
日
目

《繁忙期》
  世界遺産知床の自然を散策

ホテル発＝＝知床五湖＝＝知床峠＝＝オシンコシンの滝＝＝昼食＝＝女満別空港ーーー→各空港へ
8:00頃 8:30頃 9:30頃 10:30頃  13:00頃 14:00頃

《閑散期》
流氷に関する展示を見学 日本で唯一の監獄博物館見学

ホテル発＝＝オホーツク流氷館＝＝網走監獄博物館＝＝昼食＝＝女満別空港ーーー→各空港
8:00頃 9:30頃 10:30頃 12:30頃 14:00頃

14

モデルプラン日程表「隣接地域」×「知床」

※繁忙期は夏季、閑散期は冬季となります。



SCHEDULE

１
日
目

【1班・2班】
          元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル分宿
14:00頃 16:00頃 18:00頃

【3班・4班】
        日本で唯一の監獄博物館見学 流氷に関する展示を見学

各空港からーーー→女満別空港＝＝網走監獄博物館＝＝オホーツク流氷館＝＝知床周辺ホテル
13:30頃 14:00頃 16:00頃 18:00頃

モデルプラン日程表（大規模校向け） 「北方領土学習」×「知床」 1/2

15

2
日
目

【1班】 
  北方領土学習        酪農体験 水産加工体験

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場（昼食含む）＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝中標津町・標津町ホテル分宿
8:30頃 9:00頃 11:00頃 14:00頃 17:00頃   

【2班】  
  北方領土学習            酪農体験 水産加工体験

ホテル発＝＝北方館 望郷の家==明郷伊藤牧場（昼食含む）＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝中標津町・標津町ホテル分宿
9 :30頃 10:00頃 12:00頃 16:00頃 19:00頃

【3班・4班】
船上から自然を見学 遊歩道の散策

ホテル発＝＝知床観光船＝＝昼食＝＝フレペの滝・知床五湖＝＝羅臼町ホテル分宿
8:00頃 8:30頃 12:00頃 13:30頃 17:00頃 

合計300名想定
1班・2班：150名
3班・4班：150名



SCHEDULE

モデルプラン日程表（大規模校向け） 「北方領土学習」×「知床」 2/2

16

3
日
目

【1班・2班】
広大な自然を体感  遊歩道の散策 船上から自然を見学

ホテル発＝＝＝開陽台＝＝＝昼食＝＝フレペの滝・知床五湖＝＝知床観光船＝＝知床周辺ホテル
8:30頃 9:00頃 11:00頃 12:00頃 14:30頃 17:00頃

【3班】
北方領土学習 水産加工体験 酪農家の仕事体験

ホテル発＝＝羅臼国後展望塔＝＝昆布のヒレ刈り体験＝＝昼食＝＝明郷伊藤牧場＝＝根室市ホテル
8:30頃 9:00頃 10:30頃 13:30頃 16:30頃

【4班】
水産加工体験  酪農家の仕事体験 北方領土学習

ホテル発＝＝昆布のヒレ刈り体験＝＝明郷伊藤牧場（昼食含む）＝＝北方館 望郷の家＝＝根室市ホテル
8:30頃 9:00頃 11:30頃 15:30頃 17:00頃

4
日
目

【1班・2班】
流氷に関する展示を見学 日本で唯一の監獄博物館見学

ホテル発＝＝オホーツク流氷館＝＝網走監獄博物館＝＝昼食＝＝女満別空港ーーー→各空港
8:00頃 9:30頃 10:30頃 12:30頃 14:00頃

【3班・4班】
    元島民の方の講話など        

ホテル発＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝昼食＝＝根室・中標津空港ーーー→ 各空港へ

8:00頃 9:00頃 11:30頃 14:30頃



SCHEDULE

１
日
目

《繁忙期・閑散期共通》
     トイレ休憩・お土産購入等      元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝道の駅 スワン４４ねむろ＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル
        14:00頃     15:00頃 16:30頃 18:30頃

２
日
目

《繁忙期・閑散期共通》 
   北方領土学習           酪農家の仕事体験 釧路の自然・歴史を学ぶ

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場（昼食含む）==釧路市立博物館＝＝釧路市ホテル
8:15頃 9:00頃 11:00頃 16:00頃

３
日
目

《繁忙期》
釧路の大自然を体感   世界で唯一の形態の競馬を見学 

ホテル発＝＝釧路湿原散策＝＝昼食＝＝帯広競馬場・とかちむら＝＝十勝周辺ホテル
9:00頃 9:30頃 12:00頃 15:30頃 18:00頃

《閑散期》
  十勝の大自然をアクティブに体感

ホテル発＝＝スキー教室（昼食を含む）＝＝十勝周辺ホテル
9:00頃 11:00頃 17:00頃

4
日
目

《繁忙期》
  十勝名産の収穫体験

ホテル発＝＝農業体験（じゃがいも掘り体験等）＝＝昼食＝＝＝帯広空港ーーー→各空港へ
9:00頃 09:30頃 12:30頃 14:00頃

《閑散期》
チームビルディング 十勝銘菓の工場見学

ホテル発＝＝カーリング体験＝＝柳月スイートピアガーデン＝＝昼食＝＝帯広空港ーーー→各空港
8:30頃 9:30頃 11:00頃 12:30頃 14:00頃
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モデルプラン日程表「隣接地域」×「十勝」

※繁忙期は夏季、閑散期は冬季となります。



SCHEDULE

１
日
目

【1班・2班】
          元島民の方の講話など        

各空港からーーー→根室・中標津空港＝＝北方四島交流センター（二・ホ・ロ）＝＝根室市ホテル分宿
14:00頃 16:00頃 18:00頃

【3班・4班】
        十勝の自然の体験学習
各空港からーーー→ 帯広空港＝＝＝ラフティング体験もしくは農業体験＝＝十勝周辺ホテル

13:30頃 15:00頃 18:00頃

モデルプラン日程表（大規模校向け） 「北方領土学習」× 「十勝」 1/2

18

2
日
目

【1班】 
  北方領土学習        酪農体験 釧路の大自然を体感

ホテル発＝＝北方館 望郷の家＝＝明郷伊藤牧場（昼食含む）＝＝釧路湿原散策＝＝釧路市内ホテル
8:30頃 9:00頃 11:00頃 15:00頃 18:00頃   

【2班】  
  北方領土学習            水産加工体験 釧路の大自然を体感

ホテル発＝＝北方館 望郷の家==プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝釧路湿原散策＝＝釧路市内ホテル
8:30頃 9:00頃 11:00頃 15:00頃 18:00頃

【3班・4班】
ヒグマのサファリパーク 世界で唯一の形態の競馬を見学 

ホテル発＝＝ベアマウンテン＝＝＝昼食＝＝＝帯広競馬場・とかちむら＝＝＝釧路市内ホテル
8:30頃 9:00頃 12:30頃 14:00頃 18:00頃 

合計300名想定
1班・2班：150名
3班・4班：150名



SCHEDULE

モデルプラン日程表（大規模校向け） 「北方領土学習」× 「十勝」 2/2

19

3
日
目

【1班・2班】
ヒグマのサファリパーク  世界で唯一の形態の競馬を見学 

ホテル発＝＝＝ベアマウンテン＝＝＝昼食＝＝＝帯広競馬場・とかちむら＝＝＝十勝周辺ホテル
8:00頃 10:00頃 13:00頃 14:30頃 18:00頃

【3班】
釧路の大自然を体感 広大な自然を体感 水産加工体験

ホテル発＝＝釧路湿原散策＝＝昼食＝＝＝開陽台＝＝＝昆布のヒレ刈り体験＝＝＝中標津町・羅臼町ホテル分宿
8:30頃 9:00頃 12:00頃 14:00頃 15:30頃 18:00頃

【4班】
釧路の大自然を体感  広大な自然を体感 水産加工体験

ホテル発＝＝釧路湿原散策＝＝昼食＝＝＝開陽台＝＝＝プログラム（新巻鮭づくり・イクラづくり）＝＝＝中標津町・羅臼町ホテル分宿
8:30頃 9:00頃 12:00頃 14:00頃 15:30頃 18:00頃

4
日
目

【1班・2班】
十勝の自然の体験学習

ホテル発＝＝ラフティング体験もしくは農業体験＝＝＝昼食＝＝帯広空港ーーー→各空港
8:30頃 9:00頃 12:30頃 14:00頃

【3班・4班】
元島民の方の講話など       

ホテル発＝＝羅臼国後展望塔＝＝昼食＝＝根室・中標津空港ーーー→ 各空港へ

9:00頃 10:00頃 12:30頃 14:30頃


