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修学旅行で訪問先となる主な施設(隣接地域内)

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード1

バス
2
バス

3
バス

4
バス

根室市 北海道立北方四島交流センター
（ニ・ホ・ロ）

100名
※要相談 〇 〇 〇 〇

北方領土問題についての国内外の世論を一層盛り上げるとと
もに北方四島在住のロシア人との交流促進を図る拠点施設
です。戦前の北方四島での生活や返還要求運動の歴史経
過などが展示されています。常駐の説明員が館内説明に対応
します。
事前の調整を必要としますが、元島民の方の講話も聞くことが
できます。

北海道根室市穂香110-9 0153-23-6711

根室市 北方館 望郷の家 100名 〇 〇 × ×

展望室から北方領土の島々を望むことができるほか
北方領土に関する歴史的資料等が展示されています。
専門員から詳しい解説を受けることができます。
※11月1日から2月末日までの期間は16時30分閉館
11月1日から4月30日までの毎週月曜日は休館（月曜日
が祝日及び振替休日の日を除く）

北海道根室市納沙布岬36-6 0153-28-3277

根室市 明郷 伊藤☆牧場 100名 〇 〇 〇 × 牛の飼育頭数300頭の大牧場です。乳しぼりやエサやり、バ
ター作りなどの酪農体験ができます。 北海道根室市明郷101-21 0153-26-2798

根室市 春国岱  
（原生野鳥公園ネイチャーセンター）

30名    〇 〇 × ×
根室湾と風蓮湖を仕切る島でラムサール条約湿地の春国岱
（しゅんくにたい）の豊かな自然環境や、北方領土の自然と
のつながりを学習できます。

北海道根室市東梅103 0153-25-3047

根室市 道の駅 スワン44ねむろ 70名 〇 〇 〇 〇
国道44号沿いにあるスワン４４ねむろは風蓮湖と春国岱を
眺望できるよう全面ガラス張りで根室の魅力を体感することが
できます。レストランでは根室の名物を召し上がっていただけま
す。売店もあり、お土産もご購入いただけます。

北海道根室市酪陽1番地 0153-25-3055

根室市 根室市明治公園サイロ 制限なし    〇 〇 〇 〇

明治8年に国立の「開拓使根室牧畜場」として創設され、北
海道では2番目の歴史を誇る牧場の跡地を利用した公園で
す。シンボルとなっているサイロは、北海道における近代農業、
食品加工業などの発展の歩みを物語るものとして、近代化産
業遺産に認定されました。

北海道根室市牧の内81 0153-24-3104
（根室市観光協会）
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修学旅行で訪問先となる主な施設(隣接地域内)

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード1

バス
2
バス

3
バス

4
バス

根室市 根室市歴史と自然の資料館 40名 〇 ✕ ✕ ✕

根室市歴史と自然の資料館は、根室市とその周辺の歴史、
自然資料の収集、保管、展示を行っています。市内遺跡から
出土した考古資料、ロシア初の遣日使節であるラクスマンの根
室来航に関する資料、樺太に設置されていた国境標石などの
歴史資料のほか、シマフクロウ、ラッコ等、この地域を特徴づけ
る自然資料も展示しています。

北海道根室市花咲港209番地 0153-25-3661

別海町 パイロットファーム資料館
（別海町郷土資料館豊原分館） 80名    〇 〇 × × 別海町の歴史・自然・国の新しい開拓方式による草地酪農を

目指した根釧パイロットファームについて学ぶことができます。
北海道野付郡別海町

豊原17-15 0153-75-0802

別海町 野付半島ネイチャーセンター 200名 〇 〇 〇 〇
野付半島入り口から約16ｋｍ地点に所在する施設で、事前
予約をすることで、専門員から野鳥や自然などの説明やガイド
ウォークを楽しむこともできます。

北海道野付郡別海町野付63 0153-82-1270

別海町 別海町観光船 200名 〇 〇 〇 〇

北海道の東の果てにある、日本最大の砂の半島である野付
半島を望むクルージングができます。季節によってアザラシウォッ
チング・潮干狩り・北海道遺産にも登録されている伝統漁法の
打たせ網を用いたホッカイシマエビ漁を間近で見学することがで
きます。※観光船2隻貸切利用で4バス対応可能。

北海道野付郡別海町
尾岱沼港町232 0153-86-2533

中標津町 開陽台 制限
なし 〇 〇 〇 〇

標高270mの小高い丘に位置する展望台からは、「緑のじゅう
たん」とも言われる牧草地や、北海道遺産に認定されている
「根釧台地の格子状防風林」など、「これぞ北海道」と言えるよ
うな景色が見られ、見渡す限り広がる地平線によって地球の
丸さを体感することができます。天気が良ければ直線距離で約
46kmの位置にある国後島を見ることができ、その近さを実感
することができます。

北海道標津郡中標津町字俣落
2256-17

0153-73-3111
（中標津町役場）

標津町 標津サーモン科学館 50名
※要相談 〇 〇 〇 〇

サケ科の魚が約30種類展示されているサケの水族館です。見
所は、容量110キロリットルの海水が入った大型水槽。サケ科
の魚のほか、根室海峡に棲む魚を展示しています。※レク
チャーは1回約50名が目安。自由見学の場合、約200名受
入可能。

北海道標津郡標津町
北１条西6-1-1 0153-82-1141



所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード

1
バス

2
バス

3
バス

4
バス

標津町 鮭に関する体験

鮭荷揚げ見学
（50名）

鮭の
ちゃんちゃん
焼きづくり体験
（90名）    

〇

〇

〇

〇

×

〇

×

×

＊鮭荷揚げ見学※時期：9月~11月中旬
鮭漁の荷揚げ作業を間近で見学でき、船からの豪快な水揚
げを目の当たりにすることができます。

＊鮭のちゃんちゃん焼きづくり体験※時期：通年
標津で水揚げされた鮭を使い、郷土料理の調理体験をできる
プログラムです。標津の食文化を体感することができます。

北海道標津郡標津町
南3条西1丁目1-6

（一般社団法人南知床標津町
観光協会）

0153-85-7226

標津町 ポー川史跡自然公園 50名
※要相談 〇 〇 × ×

標津町ポー川史跡自然公園は、史跡伊茶仁カリカリウス遺
跡、天然記念物標津湿原と合わせて約630haの指定地、
標津町歴史民俗資料館と開拓の村があります。縄文時代か
らの歴史を物語る2,500以上の竪穴住居跡群、愛らしい花
を咲かせる湿原植物、遺跡、湿原、町の歴史を紹介した資
料館、北海道開拓期の農家、漁業番屋、学校などを再現し
た開拓の村など、北の自然、歴史を満喫させてくれます。※ガ
イド付きの遺跡散策は50名が目安。カヌーや自由散策を組
み合わせることで増員可能。資料館は1度に15名程度が入
館可能。カヌー体験は１度に20名程度利用可能。

北海道標津郡標津町
字伊茶仁2784

0153-85-7226
（南知床標津町
観光協会）

標津町 北方領土館 40名
※要相談 〇 〇 ✕ ✕

北方領土啓発施設として設置され、北方領土の歴史、動植
物、産業と生活、返還要求運動の歩み、ビザなし交流の歴
史が、パネルや立体パノラマ、はく製などで紹介・展示されてい
ます。また、2階の展望室からは国後島をより間近に望むことが
できます。

北海道標津郡標津町
北2条東1丁目1番14号 0153-82-2422

羅臼町 羅臼町郷土資料館見学＆体験 30～50名
（体験は30名） 〇 ✕ ✕ ✕ 羅臼町の歴史から文化、自然について学べるほか、勾玉作り

や土器レプリカ作り等の体験学習も行っています。
事業者により異なります。

詳細は右記QRコードにてご確認く
ださい。

0153-87-3360
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域内）
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域内）

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード

1
バス

2
バス

3
バス

4
バス

羅臼町 羅臼昆布のヒレ刈り体験＆昆布倉庫見学 40～50名
※要相談 〇 〇 × × 羅臼昆布の貯蔵施設を現役昆布漁師の解説付きで見学し、

特産物である羅臼昆布の加工作業（ヒレ刈り）を体験します。
事業者により異なります。

詳細は右記QRコードにてご確認く
ださい。

0153-87-3360

羅臼町 羅臼漁港 競り・市場見学 40名
※要相談 〇 ✕ ✕ ✕

羅臼地方卸売市場に入場し、知床羅臼の海から水揚げされ
た魚介類や漁の説明を聞き、競り人と仲買人との競りの様子を
間近に見学することができます。
また、羅臼の港が一番活気づく秋には、2階建て漁港に荷揚げ
される大量の秋鮭や漁港内で働く漁師さんの姿を間近で見学
することができます。

事業者により異なります。
詳細は右記QRコードにてご確認く

ださい。
0153-87-3360

羅臼町 羅臼国後展望塔 50名
※要相談 〇 〇 × ×

羅臼市街地を望む高台から国後島を一望でき、北方領土に
関する資料・映像展示がございます。 北海道目梨郡羅臼町

礼文町32-1 0153-87-2126

羅臼町 知床羅臼ビジターセンター 50～80名 〇 〇 〇 〇

知床羅臼ビジターセンターは、人と自然を結ぶための拠点として
環境省が設置している施設です。
知床の自然、歴史、文化、利用に関する展示や映像・解説を
通して知床国立公園を知り、その自然を楽しむために必要な
情報の提供をおこなっています。

北海道目梨郡羅臼町
湯ノ沢町6-27 0153-87-2828

羅臼町 ルサフィールドハウス 40名 〇 ✕ ✕ ✕
知床半島先端部の自然の素晴らしさ、知床の海と陸の生態
系のつながり、人々の生活と密接に関わってきた知床の「海」の
価値についてお伝えし、世界自然遺産である知床の価値を広
く普及する施設です。

北海道目梨郡羅臼町
北浜8番地 0153-89-2722
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域内）

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード

1
バス

2
バス

3
バス

4
バス

羅臼町 ヒグマレクチャーの講話 80名 〇 〇 ✕ ✕ 世界自然遺産・知床やヒグマについて、知床財団のスタッフさん
からお話を聞くことができます。

事業者により異なります。
詳細は右記QRコードにてご確認く

ださい。
0153-87-3360

羅臼町 シャチ・ホエールウォッチング 160名 〇 〇 〇 〇
シャチ、イルカ、クジラなど海の野生動物との出会いがある日本
屈指の海、根室海峡を観光船で周遊します。海から国後島や
知床半島を眺めることもできます。※4月下旬～10月中旬

事業者により異なります。
詳細は右記QRコードにてご確認く

ださい。
0153-87-3360

羅臼町 流氷＆バードウォッチングクルーズ 160名 〇 〇 〇 〇
数百羽のオオワシ・オジロワシが、冬の雪で覆われた山々と流
氷に囲まれた景色と一緒に見られます。※1月下旬～3月上
旬

事業者により異なります。
詳細は右記QRコードにてご確認く

ださい。
0153-87-3360

羅臼町 知床岬＆ヒグマボートクルーズ 40名 〇 ✕ ✕ ✕
小型ボートで安全な距離を保ったまま、海岸(ヒグマ)に近づくこ
とができます。その他にも、柱状節理などの地層や、様々な海
鳥、季節によっては昆布漁の様子なども見ることができます。

事業者により異なります。
詳細は右記QRコードにてご確認く

ださい。
0153-87-3360

釧路市 釧路市立博物館 80名
※要相談 〇 〇 〇 〇

北海道東部でもっとも古い歴史を持つ博物館として、釧路湿
原をはじめとする釧路と周辺の多様な自然、それらに育まれた
縄文時代から現在に至る人々の営み、鉱業や漁業、林業な
どの産業、またアイヌ文化に関する展示も充実しています。
 ※自由観覧の場合は150～200名程度まで受入可能。学
芸員の解説・講話（日時・内容等要事前調整）は、1回に
つき1～2クラス分対応可能。

北海道釧路市春湖台1-7 0154-41-5809

釧路市 釧路市湿原展望台 100
※要相談 〇 〇 〇 〇

1984年に建てられた古風な西欧の城をおもわせる建物。2階
展示室ではモニターで展望地の風景、釧路湿原で見ることが
できる花のアートフラワーやタンチョウの営巣ディスプレイが展示さ
れています。また、3階と屋上から釧路湿原を眺望することがで
きます。
※展望台利用と木道散策を組み合わせることで、受入人数の
調整が可能。

北海道釧路市北斗6-11 0154-56-2424
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域外）

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード

1
バス

2
バス

3
バス

4
バス

釧路市 阿寒湖アイヌコタン 300名 〇 〇 〇 〇
北海道で最も大きなアイヌ民族のコタン（集落）。阿寒湖ア
イヌシアター「イコロ」では、アイヌ古式舞踊が見学でき、伝統
的な生活様式や文化を学ぶことが出来ます。

北海道釧路市阿寒町
阿寒湖温泉4-7-19 0154-67-2727

釧路市 阿寒ネイチャーセンター 180名    
※要相談 〇 〇 〇 〇

阿寒国立公園内の森、湖、川、雪での遊びを体験できます。
カヌー、スノーシューなどの道具を利用した遊びそのものはもちろ
ん、北海道の大自然の中に身をおくこと自体が最高の経験に
なることと思います。
※カヌー約40名、オンネトー散策約80名、まりも作り約100
名対応可能。1回につき2プログラムの組み合わせが可能。

北海道釧路市阿寒町
阿寒湖温泉5-3-3 0154-67-2801

釧路市 阿寒国際ツルセンター 80名    〇 〇 × ×
1996年に設立された阿寒国際ツルセンターでは、専門の研
究員がタンチョウの生態や行動などを研究し、それを発信する
とともにタンチョウの保護に役立てていく、国内唯一のタンチョウ
のための施設です。

北海道釧路市阿寒町
上阿寒23線40 0154-66-4011

釧路市 釧路フィッシャーマンズワーフMOO 制限なし 〇 〇 〇 〇
釧路市のウォーターフロント、北海道三大名橋の一つ「幣舞橋
（ぬさまいばし）」のたもとに建つ商業施設。
お土産の購入やお食事ができます。

北海道釧路市錦町2-４ 0154-23-0600

釧路町 釧路マーシュ＆リバー 40名 〇 ✕ ✕ ✕
日本最大の湿原であり、ラムサール条約で守られた手つかずの
自然を残す「釧路湿原」を、ガイドと一緒にカナディアンカヌーで
進みます。

北海道釧路郡釧路町
トリトウシ88-5 0154-23-7116
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域外）

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） QRコード1

バス
2
バス

3
バス

4
バス

標茶町 レイクサイドとうろ 80名
※要相談 〇 〇 × × 様々なコースのカヌー体験が用意されており、アクティビティを通

して釧路の自然を体験することができます。
北海道川上郡標茶町
塘路原野北8線73番地 015-487-2172

弟子屈町 渡辺体験牧場 300名 〇 〇 〇 〇
摩周山麓の草原に70haの土地と120頭の乳牛を持つ牧場
です。牛や酪農の話を聞いたり、乳しぼり体験ができたりと、豊
富な酪農体験プログラムが揃っています。また、昼食にジンギス
カンを召し上がっていただけます。

北海道川上郡弟子屈町
原野646-4 015-482-5184

斜里町 知床観光船おーろら 150名 〇 〇 〇 〇
世界自然遺産知床の大自然を洋上から見学していただけます。
200メートルもの切り立った断崖や、奇妙な形の海食洞、オ
ホーツク海にそそぎ込む滝等、見どころ満載です。

北海道斜里郡斜里町
ウトロ東107番地 0152-24-2146

斜里町 知床ネイチャーオフィス 25名
※ 〇 〇 △ △

フレペの滝や知床五湖等、知床の大自然を感じられるスポット
をガイド付きで散策いただけます。
対応可能バス台数は3台目からはご相談頂ければ対応可能
な日もあります。
※ガイド1名あたりのご案内可能人数です。

北海道斜里郡斜里町
ウトロ東365 0152-22-5041

網走市 オホーツク流氷館 150名 〇 〇 〇 〇

流氷とオホーツクの生きものをテーマにした展示館です。マイナス
１５度に保たれた流氷体感テラスには本物の流氷が保存展
示しており直接触れる体験ができる。流氷の天使クリオネなど
海の生き物も飼育展示、年間を通して厳寒のオホーツクの冬
を体感できます。

北海道網走市
天都山244番地の3 0152-43-5951

網走市 博物館網走監獄 制限なし 〇 〇 〇 〇

旧網走刑務所の歴史的建造物含め25棟を保存展示してい
る野外歴史博物館。2016年にはこのうち8棟が国の重要文
化財に指定され、6棟が登録有形文化財に登録されている。
中でも獄舎「舎房及び中央見張所」は現存する木造平屋建
ての建物としては日本最古のもの。

北海道網走市字呼人1-1 0152-45-2411

新得町 サホロリゾートスキー場 240 〇 〇 〇 〇
標高1060mのサホロ岳山頂から展開するコースは全部で21
本。3本の尾根沿いのコースからは、眼下に広がる雄大な十勝
平野を眺めながらのクルージングが楽しめます。

北海道上川郡新得町狩勝高原 0156-64-4121

新得町 サホロリゾート ベア・マウンテン 320 〇 〇 〇 〇

「サホロリゾート ベア・マウンテン」では、北海道を代表する野生
動物エゾヒグマを安全に間近に見ることができます。遊歩道コー
スでは、高さ5m、全長370mの歩道橋を歩きながらクマを観
察できます。鉄格子に守られた専用バスに乗って森を進む、ベ
アウォッチングバスコースも用意されています。

北海道新得町狩勝高原 0156-64-7007
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修学旅行で訪問先となる主な施設（隣接地域外）

所在
市町名 施設等名 対応可能

目安人数

バス対応可能台数
施設等の説明 施設所在地

（住所）
問い合わせ
（電話番号） 二次元バーコード1

バス
2
バス

3
バス

4
バス

帯広市 カールプレックスおびひろ
カーリングホール 60 〇 〇 × ×

カールプレックスおびひろは、国際規格のシートを備えた通年営
業の屋内カーリングホールです。自然冷熱を利用した空調シス
テムによる世界有数の省エネ型カーリングホールです。カーリング
体験をすることができます。

北海道帯広市清流東2丁目
13番地7 0155-67-7234

帯広市 帯広競馬場 80 〇 〇 × ×
帯広競馬場（ばんえい十勝）では世界で唯一の「ばんえい競
馬」を開催しています。「ばんえい競馬」とは、最大1トンもの重
い鉄ソリを体重1トン前後のばん馬に引かせ、パワー・速さ・持
久力を競い合うレースです。

北海道帯広市西13条南9丁目 0155-34-0825

帯広市 とかちむら 400 〇 〇 〇 〇
とかちむらは、ばんえい十勝の賑わい創出事業の一環として
2010年8月にOPENしました。十勝の魅力を発信する観光
交流拠点の複合施設として様々なイベントや十勝の生産者と
十勝のPRを兼ねた取り組みを行っています。

北海道帯広市西13条南
8丁目1番地 0155-34-7307

帯広市 いただきますカンパニー 20～300 〇 〇 〇
〇

※最大
6~7台

大規模な十勝の生産農場を案内する畑ツアーを始めとする食
と農をテーマにした選択プランや、農業の魅力を体を使って学
び・楽しむ運動会「アグリンピック」等、多様な教育旅行プログラ
ムを提供しています。アグリンピックは300名の受け入れ実績が
ございます。

北海道帯広市川西町基線
61-13 0155-29-4821

帯広市 おびひろ動物園 制限なし 〇 〇 〇 〇
帯広市の中心部からアクセスしやすい動物園。園内には、ライ
オンやキリン、アムールトラ、ホッキョクグマなど迫力満点の大型
動物や、鳥類、爬虫類などさまざまな動物が暮らしています。

北海道帯広市緑ヶ丘2番地
緑ヶ丘公園内 0155-24-2437

音更町 柳月スイートピア・ガーデン 40
※体験 〇 〇 〇

〇
※最大

6台

柳月各店の中で唯一工場を併設した店舗。敷地面積
33,119平方メートルという広大な工場は無料で見学すること
が可能です。お土産購入も可能です。

北海道河東郡音更町なつぞら
1番地1 0155-32-5577

鹿追町 然別湖ネイチャーセンター 440 〇 〇 〇 〇
日本最大の国立公園「大雪山国立公園」内にあり、北海道
で最も標高の高い自然湖である然別湖周辺を、森の生き物に
なったような目線で観察するさまざまな自然体験学習が可能で
す。

北海道河東郡鹿追町
北瓜幕無番地 0156-69-8181
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修学旅行で使用実績のある宿泊施設（隣接地域内）

所在
市町名 施設等名 収容人数 客室数

部屋タイプ バス対応可能台数
施設所在地
（住所）

問い合わせ
（電話番号）和室 洋室 和洋

室
その
他 1バス 2バス 3バス 4バス

根室市 イーストハーバーホテル 96 67 1 66 - - 〇 〇 × × 北海道根室市光和町1-26 0153-24-1515

根室市 根室グランドホテル 140
※要相談 70 11 59 - - 〇 〇 × × 北海道根室市大正町2-2 0153-24-6611

中標津町 ホテルマルエー温泉俵橋館 78 25 20 4 - 1 〇 × × × 北海道標津郡中標津町俵橋15線40-36 0153-78-7888

標津町 ホテル川畑 50 20 17 3 - - 〇 × × × 北海道標津郡標津町南3条西1-1-3
0153-85-7226

（一般社団法人南知床標津町
観光協会）

羅臼町 リブマックスリゾート知床シーフロント 150 44 32 - 12 - 〇 〇 × × 北海道目梨郡羅臼町八木浜町24 0153-88-1313
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修学旅行で使用実績のある宿泊施設（隣接地域外）

所在
市町名 施設等名 収容人数 客室数

部屋タイプ バス対応可能台数
施設所在地
（住所）

問い合わせ
（電話番号）和室 洋室 和洋

室
その
他 1バス 2バス 3バス 4バス

斜里町 ホテル知床 869 271 112 143 16 - 〇 〇 〇 〇 北海道斜里郡斜里町ウトロ香川37番地 0152-24-2131

斜里町 ルートイングランティア知床-斜里駅前- 210 105 - 105 － － 〇 〇 × × 北海道斜里郡斜里町港町16-10 0152-22-1700

阿寒湖
温泉 ニュー阿寒ホテル 1480 360 255 105 - - 〇 〇 〇 〇 北海道釧路市阿寒町阿寒湖温泉2-8-8 0154-67-2121

阿寒湖
温泉 ホテル御前水 200

※要相談 129 101 - 16 12 〇 〇 〇 〇 北海道釧路市阿寒町阿寒湖温泉4-5-1 0154-67-2031 

阿寒湖
温泉

あかん悠久の里 鶴雅
（ウイングス館） 470 115

102
※上記のうち
ツイン47R

1 12 - 〇 〇 〇 〇 北海道釧路市阿寒町阿寒湖温泉４-6-10 0154-67-4000

釧路市 釧路プリンスホテル 587 369 - 369 - - 〇 〇 〇 〇 北海道釧路市幸町7-1 0154-31-1220

釧路市 ANAクラウンプラザホテル釧路 284 179 - 179 - - 〇 〇 〇 〇 北海道釧路市錦町3-7 0154-31-4111

サホロ サホロリゾートホテル 420 165 - 165 - - 〇 〇 〇 〇 北海道上川郡新得町狩勝高原 .0156-64-7111

十勝川
温泉 ホテル大平原 480 143 108 4 29 3 〇 〇 〇 〇 北海道河東郡音更町十勝川温泉南15丁目1番地 0155-46-2121
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修学旅行で利用可能な昼食会場

＜基本情報に関して＞
• ガイドの空き状況や見学方法により、対応可能人数は変動いたします。
• 予告なく内容が変更となる場合がございます。最新の情報は施設にご確認ください。

所在
市町名 施設等名 対応可能

人数
バス対応可能台数

メニュー・施設等の説明 施設所在地
（住所）

問い合わせ
（電話番号）1バス 2バス 3バス 4バス

根室市 道の駅スワン44ねむろ 70 〇 〇 × × 根室のソウルフード、エスカロップや花咲かに釜飯など海の幸を使った
メニュー。 北海道根室市酪陽1 0153-25-3055

別海町 レストランNOTSUKE 70 〇 〇 × × 別海ホタテバーガー他、地元食材メニュー。テイクアウト、お弁当など。 北海道野付郡別海町野付63 0153-82-1270

別海町 西春別温泉 クローバーハウス 20
※要相談 〇 〇 〇 × 自家製野菜や山菜、地元の旬の味覚など。 北海道野付郡別海町西春別95 0153-77-1170

別海町 野付湯元 うたせ屋 100 〇 〇 × × 団体昼食のみ受入可能。 北海道野付郡別海町尾岱沼港町132 0153-86-2221

中標津町 知床ジンギスカン そら 35 〇 〇 〇 × 新鮮な生ラムジンギスカンが食べられるお店。ご予算要相談。 北海道標津郡中標津町緑町南1-2 0153-73-1100

標津町 標津番屋 120 〇 〇 ○ × ちゃんちゃん焼きやジンギスカン対応のバーベキューハウス。 北海道標津郡標津町北1条東1丁目 0153-85-7226
（南知床標津町観光協会）

羅臼町 知床羅臼 濱田商店 30 〇 × × ×
テーブル席のみで35名程度受け入れられる。水産加工場も併設さ
れているので、そこでの水産加工体験とセットで昼食が可能。
※10月～1月は休業

北海道目梨郡羅臼町礼文町365-1 0153-87-3311

羅臼町 羅臼の海味 知床食堂 90 〇 〇 〇 ✕ 羅臼の海と国後島を眺めながら、羅臼の海産物を食べられる知床
食堂。 北海道目梨郡羅臼町本町361−1 0153-87-4460

（隣接地域外）

釧路市 釧路フィッシャーマンズワーフMOO内
３階 釧路霧のビール園 150 〇 〇 〇 × ジンギスカン（食べ放題メニューあり）・海鮮チャンチャン焼き・阿寒

ポークしゃぶしゃぶ等のメニューがございます。 北海道釧路市錦町2-4 0154-23-0600

斜里町 しれとこ 里味 42 △ △
※

× ×
知床地魚焼定食、知床海鮮丼各種、知床膳各種を中心に地元
の食材を利用したメニューをご用意。
※バス対応台数について、2台目は時間をずらして利用。

北海道斜里郡斜里町新光町64-1 0152-23-2220

芽室町 森のレストラン「ぱわっく」 80
※要相談 〇 〇 〇 〇

森のレストラン「ぱわっく」は緑に囲まれた帯広の森運動公園内にあり
ます。定食やカレー、麺類等メニューが充実しています。
営業時間：１１時～１４時３０分

北海道河西郡芽室町北伏古東7線５番地１
帯広の森研修センター内 0155-48-8048

新得町 サホロリゾートホテル 460 〇 〇 〇 〇
※12台可十勝産牛の挽肉カレーライスや十勝名物豚丼等計4種など。 北海道上川郡新得町狩勝高原 0156-64-7111



主要フライト情報 ※各地より中標津、女満別、釧路空港へは羽田空港・新千歳空港での乗継となります。
※情報は変更となる場合がございます。最新情報は航空会社HP等をご確認ください。

【往路（ANA）】※ADO運行
ANA4777 羽田（11:15) ⇒  女満別(13:00）
ANA4779 羽田（16:45) ⇒  女満別(18:30）

【復路（ANA）】※ADO運行
ANA4778 女満別 (13:40) ⇒  羽田 (15:35）
ANA4780 女満別 (19:10) ⇒  羽田 (21:05）

①女満別空港
【往路（JAL）】

JAL565 羽田(06:50）⇒ 女満別（08:30）
JAL567 羽田(12:25）⇒ 女満別（14:10）
JAL569 羽田(17:15）⇒ 女満別（19:05）

【復路（JAL）】
JAL562  女満別(09:20）⇒ 羽田（11:20）
JAL564  女満別(14:50）⇒ 羽田（16:55）
JAL566  女満別(19:45）⇒ 羽田（21:40）

東京（羽田）⇔ 女満別空港 約100～115分

③釧路空港 東京（羽田）⇔ 釧路空港 約95～105分
【往路（ANA）】※A4771＆4773 はADO運行

ANA4771 羽田(07:40) ⇒ 釧路(09:20)
ANA0741 羽田(11:20) ⇒ 釧路(12:55)
ANA4773 羽田(16:15) ⇒ 釧路(17:55) 

【復路（ANA）】※A4772＆4774 はADO運行
ANA4772 釧路(09:55) ⇒ 羽田(11:40）
ANA0742 釧路(13:35) ⇒ 羽田(15:20）
ANA4774 釧路(18:30) ⇒ 羽田(20:15）

【往路（JAL）】
JAL541 羽田(07:45) ⇒ 釧路（09:20）
JAL543 羽田(12:15) ⇒ 釧路（13:50）
JAL545 羽田(17:10) ⇒ 釧路（19:00）

【復路（JAL）】
JAL540 釧路(10:00) ⇒ 羽田（11:50）
JAL542 釧路(14:45) ⇒ 羽田（16:35）
JAL544 釧路(19:45) ⇒ 羽田（21:35）

【往路（ANA）】
ANA377 羽田(12:30) ⇒ 中標津（14:10)

【復路（ANA）】
ANA378 中標津(14:50) ⇒羽田(16:45）

②根室中標津空港 ※ANAのみ直行運行あり。JAL直行運行なし

東京（羽田）⇔  根室中標津空港
約100～115分

①

②

③
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