
北方領土の自然と社会 
北方四島の概要 

　十数箇所の温泉が存在する火山島。北東

部には四島の最高峰で世界で最も美しい二

重火山の一つと呼ばれる爺爺岳があるほ

か、材木岩のような景勝地に恵まれている。

　名称の由来はアイヌ語「草の島」。

　水晶島、秋勇留島、勇留島、志発島、多楽

島などの島々から成り立っている。各島とも

緩やかな起伏のある丘陵地で、笹が生い茂

り、樹木はほとんどない。現在は一般住民は

いない。

　名称の由来はアイヌ語「流氷のある島」。

　国後島と同じく火山島であり、島の北端（北

緯 45度 33分）は日本の最北端である。

　現在でも年間 2 万トンもの鮭や鱒が水揚

げされるなど水産資源に恵まれている。

　名称の由来はアイヌ語「岬のあるところ」。

　島全体が高山植物地帯であり、緑に覆わ

れた丘陵が連なっているため、本州等では見

られないような雄大な景色が広がっている。

　名称の由来はアイヌ語「大きな集落のある

地」。
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※記載されている標高は、国土地理院が公表している。三角点の標高であり、最高地点の標高を示すものではない。

志発島・カフェノツ

色丹島・エイタンノット岬

択捉島・散布山
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国後島・材木岩



本土から北方四島までの距離  

北方領土の自然と社会 

※ 平成 20 年国土地理院｢全国都道府県市区町村別面積調」による
※ 各面積は周辺の小島を含めた面積
※ 島面積の順位は北海道・本州・四国・九州を除く

※ 北方四島各島からの距離は、根室半島納沙布岬からの数値で、国後島のみ野付崎からの数値
    （参考：納沙布岬から国後島までの距離：37.4ｋｍ）

　北方四島の面積（5,036k㎡ ）は福岡県の面積（4,845k㎡：47都道府県中29番目）と千葉県の面積
（5,082k㎡：同28番目）の間に相当する大きさである。また、北方四島は、本土から非常に身近なところにあ
り、最も近い歯舞群島の貝殻島は、根室半島の納沙布岬からわずか3.7ｋｍしか離れていない。これは、兵庫
県神戸市と淡路島を結ぶ明石海峡大橋の長さ（3.9km）よりも短い。

（福岡県と千葉県の面積の間に相当する大きさ）

北方四島の面積


