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資料１ 



葉酸プロジェクトの推進決定 
（平成18年度） 

• 市長が健康政策を市の中心政策にする方針を示し、健康
づくり政策室が総合政策部に設置される。 

• 健康政策を推進するための連携団体として市内にある３
大学（女子栄養大学・城西大学・明海大学）と健康づくりの
連携協力協定を締結する。 

• 女子栄養大学副学長香川靖雄教授の研究で認知症や脳
梗塞などに予防効果があるとされる「葉酸」に着目する。 

• 市が実施したセカンドライフアンケート調査で「将来かかる
ことに不安を感じている病気」として、「認知症」、「脳血管
疾患」がベスト３に入る。 

• 「葉酸」の摂取を市民に促すことで、貧血予防や胎児の先
天異常の予防のほか、認知症や脳梗塞などの疾病予防
にアプローチできるとのことで、健康政策のツールとして市
の政策に取り入れることが決定される。 
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葉酸研究に着目した理由 

• 葉酸は、動脈硬化の危険因子ホモシステインを下げ
る効果があり、認知症や脳梗塞の予防につながること。 

• 日本人の食事摂取基準では、成人の推奨量を１日２
４０μｇとしているが、日本人の１５％は遺伝子の関係
で２４０μｇでは十分でないこと。 

• 高齢者は天然の葉酸を体内で活用できる形に変える
能力が低下していること。 

• ４００μｇ摂取すれば不利な遺伝子を持つ方等でも必
要量を満たすことができること。 

• アメリカなどの諸外国で、５０カ国以上（当時）が国策
で穀類に葉酸が添加されている現状があること。 
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葉酸摂取の理解促進を目的とした市民講座 

認知症予防と食の講習会 
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講習会参加者のデータ 
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*  **   : p<0.01  : p<0.05 ***   : p<0.001 
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葉酸摂取量 mg/日 緑黄色野菜 g/日 

n=377 n=13 n=184 n=55 
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さかど葉酸添加食品 
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葉酸を多く含むメニューが食べられる 

食の健康づくり応援店制度 

• 以下のメニューや食品を提供している店舗を認定 

– 葉酸を多く摂取できる 

– 栄養を工夫し、健康に配慮している 

– 坂戸産の食材を使用し、健康に配慮している 
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