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3月22日夜の東京エリアの電力需給見通しの変化について
⚫ 3月19日夜時点では、22日の最高気温が約10℃であることなどを踏まえ、22日の想
定最大需要は4,300万kWだった。

⚫ その後、20日、21日と天気予報が悪化。最高・最低気温ともに大きく下がり、都心でも
雪が混じる予報となったことから、これらを反映した22日の想定最大需要は、前日（21
日）夜の時点で約4,840万kWと大幅に増加（+540万kW）。

⚫ これは、今冬の電力需給見通しにおける、10年で一度の厳しい寒さを想定した場合の
3月の最大需要4,536万kWを約300万kW上回る極めて高い水準。

３月19日20時 ３月20日21時 ３月21日17時
（３月２２日の需要見通しの変化と対応策）

需
要
見
通
し
の
変
化

最大需要
発生時刻 11～12時 16～17時 16～17時

最大需要電力
【万kW】 4,300 4,694 4,840

最高気温/最低気温
【℃】 9.4/6.7 3.8/3.1 3.8／2.0

見通し策定時刻

（出典）東京電力パワーグリッド

（出典）経済産業省: 第46回電力・ガス基本政策
小委員会 資料3-1, 2022年3月25日 
https://www.meti.go.jp/shingikai/enecho/
denryoku_gas/denryoku_gas/pdf/
046_03_01.pdf
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3月 3月下旬（3/21-3/31）

（万kW） <3月と3月下旬（3/21-3/31）の最大需要電力実績>
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【参考】東京エリアにおける3月の最大需要電力
⚫ 3月22日の前日17時時点での想定最大需要電力（4,840万kW）は、東日本大
震災以降の３月の最大電力需要（4,712万kW）より100万kW超高い水準。

⚫ 22日の節電後の最大需要電力（4,534万kW）は、3月下旬としては、震災以降、
最高水準。

（出典）東京電力ウェブページ等から資源エネルギー庁作成
2022年は3月23日までの実績
2011年は東日本大震災（3月12日）以降の実績

東日本大震災
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最大需要・供給力予想 
(需要と供給力の比較)
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(データソース) 電力広域的運営推進機関: 情報ダウンロード > エリア・広域ブロック情報 > 需要予想・ピーク時供給力  
https://occtonet3.occto.or.jp/public/dfw/RP11/OCCTO/SD/LOGIN_login#
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突然の寒波により需要の予想が 
1週間前より7GW増えた！

幸い、供給力の
予想も1週間前 
より4GW増えた
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最大需要週間予想と翌日予想の差
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(データソース) 電力広域的運営推進機関: 情報ダウンロード > エリア・広域ブロック情報 > 需要予想・ピーク時供給力  
https://occtonet3.occto.or.jp/public/dfw/RP11/OCCTO/SD/LOGIN_login#
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7GW

ただし3月期のみ
で見ると過去6年
間で初めての事象

3月期のみ

東京エリア

箱ひげ図の見方

最大値*

75%値
中央値

25%値

最小値*

外れ値

* 厳密には、第3(第1)四分
位から四分位範囲の1.5倍
の上限(下限)境界内にある
最大値(最小値)

年毎月毎

最大需要翌日
予想が翌週 
予想よりも
7GW以上 
増えるケース 
は過去何度も
あった

2017-2022
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