
規制改革実施計画（令和４年６月７日閣議決定）（抜粋） 

令和５年４月 24 日 

事 務 局 

＜医療・介護・感染症対策＞ 

（２）医療ＤＸの基盤整備（在宅での医療や健康管理の充実）

３ オンライン診療・服薬指導の更なる推進 

j  厚生労働省は、医療用医薬品においてオンライン服薬指導が可能とされている

ことを踏まえ、要指導医薬品についてオンライン服薬指導の実施に向けた課題を

整理する。 【令和４年度措置】 

 h 厚生労働省は、医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関す

る法律施行規則（昭和 36年厚生省令第１号）及び関連通知の改正により、オンラ

イン服薬指導についての新型コロナウイルス感染症を受けた特例措置（「新型コロ

ナウイルス感染症の拡大に際しての電話や情報通信機器を用いた診療等の時限

的・特例的な取扱いについて」（令和２年４月 10 日厚生労働省医政局医事課・医

薬・生活衛生局総務課事務連絡））の恒久化を実現する。具体的には、原則は対面

による服薬指導となっているが、患者の求めに応じて、オンライン服薬指導の実

施を困難とする事情の有無に関する薬剤師の判断と責任に基づき、対面・オンラ

インの手段のいずれによっても行うことができることとする。また、処方箋につ

いては、医療機関から薬局へのＦＡＸ等による処方箋情報の送付及び原本の郵送

が徹底されることを前提に、薬局に原本を持参することが不要であることを明確

化する。さらに、服薬指導計画と題する書面の作成は求めず、服薬に関する必要

最低限の情報等の記載でも差し支えないこととする。加えて、薬局開設者が薬剤

師に対しオンライン服薬指導に特有の知識等を身に付けさせるための研修材料等

を充実させることとし、オンライン服薬指導を行うに当たって研修の受講は義務

付けない。     【措置済】 
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