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研究目的1

精神科領域のオンライン診療による診断・重症度評価・治療効果などが対面同等であるというエビデンスは蓄積

Pragmatic試験は世界的にもまだ少数

長期の治療効果(6か月以上）の検討を行ったものはわずか

特にスマー トフォンなどを用いた自宅—病院間の現代型の遠隔医療の検証は無

日本の医療環境（皆保険制度、多忙な医療現場）における精神科オンライン診療の有効性検証が必要

全診療科を含めて初めての日本のオンライン診療のpragmatic試験

Kishimoto et al. Psychiatry Clin Neurosci. In press. 
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（Decentralized Clinical Trial）




