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Section 2    Existing State and Trends of Elderly People and their Environment 
 

 
How Have Elderly People's Families and Households been Changing? 

 

○Households with elderly people comprise 40% of the total, and the majority either lives   
‘alone’ or consists of a ‘married couple only’ 

 

・Surveying households with elderly people over 65 years old, the number was 19.78 million in 2008,   
making up approx. 41.2% of all households (47.96 million). 

・While ”three generation households” have been in a decreasing trend, “living alone”, “married”,   
and “parents with unmarried children” households have been increasing. 
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○The numbers of elderly people living alone are increasing, but they feel uneasy about living alone 
 

・The increase in elderly people living alone if striking 
in both males and females. From now on, elderly 
males in particular living alone will increase 
further. 

・In 1980, the percentage of elderly people living 
alone was 4.3% for males and 11.2% for females, 
but in 2005 it was 9.7% for males and 19.0% for 
females.   

・Compared with other households, households 
consisting of elderly people living alone have 
more worries concerning health, finances, and 
other economic problems. 
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Economic Situation of Elderly People 
 

○For households with elderly people, yearly income of individual members does not change much   
from the average total household income, and 60% of these households rely solely on public   
pension and retirement pay for income. 

 

・The annual income for elderly people's households is 2.98 million yen, slightly more than half of the average income 
for all households (5.66 million yen). 

・Calculating it per person in the household, it comes to 1.92 million yen, with no big difference compared to the 
average for all households (2.07 million yen), since the number of people in elderly households is less than the 
average for all other households. 

・60% of elderly households rely solely on public pension and pension for income. 

 

○For  households  in  which  the  head  of  the  household  is  65  or  older,  the  average  amount  of 
expenditures  per  person  is  higher  than  that  of  all  households,  and  savings  for  elderly  people’s 
households are approximately 1.4 times that of all households. 
・Yearly expenditures for households for which the household head is 65 or older is 1.335 million yen, higher than the 

1.244 million yen average of all households. 

・Average savings for households for which the household head is 65 or older is 23.29 million yen, approximately1.4 
times more than the average of all households at16.8 million yen, with 17.1% of elderly households having savings 
of over 40 million yen, which is close to 1.6 times higher than the total average of 10.4%. 


