
 

第１章 調査の目的及び方法等 
 
 

１ 調査の目的 
 

 本格的な高齢社会を目前に控え、核家族化の進行等により高齢者の一人暮らし・夫婦世帯
が増加している。これらの世帯においては、身体が虚弱になった場合など、さまざまな生活
上の支援を必要とする場合が少なくない。 
 このような視点から、本調査においては、地域において生活する一人暮らし及び夫婦のみ
の世帯を対象として、生活上の心配ごとをはじめ、生計、健康及び福祉などに関して、その
実態と意識を把握することにより、今後の関係施策の推進に資することを目的とする。 

 
 

２ 調査対象者、調査事項及び調査方法等 
 
（１）調査対象者 

・高齢者一人暮らし：60 歳以上の者１人のみの世帯の男女 
・高齢者夫婦世帯        ：夫婦とも 60 歳以上で夫婦のみの世帯の男女 

 
（２）調査方法 

調査員による面接聴取法 
 
（３）調査事項 

     ア．調査対象者の基本属性に関する事項 
     イ．生活上の心配ごと 
     ウ．生計 
     エ．健康 
     オ．福祉 
     カ．高齢社会の課題 
 
（４）調査実施期間 

平成 11 年 11 月１日～11 月 16 日 
 
（５）標本抽出法 

層化二段無作為抽出法 
     
（６）標本数及び有効回収数 

     ア．標本数       ３，０００人 
     イ．有効回収数(率)   ２，２０３人 （７３．４％） 
     ウ．調査不能数(率)     ７９７人 （２６．６％） 
     エ．不能内訳      転  居   ４３    長期不在   ９１ 
                 一時不在  ２０５    住所不明   ２６ 
                 拒  否  １９３    そ の 他  ２３９ 

 （実際に訪問したところ、171 人の対象者が子供と 
 同居しているなど、本調査の対象に該当しないこと 
 が判明した。この 171 人は「その他」に含む） 

 
 



 

（７）調査委託機関 
社団法人 新情報センター 
 

（８）留意点 
今回の報告書作成に当たり、調査票の内容等を前回調査（平成７年３月）から変更し
た調査事項については、前回結果との時系列分析は行っていない。  

 

３ 調査の協力者 
 
  この調査は、総務庁長官官房高齢社会対策室が実施したが、実施に際しては次の学 
 識経験者の協力を得た。 
 
   総括責任者  三 浦 文 夫 （武蔵野女子大学特任教授） 

今 田 高 俊 （東京工業大学大学院社会理工学研究科教授） 
          嵯峨座 晴 夫 （早稲田大学大学院人間科学研究科教授） 
          鈴 木 五 郎 （国際医療福祉大学医療福祉学科教授） 
          田 中 荘 司 （東海大学健康科学部社会福祉学科教授） 
          直 井 道 子 （東京学芸大学教育学部教授） 
          堀   勝 洋 （上智大学法学部教授） 
          山 田 美和子 （福祉（ＣＶＳ）アドバイザー） 

（総括責任者を除き 50 音順、敬称略） 



 

４ 調査対象者の基本属性 
 
（１）性別･年齢階級別構成（Ｆ１・２） 

性  別 年  齢  階  級  別 
 

総 数 男 女 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

878 
39.9% 

1325 
60.1% 

411 
18.7% 

690 
31.3% 

532 
24.1% 

370 
16.8% 

200 
9.1% 

 
一人暮らし 

812 
100.0% 

167 
20.6% 

645 
79.4% 

113 
13.9% 

210 
25.9% 

191 
23.5% 

176 
21.7% 

122 
15.0% 

 
夫婦世帯 

1,391 
100.0% 

711 
51.1% 

680 
48.9% 

298 
21.4% 

480 
34.5% 

341 
24.5% 

194 
13.9% 

78 
5.6% 

平成11年度 
（平成6年度対応） 

1,910 
100.0% 

746 
39.1% 

1,164 
60.9% 

130 
6.8% 

680 
35.6% 

532 
27.9% 

368 
19.3% 

200 
10.5% 

 
一人暮らし 

699 
100.0% 

134 
19.2% 

565 
80.8% 

- 
- 

210 
30.0% 

191 
27.3% 

176 
25.2% 

122 
17.5% 

 
夫婦世帯 

1,211 
100.0% 

612 
50.5% 

599 
49.5% 

130 
10.7% 

470 
38.8% 

341 
28.2% 

192 
15.9% 

78 
6.4% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

788 
37.7% 

1,301 
62.3% 

169 
8.1% 

728 
34.8% 

596 
28.5% 

388 
18.6% 

208 
10.0% 

一人暮らし 
748 

100.0% 
107 

14.3% 
641 

85.7% 
- 
- 

217 
29.0% 

235 
31.4% 

181 
24.2% 

115 
15.4% 

 

夫婦世帯 
1,341 
100.0% 

681 
50.8% 

660 
49.2% 

169 
12.6% 

511 
38.1% 

361 
26.9% 

207 
15.4% 

93 
6.9% 

注）平成６年度は、一人暮らしは 65 歳以上、夫婦世帯は夫 65 歳以上、妻 60 歳以上の者が対象 
 
（２）一人暮らし開始年齢（Ｆ３－ＳＱ１） 

         
         

 総 数 ３９歳  
以前 

４０歳～ 
４４歳 

４５歳～ 
４９歳 

５０歳～ 
５４歳 

５５歳～ 
５９歳 

６０歳～ 
６４歳 

６５歳～ 
６９歳 

７０歳  
以降 

一人暮らし 
812 

100.0% 
80 

9.9% 
27 

3.3% 
46 

5.7% 
72 

8.9% 
109 

13.4% 
171 

21.1% 
144 

17.7% 
163 

20.1% 
 
平成６年度対応 

699 
100.0% 

60 
8.6% 

22 
3.1% 

29 
4.1% 

57 
8.2% 

78 
11.2% 

146 
20.9% 

144 
20.6% 

163 
23.3% 

 
（３）配偶者の年齢（Ｆ３－ＳＱ２） 

 総 数 ６０～６４歳 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０歳以上 無回答 

夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

309 
22.2% 

451 
32.4% 

376 
27.0% 

166 
11.9% 

87 
6.3% 

2 
0.1% 

 
平成６年度対応 

1,211 
100.0% 

138 
11.4% 

443 
36.6% 

375 
31.0% 

166 
13.7% 

87 
7.2% 

2 
0.2% 

 
（４）夫婦二人暮らし開始年齢（Ｆ３－ＳＱ３） 

         
         

総 数 ３９歳 
以前 

４０歳～ 
４４歳 

４５歳～ 
４９歳 

５０歳～ 
５４歳 

５５歳～ 
５９歳 

６０歳～ 
６４歳 

６５歳～ 
６９歳 

７０歳  
以降 

無回答 

夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

182 
13.1% 

34 
2.4% 

140 
10.1% 

262 
18.8% 

335 
24.1% 

288 
20.7% 

118 
8.5% 

28 
2.0% 

4 
0.3% 

 平成６年度対応 
1,211 
100.0% 

149 
12.3% 

30 
2.5% 

124 
10.2% 

222 
18.3% 

275 
22.7% 

261 
21.6% 

118 
9.7% 

28 
2.3% 

4 
0.3% 

 
（５）歩いて１５分以内の親族の有無（Ｆ４） 

         
         

総 数 父 母 配偶者 子 孫 無回答 回答計 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

36 
1.6% 

1 
0.0% 

554 
25.1% 

332 
15.1% 

1,611 
73.1% 

2,534 
115.0% 

 
一人暮らし 

812 
100.0% 

8 
1.0% 

1 
0.1% 

164 
20.2% 

91 
11.2% 

637 
78.4% 

901 
111.0% 

 
夫婦世帯 

1,391 
100.0% 

28 
2.0% 

- 
- 

390 
28.0% 

241 
17.3% 

974 
70.0% 

1,633 
117.4% 

 



 

 
（６）歩いて１５分以上の親族の有無（Ｆ５） 

 総 数 父 母 配偶者 子 孫 無回答 回答計 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

60 
2.7% 

5 
0.2% 

1,351 
61.3% 

963 
43.7% 

815 
37.0% 

3,194 
145.0% 

一人暮らし 
812 

100.0% 
17 

2.1% 
5 

0.6% 
453 

55.8% 
314 

38.7% 
342 

42.1% 
1,131 
139.3% 

 

夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

43 
3.1% 

- 
- 

898 
64.6% 

649 
46.7% 

473 
34.0% 

2,063 
148.3% 

 
（７）健康状態（Ｆ６） 

           
         

総 数 良 い
（計） 良 い まあ良い 

普 通 良くない
（計） あまり良く

ない 
良くない 

無回答 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

1,107 
50.2% 

563 
25.6% 

544 
24.7% 

540 
24.5% 

550 
25.0% 

451 
20.5% 

99 
4.5% 

6 
0.3% 

 一人暮らし 
812 

100.0% 
375 

46.2% 
178 

21.9% 
197 

24.3% 
198 

24.4% 
238 

29.3% 
197 

24.3% 
41 

5.0% 
1 

0.1% 

 夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

732 
52.6% 

385 
27.7% 

347 
24.9% 

342 
24.6% 

312 
22.4% 

254 
18.3% 

58 
4.2% 

5 
0.4% 

平成11年度 
（平成6年度対応） 

1,910 
100.0% 

951 
49.8% 

465 
24.3% 

486 
25.4% 

462 
24.2% 

491 
27.5% 

403 
21.4% 

88 
6.1% 

6 
0.2% 

一人暮らし 
699 

100.0% 
321 

45.9% 
148 

21.2% 
173 

24.7% 
167 

23.9% 
210 

30.0% 
176 

25.2% 
34 

4.9% 
1 

0.1% 
 

夫婦世帯 
1,211 
100.0% 

630 
52.0% 

317 
26.2% 

313 
25.8% 

295 
24.4% 

281 
23.2% 

227 
18.7% 

54 
4.5% 

5 
0.4% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

1,108 
53.0% 

626 
30.0% 

482 
23.1% 

433 
20.7% 

548 
26.2% 

444 
21.3% 

104 
5.0% 

- 
- 

一人暮らし 
748 

100.0% 
359 

48.0% 
204 

27.3% 
155 

20.7% 
155 

20.7% 
234 

31.2% 
194 

25.9% 
40 

5.3% 
- 
- 

 

夫婦世帯 
1,341 
100.0% 

749 
55.9% 

422 
31.5% 

327 
24.4% 

278 
20.7% 

314 
23.4% 

250 
18.6% 

64 
4.8% 

- 
- 

 
（８）職業（Ｆ７） 

      
    

 総 数 有 職 
（計） 自営業者・

家族従業者
（計） 

農林漁業 商工サー
ビス・自
由業 

被用者
（計） 常勤の被

用者 
非常勤の 
被用者  
     

無 職 
 
 

無回答 
 
 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

610 
27.7% 

370 
16.8% 

170 
7.7% 

200 
9.1% 

240 
10.9% 

91 
4.1% 

149 
6.8% 

1,590 
72.2% 

3 
0.1% 

一人暮らし 
812 

100.0% 
172 

21.2% 
84 

10.3% 
34 

4.2% 
50 

6.2% 
88 

10.8% 
30 

3.7% 
58 

7.1% 
638 

78.6% 
2 

0.2% 
 

夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

438 
31.5% 

286 
20.6% 

136 
9.8% 

150 
10.8% 

152 
10.9% 

61 
4.4% 

91 
6.5% 

952 
68.4% 

1 
0.1% 

平成11年度 
（平成6年度対応） 

1,910 
100.0% 

468 
24.5% 

304 
15.9% 

148 
7.7% 

156 
8.2% 

164 
8.6% 

49 
2.6% 

115 
6.0% 

1,439 
75.3% 

3 
0.2% 

一人暮らし 
699 

100.0% 
125 

17.9% 
68 

9.7% 
30 

4.3% 
38 

5.4% 
57 

8.2% 
13 

1.9% 
44 

6.3% 
572 

81.8% 
2 

0.3% 
 

夫婦世帯 
1,211 
100.0% 

343 
28.3% 

236 
19.5% 

118 
9.7% 

118 
9.7% 

107 
8.8% 

36 
3.0% 

71 
5.9% 

867 
71.6% 

1 
0.1% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

578 
27.7% 

370 
17.7% 

156 
7.5% 

214 
10.2% 

208 
10.0% 

80 
3.8% 

128 
6.1% 

1,511 
72.3% 

- 
- 

一人暮らし 
748 

100.0% 
162 

21.7% 
89 

11.9% 
26 

3.5% 
63 

8.4% 
73 

9.8% 
24 

3.2% 
49 

6.6% 
586 

78.3% 
- 
- 

 

夫婦世帯 
1,341 
100.0% 

416 
31.0% 

281 
21.0% 

130 
9.7% 

151 
11.3% 

135 
10.1% 

56 
4.2% 

79 
5.9% 

925 
69.0% 

- 
- 



 

（９）住居形態（Ｆ８） 
               総 数 持 家

（計） 持家（一 
戸建て） 

持家（分 
譲マンシ 
ョンなど 
） 

借 家
（計） 借家（一 

戸建て） 
借家（ア 
パート、 
マンショ 
ンなど） 

社宅・公 
務員住宅 

その他 
 
 

無回答 
 
 
 

一戸建て
（計） 

集合住宅
（計） 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

1,876 
85.2% 

1,811 
82.2% 

65 
3.0% 

326 
14.8% 

91 
4.1% 

224 
10.2% 

4 
0.2% 

7 
0.3% 

1 
0.0% 

1,902 
86.3% 

293 
13.3% 

一人暮らし 
812 

100.0% 
595 

73.3% 
564 

69.5% 
31 

3.8% 
216 

26.6% 
46 

5.7% 
162 

20.0% 
2 

0.2% 
6 

0.7% 
1 

0.1% 
610 

75.1% 
195 

24.0% 
 

夫婦世帯 
1,391 
100.0% 

1,281 
92.1% 

1,247 
89.6% 

34 
2.4% 

110 
7.9% 

45 
3.2% 

62 
4.5% 

2 
0.1% 

1 
0.1% 

- 
- 

1,292 
92.9% 

98 
7.0% 

平成11年度 
（平成6年度対応） 

1,910 
100.0% 

1,645 
86.1% 

1,591 
83.3% 

54 
2.8% 

264 
13.8% 

67 
3.5% 

190 
9.9% 

3 
0.2% 

4 
0.2% 

1 
0.1% 

1,658 
86.8% 

247 
12.9% 

一人暮らし 
699 

100.0% 
526 

75.3% 
500 

71.5% 
26 

3.7% 
172 

24.6% 
32 

4.6% 
135 

19.3% 
2 

0.3% 
3 

0.4% 
1 

0.1% 
532 

76.1% 
163 

23.3%  
夫婦世帯 

1,211 
100.0% 

1,119 
92.4% 

1,091 
90.1% 

28 
2.3% 

92 
7.6% 

35 
2.9% 

55 
4.5% 

1 
0.1% 

1 
0.1% 

- 
- 

1,126 
93.0% 

84 
6.9% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

1,746 
83.6% 

1,685 
80.7% 

61 
2.9% 

343 
16.4% 

110 
5.3% 

214 
10.2% 

10 
0.5% 

9 
0.4% 

- 
- 

1,795 
85.9% 

285 
13.6% 

一人暮らし 
748 

100.0% 
541 

72.3% 
517 

69.1% 
24 

3.2% 
207 

27.7% 
61 

8.2% 
136 

18.2% 
3 

0.4% 
7 

0.9% 
- 
- 

578 
77.3% 

163 
21.8% 

 
夫婦世帯 

1,341 
100.0% 

1,205 
89.9% 

1,168 
87.1% 

37 
2.8% 

136 
10.1% 

49 
3.7% 

78 
5.8% 

7 
0.5% 

2 
0.1% 

- 
- 

1,217 
90.8% 

122 
9.1% 

 
（１０）居住年数（Ｆ９） 

            
         

総 数 ５年未満
（計） １年未満 

     
     

１年以上 
～３年未 
満    

３年以上 
～５年未 
満    

５年以上
３０年未
満（計） 

５年以上 
～１０年 
未満   

１０年以 
上～２０ 
年未満  

２０年以 
上～３０ 
年未満  

３０年以
上（計） ３０年以 

上    
     

生まれて 
からずっ 
と    

平成11年度 
2,203 
100.0% 

122 
5.5% 

24 
1.1% 

53 
2.4% 

45 
2.0% 

788 
35.8% 

112 
5.1% 

302 
13.7% 

374 
17.0% 

1,293 
58.7% 

1,037 
47.1% 

256 
11.6% 

 
一人暮らし 

812 
100.0% 

71 
8.7% 

10 
1.2% 

34 
4.2% 

27 
3.3% 

288 
35.5% 

55 
6.8% 

112 
13.8% 

121 
14.9% 

453 
55.8% 

385 
47.4% 

68 
8.4% 

 
夫婦世帯  

1,391 
100.0% 

51 
3.7% 

14 
1.0% 

19 
1.4% 

18 
1.3% 

500 
35.9% 

57 
4.1% 

190 
13.7% 

253 
18.2% 

840 
60.4% 

652 
46.9% 

188 
13.5% 

平成11年度 
（平成6年度対応） 

1,910 
100.0% 

96 
5.0% 

22 
1.2% 

40 
2.1% 

34 
1.8% 

638 
33.4% 

88 
4.6% 

236 
12.4% 

314 
16.4% 

1,176 
61.6% 

948 
49.6% 

228 
11.9% 

一人暮らし 
699 

100.0% 
54 

7.7% 
10 

1.4% 
25 

3.6% 
19 

2.7% 
232 

33.2% 
42 

6.0% 
90 

12.9% 
100 

14.3% 
413 

59.1% 
355 

50.8% 
58 

8.3% 
 

夫婦世帯  
1,211 
100.0% 

42 
3.5% 

12 
1.0% 

15 
1.2% 

15 
1.2% 

406 
33.5% 

46 
3.8% 

146 
12.1% 

214 
17.7% 

763 
63.0% 

593 
49.0% 

170 
14.0% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

109 
5.2% 

20 
1.0% 

55 
2.6% 

34 
1.6% 

760 
36.4% 

127 
6.1% 

272 
13.0% 

361 
17.3% 

1,220 
58.4% 

988 
47.3% 

232 
11.1% 

一人暮らし 
748 

100.0% 
63 

8.4% 
12 

1.6% 
34 

4.5% 
17 

2.3% 
286 

38.2% 
60 

8.0% 
104 

13.9% 
122 

16.3% 
399 

53.3% 
347 

46.4% 
52 

7.0% 
 

夫婦世帯  
1,341 
100.0% 

 46 
3.4% 

 8 
0.6% 

21 
1.6% 

17 
1.3 

474 
35.3% 

67 
5.0% 

168 
12.5% 

239 
17.8% 

821 
61.2% 

641 
47.8% 

180 
13.4% 

 
（１１）都市規模 
 総 数 大都市 中都市 小都市 町 村 

平成11年度 
2,203 
100.0% 

505 
22.9% 

705 
32.0% 

421 
19.1% 

572 
26.0% 

 
一人暮らし 

812 
100.0% 

213 
26.2% 

265 
32.6% 

138 
17.0% 

196 
14.1% 

 
夫婦世帯  

1,391 
100.0% 

292 
21.0% 

440 
31.6% 

283 
20.3% 

376 
27.0% 

平成６年度 
2,089 
100.0% 

468 
22.4% 

681 
32.6% 

488 
23.4% 

452 
21.6% 

 
一人暮らし 

748 
100.0% 

213 
25.0% 

265 
33.4% 

138 
21.8% 

196 
19.8% 

 
夫婦世帯  

1,341 
100.0% 

292 
21.0% 

440 
32.1% 

283 
24.2% 

376 
22.7% 

   「中都市」：人口１０万人以上の市（大都市を除く） 
   「小都市」：人口１０万人未満の市 
   （調査時における規模による） 
 


