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第１章 調査の目的及び方法等 
 

１ 調査の目的 
 
  本格的な高齢社会を控え、高齢社会対策大綱においては、高齢者の多様性に配慮し
つつ、高齢者が安心して自立した生活を送れるよう支援することとしている。 
現在、核家族化の進行等により高齢者の一人暮らしが増加しており、今後も一層の
増加が予想されているが、既存の各種意識調査においては一人暮らしの高齢者に着目
した実態・意識の把握が必ずしも十分といえない状況にある。 
そのため、本調査では、地域において生活する一人暮らしの高齢者を対象として、
生活上の心配ごとをはじめ、生計、健康及び福祉などに関して、その実態と意識を把
握することにより、今後の関係施策の推進に資することを目的とする。 
 

２ 調査対象者、調査事項、調査方法等 
（１）調査対象者 
６５歳以上の一人暮らし男女 

 

（２）調査方法 
調査員による面接聴取法 

 

（３）調査事項 
     ア．調査対象者の基本属性に関する事項 
     イ．心配ごと・楽しみに関する事項  
     ウ．食事に関する事項 
     エ．外出に関する事項 
     オ．人とのつきあいに関する事項 
     カ．経済に関する事項 
     キ．健康・福祉に関する事項 
   ク．住宅に関する事項 
 

（４）調査実施期間 
平成１４年１２月１２日～１２月２９日 
 

（５）標本抽出方法 
層化二段無作為抽出法 

 

（６）標本数及び有効回収数 
     ア．標本数       ３，０００人 
     イ．有効回収数(率)   １，９４１人 （６４．７％） 
     ウ．調査不能数(率)   １，０５９人 （３５．３％） 
     エ．不能内訳      転  居  １０９    長期不在  １１１ 
                 一時不在  ２３９    住所不明   ４６ 
                 拒  否  ２６８    そ の 他  ２８６ 

 （実際に訪問したところ、249 人の対象者が子供と 
 同居しているなど、本調査の対象に該当しないこと 
 が判明した。この 249 人は「その他」に含む） 

（７）調査委託機関 
社団法人 新情報センター 
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３ 調査対象者の基本属性 
 
（１）性別・年齢別構成（Ｆ１・２） 
○ 性別にみると、男性の割合が前回調査より 4.2 ポイント、前々回調査より 9.1
ポイント増加。女性の割合は前回調査より 4.2 ポイント、前々回より 9.1 ポイン
ト減少。 
○ 年齢別にみると、80 歳以上の割合が前回調査よりも 5.0 ポイント、前々回調査 
よりも 7.1 ポイント増加。  

 

総　　数 男 女 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上

平 成 14 年 度

総 数（ 人 ） 1,941 454 1,487 519 551 435 436

構 成 比 （ ％） 100.0% 23.4% 76.6% 26.7% 28.4% 22.4% 22.5%

平 成 11 年 度

総 数（ 人 ） 699 134 565 210 191 176 122

構 成 比 （ ％） 100.0% 19.2% 80.8% 30.0% 27.3% 25.2% 17.5%

平 成 ６ 年 度

総 数（ 人 ） 748 107 641 217 235 181 115

構 成 比 （ ％） 100.0% 14.3% 85.7% 29.0% 31.4% 24.2% 15.4%

性　　　　別 年　齢　別

 
 
 （２）結婚の有無（Ｆ３） 
○ 性別にみると、死別(男性 63.9％、女性 80.0％)は女性の、離別(男性 22.0％、
女性 10.6％)は男性の割合が高い。 
○ 年齢別にみると、未婚は年齢が低いほど割合が高い。 
 

総　　数 死　　別 離　　別 配偶者有 未　　婚

総 数（ 人） 1,941 1,480 257 21 183

構成比（％） 100.0% 76.2% 13.2% 1.1% 9.4%

　男　　性
　総　数（人） 454 290 100 14 50
　構成比（％） 100.0% 63.9% 22.0% 3.1% 11.0%
　女　　性
　総　数（人） 1,487 1,190 157 7 133
　構成比（％） 100.0% 80.0% 10.6% 0.5% 8.9%
　65～69歳
　　総　数（人） 519 341 99 5 74
　構成比（％） 100.0% 65.7% 19.1% 1.0% 14.3%
　70～74歳
　総　数（人） 551 395 92 8 56
　構成比（％） 100.0% 71.7% 16.7% 1.5% 10.2%
　75～79歳
　総　数（人） 435 356 40 6 33
　構成比（％） 100.0% 81.8% 9.2% 1.4% 7.6%
　80歳以上
　総　数（人） 436 388 26 2 20
　構成比（％） 100.0% 89.0% 6.0% 0.5% 4.6%  
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（３）一人暮らしになった年齢（Ｆ４） 
○ 一人暮らしになった年齢は、60 歳以上で 63.6％。 

 

総　数 39歳
以前

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

小計 60～
64歳

65～
69歳

70歳
以降

小計 無回答

平 成 14 年 度

総 数（ 人） 1,941 194 74 105 135 195 703 350 393 491 1,234 4

構 成比（％） 100.0% 10.0% 3.8% 5.4% 7.0% 10.0% 36.2% 18.0% 20.2% 25.3% 63.6% 0.2%

  男　　性

　総　数（人） 454 45 15 32 25 55 172 72 96 113 281 1

　構成比（％） 100.0% 9.9% 3.3% 7.0% 5.5% 12.1% 37.9% 15.9% 21.1% 24.9% 61.9% 0.2%

  女　　性

　総　数（人） 1,487 149 59 73 110 140 531 278 297 378 953 3

　構成比（％） 100.0% 10.0% 4.0% 4.9% 7.4% 9.4% 35.7% 18.7% 20.0% 25.4% 64.1% 0.2%

平 成 11 年 度

総 数（ 人） 699 60 22 29 57 78 246 146 144 163 453 -

構 成比（％） 100.0% 8.6% 3.1% 4.1% 8.2% 11.2% 35.2% 20.9% 20.6% 23.3% 64.8% -  
 
 
 
（４）一人暮らしになる前に暮らしていた人（Ｆ５）（複数回答） 
 

総　　数 父　母 配偶者 子
それ以外の
家族・親族

友　人 その他

総 数（ 人） 1,941 244 1,487 504 92 4 11

構 成比（％） 100.0% 12.6% 76.6% 26.0% 4.7% 0.2% 0.6%  
 
 
 
 （５）親族の有無（15 分以内）(Ｆ６)（複数回答） 
    ○ 15 分以内に子のいる割合が前回調査より 8.5 ポイント増加。いないが 45.4％。 
 

総　　数 子 孫 兄弟姉妹 その他 いない

平 成 14 年 度

総 数（ 人） 1,941 578 250 421 205 881

構 成比（％） 100.0% 29.8% 12.9% 21.7% 10.6% 45.4%

平 成 11 年 度

総 数（ 人） 699 149 83

構 成比（％） 100.0% 21.3% 11.9%

*11年度は他に｢父母･配偶者｣7人(1%)、｢親族居住不明｣541
 人(77.4％)がある。｢兄弟姉妹｣、｢その他｣、｢いない｣の
 選択肢は 設けていない  
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（６）親族の有無（15 分以上）（Ｆ７）（複数回答） 
○ 15 分以上に子のいる割合が前回調査より 8.4 ポイント増加。 
 

総　　数 子 孫 兄弟姉妹 その他 いない

平 成 14 年 度

総 数（ 人） 1,941 1,257 677 991 169 200

構 成比（％） 100.0% 64.8% 34.9% 51.1% 8.7% 10.3%

平 成 11 年 度

総 数（ 人） 699 394 279

構 成比（％） 100.0% 56.4% 39.9%

*11年度は他に｢父母･配偶者｣15人(2.1％)、｢親族居住不
 明｣291人(41.6％)がある。｢兄弟姉妹｣、｢その他｣、｢い
 ない｣の選択肢は設けていない  

 
 
（７）健康状態（Ｆ８） 
 

良　い まあ良い
あ ま り
良くない

良くない 無回答

平 成 14 年 度

総 数（人） 1,941 867 444 423 506 568 466 102 -

構成比（％） 100.0% 44.7% 22.9% 21.8% 26.1% 29.3% 24.0% 5.3% -

平 成 11 年 度

総 数（人） 699 321 148 173 167 210 176 34 1

構成比（％） 100.0% 45.9% 21.2% 24.7% 23.9% 30.0% 25.2% 4.9% 0.1

平 成 ６ 年 度

総 数（人） 748 359 204 155 155 234 194 40 -

構成比（％） 100.0% 48.0% 27.3% 20.7% 20.7% 31.2% 25.9% 5.3% -

良くない
（計）総　数

良　い
（計） 普　通

 
 
 
（８）日常生活への影響（Ｆ９） 
 

総　数 あ　る な　い

総 数（人） 1,941 508 1,433

構成比（％） 100.0% 26.2% 73.8%
 

 
 
（９）介護の認定状況（Ｆ10） 
 

要支援
要 介 護
度１

要 介 護
度２

要 介 護
度 ３ 以
上

認定だが
要介護度
はわから
ない

わ か ら
な い

総 数（人） 1,941 1,586 27 22 244 55 74 25 25 65 62

構成比（％） 100.0% 81.7% 1.4% 1.1% 12.6% 2.8% 3.8% 1.3% 1.3% 3.3% 3.2%

要支援･
要介護
(計)

総　数
認定を申
請してい
ない

認定を
申請中

自 立 と
認 定 さ
れ た
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（10）仕事の有無（Ｆ11） 
 

総　数
働いて
い　る

働いて
いない

無回答

平 成 14 年 度

総 数（人） 1,941 284 1,657 -

構成比（％） 100.0% 14.6% 85.4% -

平 成 11 年 度

総 数（人） 699 125 572 2

構成比（％） 100.0% 17.9% 81.8% 0.3%

平 成 ６ 年 度

総 数（人） 748 162 586 -

構成比（％） 100.0% 21.7% 78.3% -
 

 
 

（11）最長職業（Ｆ12） 
 

農 林 漁
業(家族
従 業 者
を含む)

自 営 業
(家族従
業 者 を
含む)

常 勤の
被 雇用
者

臨時･
パート 内　職

その他
の仕事

専 業 主
婦

仕 事 に
就 い た
こ と は
な い

平 成 14 年 度

総　数（人） 1,941 459 152 307 1,140 839 256 41 4 342 303 39

構成比（％） 100.0% 23.6% 7.8% 15.8% 58.7% 43.2% 13.2% 2.1% 0.2% 17.6% 15.6% 2.0%

男　　性

総　数（人） 454 130 37 93 321 299 20 - 2 3 - 3

構成比（％） 100.0% 28.6% 8.1% 20.5% 70.7% 65.9% 4.4% - 0.4% 0.7% - 0.7%

女　　性

総　数（人） 1,487 329 115 214 819 540 236 41 2 339 303 36

構成比（％） 100.0% 22.1% 7.7% 14.4% 55.1% 36.3% 15.9% 2.8% 0.1% 22.8% 20.4% 2.4%

無　職
(計)

総　数
被雇用
者(計)

自　営
(計)

 
 
 
（12）配偶者の最長職業（Ｆ13） 
 

農 林 漁
業(家族
従 業 者
を含む)

自 営 業
(家族従
業 者 を
含む)

常 勤 の
被 雇 用
者

臨時･
パート

内　職
その他
の仕事

専 業 主
婦

仕 事 に
就 い た
こ と は
な い

総　数（人） 1,758 456 135 321 1,079 989 77 5 8 196 176 20 27

構成比（％） 100.0% 25.9% 7.7% 18.3% 61.4% 56.3% 4.4% 0.3% 0.5% 11.1% 10.0% 1.1% 1.5%

男　　性

総　数（人） 404 68 27 41 136 67 64 3 2 189 176 13 11

構成比（％） 100.0% 16.8% 6.7% 10.1% 33.7% 16.6% 15.8% 0.7% 0.5% 46.8% 43.6% 3.2% 2.7%

女　　性

総　数（人） 1,354 388 108 280 943 922 13 2 6 7 - 7 16

構成比（％） 100.0% 28.7% 8.0% 20.7% 69.6% 68.1% 1.0% 0.1% 0.4% 0.5% - 0.5% 1.2%

わ か ら
な い

無　職
(計)

総　数 被 雇 用
者(計)

自営業
･家族
従業者
（計）
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（13）住居形態（Ｆ14） 
○ 持家・借家別にみると『持家』(男性 64.1%、女性 73.5%）は女性の割合が高い。  

   ○ 結婚の有無別にみると『持家』は離別（47.5%）、未婚（51.4%）で低い。 
 

総　数
持　家
(計)
持家(一
戸建て)

持家(共
同住宅)

借　家
(計)
借家(一
戸建て)

借家(民
営の共
同住宅)

借家(公
営・公
団住宅)

その他 無回答
一戸建
て(計)

集 合 住
宅(計)

平 成 14 年 度

総 数（人） 1,941 1,384 1,310 74 557 122 259 169 7 - 1,432 502

構成比（％） 100.0% 71.3% 67.5% 3.8% 28.7% 6.3% 13.3% 8.7% 0.4% - 73.8% 25.9%

　男　　性

　総　数（人） 454 291 276 15 163 34 84 41 4 - 310 140

　構成比（％） 100.0% 64.1% 60.8% 3.3% 35.9% 7.5% 18.5% 9.0% 0.9% - 68.3% 30.8%
　女　　性

　総　数（人） 1,487 1,093 1,034 59 394 88 175 128 3 - 1,122 362

　構成比（％） 100.0% 73.5% 69.5% 4.0% 26.5% 5.9% 11.8% 8.6% 0.2% - 75.5 24.3%
　死　　別

　総　数（人） 1,480 1,155 1,111 44 325 77 126 121 1 - 1,188 291

　構成比（％） 100.0% 78.0% 75.1% 3.0% 22.0% 5.2% 8.5% 8.2% 0.1% - 80.3% 19.7%

　離　　別

　総　数（人） 257 122 108 14 135 20 82 31 2 - 128 127

　構成比（％） 100.0% 47.5% 42.0% 5.4% 52.5% 7.8% 31.9% 12.1% 0.8% - 49.8% 49.4%
　配偶者有

　総　数（人） 21 13 12 1 8 2 4 2 - - 14 7

　構成比（％） 100.0% 61.9% 57.1% 4.8% 38.1% 9.5% 19.0% 9.5% - - 66.7% 33.3%

　未　　婚

　総　数（人） 183 94 79 15 89 23 47 15 4 - 102 77

　構成比（％） 100.0% 51.4% 43.2% 8.2% 48.6% 12.6% 25.7% 8.2% 2.2% - 55.7 42.1%

平 成 11 年 度

総 数（人） 699 526 500 26 172 32 5 1 532 163

構成比（％） 100.0% 75.3% 71.5% 3.7% 24.6% 4.6% 0.7% 0.1% 76.1% 23.3%

平 成 ６ 年 度

総 数（人） 748 541 517 24 207 61 10 - 578 163

構成比（％） 100.0% 72.3% 69.1% 3.2% 27.7% 8.2% 1.3% - 77.3% 21.8%

19.3%

18.2%

135

136

*1

*2

*1　平成6・11年度の選択肢は「持家（分譲マンションなどの共同住宅）」
*2　平成6・11年度の選択肢は「借家（アパート、マンション、公営･公団などの賃貸住宅）」

*2

 
 
（14）居住年数（Ｆ15） 
 

総　数 1年未満
1年以上
～3年未
満

3年以上
～5年未
満

5 年 以
上 ～ 10
年未満

10 年 以
上 ～ 20
年未満

20 年以
上 ～ 30
年未満

30 年 以
上(計)

30 年 以
上

生 ま れ
て か ら
ずっと

平 成 14 年 度

総 数（人） 1,941 182 26 73 83 769 143 296 330 990 895 95

構成比（％） 100.0% 9.4% 1.3% 3.8% 4.3% 39.6% 7.4% 15.2% 17.0% 51.0% 46.1% 4.9%

平 成 11 年 度

総 数（人） 699 54 10 25 19 232 42 90 100 413 355 58

構成比（％） 100.0% 7.7% 1.4% 3.6% 2.7% 33.2% 6.0% 12.9% 14.3% 59.1% 50.8% 8.3%

平 成 ６ 年 度

総 数（人） 748 63 12 34 17 286 60 104 122 399 347 52

構成比（％） 100.0% 8.4% 1.6% 4.5% 2.3% 38.2% 8.0% 13.9% 16.3% 53.3% 46.4% 7.0%

5 年 以
上 ～ 30
年 未 満
(計)

5年未満
（計）

 



 - 7 - 

（15）都市規模 
 

総　数 大都市 中都市 小都市 町　村

平 成 14 年 度

総 数（人） 1,941 489 645 371 436

構成比（％） 100.0% 25.2% 33.2% 19.1% 22.5%

平 成 11 年 度

総 数（人） 699 183 220 120 178

構成比（％） 100.0% 25.9% 31.5% 17.2% 25.5%

平 成 ６ 年 度

総 数（人） 748 213 265 138 196

構成比（％） 100.0% 25.0% 33.4% 21.8% 19.8%

大都市: 東京都区部と政令指定都市
中都市：人口10万人以上の市
小都市：人口10万人未満の市  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


