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第１章 調査の目的及び方法等 

 
１ 調査の目的 

 
   世界で最も高齢化が進んだ国となった我が国は、今後人口減少という局面の中で高齢者が増加し

続けることから高齢化の一層の進行が見込まれている。このような前例のない高齢社会を迎えよう

とする中で、これから高齢期に入る中高年者を対象として、高齢期への備えに関する実態とそれに

対する満足度を調査することにより、今後の高齢社会対策に求められているものを把握し、関係施

策の推進に資することを目的とする。 
 
 ２ 調査対象者、調査方法、調査事項等 
 
  （１）調査対象者 
     全国の 55～64 歳の男女 

 
  （２）調査方法等 
     住民基本台帳からの層化二段無作為抽出法、調査員による面接聴取法 

 
（３）標本数及び有効回収数 
ア．標本数、有効回収数、回収率 

     標 本 数   5,000 人 

     有効回収数（率）3,140 人（62.8％） 

イ．調査不能数、不能内訳 

     調査不能数（率）1,860 人（37.2％） 

     不能内訳 

            転   居   118 人     長期不在    109 人 

            一時不在    622 人     住所不明     70 人 

            拒   否   868 人     そ の 他      73 人 
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（４）調査事項 
    ア．生活 

イ．消費 
ウ．収入・資産 
エ．住宅 
オ．就労 
カ．健康 
キ．自己啓発・学習 
ク．家族 
ケ．近所・友人 
コ．希望する政策 

 
  （５）調査実施期間 
     平成 20 年３月 13 日～３月 23 日 

 
（６）調査委託機関 

     社団法人 新情報センター 
 
  （７）本報告書を読む際の注意 

・本報告書で引用した過去の調査は以下のとおり。 

平成９年度調査「中高年齢層の高齢化問題に関する意識調査」 

（全国の40歳～59歳の男女1,750人、全国の60歳以上の男女1,750人） 

       平成 11 年度調査「高齢者一人暮らし・夫婦世帯に関する意識調査」 

              （全国の 60 歳以上の単身者、夫婦とも 60 歳以上の男女） 

・今回調査と過去調査の母集団が異なるため、時系列比較は行わず、（参考）として図示し 

ている。 

・平成 18 年度より高齢者問題に関する実態、意識、ニーズをより詳細に把握するため、 

調査項目の見直しを行っている。 

     ・「総数」、「55～59 歳」及び「60～64 歳」の該当数が 50 に満たない場合は、層別分析 

の対象から除いている。 
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３ 調査対象者の基本属性 
 
（１）性別・年齢別構成（Ｆ１・Ｆ２） 
○ 性別の構成比は、55～59 歳では、男性 45.3％、女性 54.7％、60～64 歳では、男性 45.8％、 

女性 54.2％、また、総数では、男性 45.6％、女性 54.4％となっており、それぞれ女性の割合が

高くなっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）配偶者の有無（Ｆ３） 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）子供の有無と数（Ｆ４） 
 
 
 

総数 未婚 配偶者有 死別 離別

総　　　　　数

総　数（人） 3,140 159 2,672 161 148

構成比（％） 100.0 5.1   85.1 5.1 4.7

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560 100 1,330  54  76

構成比（％） 100.0 6.4   85.3 3.5 4.9

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580  59 1,342 107  72

構成比（％） 100.0 3.7   84.9 6.8 4.6

総数 男 女 55～59歳 60～64歳

総　　　　　数

総　数（人） 3,140 1,431 1,709 1,560 1,580

構成比（％） 100.0   45.6   54.4   49.7   50.3

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560   707   853 1,560 -

構成比（％） 100.0   45.3   54.7 100.0 -

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580   724   856 - 1,580

構成比（％） 100.0   45.8   54.2 - 100.0

性　　別 年　齢　別

総数
いる

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

いない

総　　　　　数

総　数（人） 3,140 2,791  405 1,612  669  90  12  3  349

構成比（％） 100.0 88.9 12.9 51.3 21.3 2.9 0.4 0.1 11.1

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560 1,367  207  794  312  48  6 -  193

構成比（％） 100.0 87.6 13.3 50.9 20.0 3.1 0.4 - 12.4

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580 1,424  198  818  357  42  6  3 156

構成比（％） 100.0 90.1 12.5 51.8 22.6 2.7 0.4 0.2 9.9
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（４）同居家族・世帯構成（Ｆ５）（複数回答） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）ペットの有無（Ｆ６）（複数回答） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６）最長職業（Ｆ８） 
 

総数

一人暮ら
し

配偶者
（夫又は
妻）

あなた又
は配偶者
の親

子
 子の
 配偶者

孫 兄弟姉妹
その他の
親族

親族以外
の者

回答計

総　　　　　数

総　数（人） 3,140 235 2,621  535 1,679 243 259  53  49   6 5,680

構成比（％） 100.0 7.5 83.5 17.0 53.5 7.7 8.2 1.7 1.6 0.2 180.9

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560 107 1,300  329  919  91  93  27  28   4 2,898

構成比（％） 100.0 6.9 83.3 21.1 58.9 5.8 6.0 1.7 1.8 0.3 185.8

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580 128 1,321  206  760  152  166  26  21   2 2,782

構成比（％） 100.0 8.1 83.6 13.0 48.1 9.6 10.5 1.6 1.3 0.1 176.1

総数 犬 ねこ その他
ペットは
いない

回答計

総　　　　　数

総　数（人） 3,140  745  377 152 2,016 3,290

構成比（％） 100.0 23.7 12.0 4.8 64.2 104.2

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560  410  189  82  964 1,645

構成比（％） 100.0 26.3 12.1 5.3 61.8 105.4

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580  335  188  70 1,052 1,645

構成比（％） 100.0 21.2 11.9 4.4 66.6 104.1

総数

農林漁業
(家族従
業者を含
む)

自営業〔商
工サービス
業・自由業

(家族従業
者含む)な
ど〕

常勤の被
雇用者

会社の嘱託
や顧問等
（常勤の被

雇用者を除
く）

契約・派
遣・臨
時・パー
ト

内職 その他 専業主婦

仕事に就
いたこと
はない

総　　　　　数

総　数（人） 3,140  86  653 1,627  36  414  24  21 262  17

構成比（％） 100.0 2.7 20.8 51.8 1.1 13.2 0.8 0.7 8.3 0.5

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560  38  298  838  17  214   9  11 127   8

構成比（％） 100.0 2.4 19.1 53.7 1.1 13.7 0.6 0.7 8.1 0.5

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580  48  355  789  19  200  15  10 135   9

構成比（％） 100.0 3.0 22.5 49.9 1.2 12.7 0.9 0.6 8.5 0.6



 5

（７）住居形態（Ｆ９） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（８）１ヵ月の夫婦の全収入額（Ｆ１０） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（９）１ヵ月の就業による夫婦の収入額（Ｆ１１） 

 

総数

持家(一戸
建て)

持家(集合
住宅)

賃貸住宅
(一戸建
て)

賃貸住宅
(集合住
宅)

給与住宅
(社宅・官
公舎など)

その他

総　　　　　数

総　数（人） 3,140 2,517 174 101 307  18  23

構成比（％） 100.0 80.2 5.5 3.2 9.8 0.6 0.7

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560 1,219  96  49 169  14  13

構成比（％） 100.0 78.1 6.2 3.1 10.8 0.9 0.8

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580 1,298  78  52 138   4  10

構成比（％） 100.0 82.2 4.9 3.3 8.7 0.3 0.6

総数

５万円
未満

５～10
万円
未満

10～15
万円
未満

15～20
万円
未満

20～25
万円
未満

25～30
万円
未満

30～40
万円
未満

40～60
万円
未満

60～80
万円
未満

80万円
以上

収入は
ない

わから
ない

総　　　　　数

総　数（人） 3,140  22 104 164 207  343  348  437  511 224 243  69  468

構成比（％） 100.0 0.7 3.3 5.2 6.6 10.9 11.1 13.9 16.3 7.1 7.7 2.2 14.9

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560  11  46  66  82 134 147  226  278 145 148  41  236

構成比（％） 100.0 0.7 2.9 4.2 5.3 8.6 9.4 14.5 17.8 9.3 9.5 2.6 15.1

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580  11  58  98 125  209  201  211  233  79  95  28  232

構成比（％） 100.0 0.7 3.7 6.2 7.9 13.2 12.7 13.4 14.7 5.0 6.0 1.8 14.7

総数

５万円
未満

５～10
万円
未満

10～15
万円
未満

15～20
万円
未満

20～25
万円
未満

25～30
万円
未満

30～40
万円
未満

40～60
万円
未満

60～80
万円
未満

80万円
以上

就業に
よる収

入はな
い

わから
ない

総　　　　　数

総　数（人） 2,603  53 188 205 212 229 246  332  409 185 204  320  20

構成比（％） 100.0 2.0 7.2 7.9 8.1 8.8 9.5 12.8 15.7 7.1 7.8 12.3 0.8

55　～　59　歳

総　数（人） 1,283  15  65  78  90 103  128  203  257  133  128  75   8

構成比（％） 100.0 1.2 5.1 6.1 7.0 8.0 10.0 15.8 20.0 10.4 10.0 5.8 0.6
60　～　64　歳

総　数（人） 1,320  38 123 127 122 126 118 129  152  52  76  245  12

構成比（％） 100.0 2.9 9.3 9.6 9.2 9.5 8.9 9.8 11.5 3.9 5.8 18.6 0.9
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（10）都市規模 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   （注）都市規模区分は以下の４区分を用いている。 
 
       大都市：東京都区部と政令指定都市 

       中都市：人口 10 万人以上の市 

       小都市：人口 10 万人未満の市 

       町 村 
 
     都市規模区分については、第２章以降において、各調査項目の分析軸として利用している。 
 

総数 大都市 中都市 小都市 町村

総　　　　　数

総　数（人） 3,140  671 1,332  755  382

構成比（％） 100.0 21.4 42.4 24.0 12.2

55　～　59　歳

総　数（人） 1,560  336  669  364  191

構成比（％） 100.0 21.5 42.9 23.3 12.2

60　～　64　歳

総　数（人） 1,580  335  663  391  191

構成比（％） 100.0 21.2 42.0 24.7 12.1


