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No.4887 

地域におけるライフスタイルに関する調査 

平成 21 年 10 月 

調査主体：内閣府 
                                 政策統括官（共生社会政策）付高齢社会対策担当 

調査実施機関：社団法人 新情報センター 

 

(地点番号) (対象番号) 調査員氏名 点検者氏名 

         

① ② ③ ④ ⑤ ⑥    

（Ｎ＝3,484） 

 

〔まず、はじめにあなた（対象者本人）ご自身のことをうかがいます〕 

Ｆ１ （性別）（調査員判断） 

 

46.5  男 性       53.5  女 性 

 

Ｆ２ （年齢）あなたは、現在おいくつですか。           歳 

（実年齢を記入し，下の該当する項目に○をつける） 

 

26.6  60～64 歳    21.6  70～74 歳    10.5  80 歳以上 

25.5  65～69 歳    15.8  75～79 歳 

 

Ｆ３ （配偶者の有無）〔回答票１〕あなたは結婚していらっしゃいますか。この中から１つだけ

お答えください。 

 

 3.4（ア）未婚          18.6（ウ）既婚（配偶者と死別） 

74.6（イ）既婚（配偶者あり）    3.4（エ）既婚 (配偶者と離別) 

 

Ｆ４ （子どもの有無）〔回答票２〕お子さんはいらっしゃいますか。（Ｍ．Ａ．） 

   46.5 （ア）同居している子どもがいる（いわゆる二世帯住宅や同じ敷地内で別の棟に住んで

いる場合も含む） 

   67.8 （イ）別居している子どもがいる 

    9.0 （ウ）いない 

  

                                                                 （Ｍ.Ｔ.＝123.3） 

（Ｆ４ＳＱへ） 
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（Ｆ４で（ア）又は（イ）と答えた方に） 

Ｆ４ＳＱ （家族との接触）〔回答票３〕お子さんとは、どのくらいの頻度で会ったり、電話等で

連絡をとったりしていますか。最もよく会ったり、連絡をとったりしているお子さん

（子の配偶者も含む）について、この中から１つだけお答えください。 

（Ｎ＝3,172） 

57.4（ア）ほとんど毎日       3.8（オ）年に１～３回 

17.7（イ）週に１回以上       1.2（カ）ほとんどない 

15.8（ウ）月に１～３回       0.7   わからない 

 3.3（エ）２、３ヶ月に 1回 

 

（全員に） 

Ｆ５ （同居家族・同居形態）〔回答票４〕現在、一緒にお住まいの方はどなたですか。いわゆる

二世帯住宅や同じ敷地内で別の棟に住んでいる場合も含めて、この中からあてはまるものをい

くつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．） 

 

12.0（ア）ひとり暮らし         17.4（カ）孫 

72.9イ）配偶者（夫又は妻）        1.3（キ）兄弟姉妹 

 6.8（ウ）あなた又は配偶者の親     1.7（ク）その他の親族 

46.4（エ）子ども            0.3（ケ）親族以外の者 

17.1（オ）子どもの配偶者                                           （Ｍ.Ｔ.＝175.9） 

 

Ｆ６ （現在の就業形態）〔回答票５〕あなたは、現在、収入のある仕事をしていますか。 

それは主にどのような就業形態ですか。この中から１つだけお答えください。もし、複数の仕

事をしている場合は、収入の最も多いものをお答えください。 

 

 4.9（ア）農林漁業（家族従業者を含む） 

12.0（イ）自営業（商工サービス業・自由業(家族従業者を含む)など） 

 6.1（ウ）常勤の被雇用者 

 2.0（エ）会社等の役員 

10.5（オ）契約・派遣・臨時・パート 

 1.1（カ）シルバー人材センターによる業務請負 

 0.5（キ）内職 

 0.1（ク）その他（                      ） 

62.7（ケ）仕事はしていない 
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Ｆ７ （最長就業形態）〔回答票６〕あなたが、今までに一番長く従事された仕事は、どのような

就業形態ですか。この中から１つだけお答えください(現在従事されているお仕事と同じ場合

も、同様にお答えください)。 

 

 6.9（ア）農林漁業（家族従業者を含む） 

20.0（イ）自営業（商工サービス業・自由業(家族従業者を含む)など） 

49.7（ウ）常勤の被雇用者 

 3.5（エ）会社等の役員 

10.0（オ）契約・派遣・臨時・パート 

 1.0（カ）内職 

 7.0（キ）専業主婦・主夫 

 0.6（ク）その他（                       ） 

 1.3（ケ）仕事に就いたことはない 

 0.1   わからない 

 

Ｆ８ （住居形態）〔回答票７〕あなたのお住まいについて、この中から１つだけお答えください。 

 

84.0（ア）持家（一戸建て） 

 3.6（イ）持家（分譲マンション等の集合住宅） 

 3.5（ウ）賃貸住宅（一戸建て） 

 8.3（エ）賃貸住宅（アパート、マンション、公営・公団等の集合住宅） 

 0.1（オ）給与住宅（社宅・官公舎など） 

 0.4   その他（                    ） 

 

Ｆ９ （居住年数）〔回答票８〕あなたは、現在のところ(同一町内会程度の移動は現在のところに

含む)にお住まいになってから、何年になりますか。この中から１つだけお答えください。 

 

 0.6（ア）１年未満 

 2.3（イ）１年以上～３年未満 

 2.5（ウ）３年以上～５年未満 

 4.9（エ）５年以上～１０年未満 

11.3（オ）１０年以上～２０年未満 

13.1（カ）２０年以上～３０年未満 

53.7（キ）３０年以上 

11.5（ク）生まれてからずっと 

 0.1   わからない 
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Ｆ10 （現在の収入）〔回答票９〕あなたがたご夫婦（あなた）の収入をすべて合計すると、税込

みで１ヶ月当たりの平均額（ボーナスがある場合は、それを含めて平均した額）はおよそいく

らくらいになりますか。この中から１つだけお答えください。 

 

 2.8（ア）5万円未満（年額 60 万円未満） 

 9.6（イ）5万円～10 万円未満(年額 60 万円～120 万円未満) 

11.9（ウ）10 万円～15 万円未満(年額 120 万円～180 万円未満) 

14.6（エ）15 万円～20 万円未満(年額 180 万円～240 万円未満) 

15.9（オ）20 万円～25 万円未満(年額 240 万円～300 万円未満) 

12.9（カ）25 万円～30 万円未満(年額 300 万円～360 万円未満) 

12.1（キ）30 万円～40 万円未満(年額 360 万円～480 万円未満) 

 7.5（ク）40 万円～60 万円未満(年額 480 万円～720 万円未満) 

 2.1（ケ）60 万円～80 万円未満(年額 720 万円～960 万円未満) 

 2.3（コ）80 万円以上(年額 960 万円以上) 

 1.3（サ）収入はない 

 6.9   わからない 

 

Ｆ11 （要介護認定）〔回答票 10〕あなたは要介護認定を受けていますか。お受けの場合は、その

要介護度もお答えください。 

94.7（ア）認定を申請していない           0.5（ク）要介護３ 

 0.2（イ）認定を申請中               0.2（ケ）要介護４ 

 0.3（ウ）認定申請したが、「非該当」と認定された   - （コ）要介護５ 

 1.2（エ）要支援１                 0.8（サ）認定されているが、 

 0.8（オ）要支援２                         要介護度はわからない 

 0.8（カ）要介護１ 

 0.5（キ）要介護２ 

Ｆ12 （住環境）〔回答票 11〕あなたの住んでいる住宅周辺の環境について、この中から１つだけ

お答えください。 

66.8（ア）どちらかというと戸建てが多い住宅地域 

 6.3（イ）どちらかというと中高層住宅が多い住宅地域 

 4.5（ウ）商店やオフィスの多い地域 

 0.8（エ）工業施設が多い地域 

17.8（オ）田畑が多い農村地域 

 2.7（カ）山間地域 

 0.9（キ）漁村地域 

  - （ク）上記以外（別荘地域など） 

 0.1   わからない 
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〔ここからは、あなたの健康状態や日常生活に関することについてうかがいます。〕 

Ｑ１ （健康状態）〔回答票 12〕あなたの現在の健康状態は、いかがですか。 

 

31.5（ア）良い            15.3（エ）あまり良くない 

21.8（イ）まあ良い           3.5（オ）良くない 

27.9（ウ）普通 

 

Ｑ２ （日常生活の満足度）〔回答票 13〕あなたは、ご自分の日常生活全般について満足していま

すか。 

 

33.5（ア）満足している         4.7（エ）不満である 

51.6（イ）まあ満足している       0.5   わからない 

 9.7（ウ）やや不満である 

 

Ｑ３ （将来の日常生活への不安）〔回答票 14〕あなたは、将来の自分の日常生活全般について不

安を感じますか。 

 

  14.8（ア）とても不安を感じる     15.0（エ）不安は感じない 

  48.2（イ）多少不安を感じる        1.0   わからない 

  21.0（ウ）あまり不安は感じない 

   

Ｑ４ （生きがい）〔回答票 15〕あなたは、現在、どの程度生きがいを感じていますか。 

 

   31.6 （ア）十分感じている        16.6（ウ）あまり感じていない 

   47.3 （イ）多少感じている         3.0（エ）まったく感じていない  

                                     1.6   わからない 

（Ｑ４で（ア）又は（イ）と答えた方に） 

Ｑ４ＳＱ （生きがいを感じるとき）〔回答票 16〕あなたが生きがいを感じるのはどのような時で

すか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．） 

（Ｎ＝2,749） 

  26.4（ア）仕事に打ち込んでいる時        15.8（コ）他人から感謝された時 

  10.8（イ）勉強や教養などに身を入れている時    8.3（サ）収入があった時 

  44.3（ウ）趣味やスポーツに熱中している時    31.9（シ）おいしい物を食べている時 

  28.2（エ）夫婦団らんの時            11.2（ス）若い世代と交流している時 

  43.8（オ）孫など家族との団らんの時        3.5   その他（       ） 

  36.3（カ）友人や知人と食事、雑談している時    0.2   生きがいを感じる時はない 

  31.9（キ）テレビを見たり、ラジオを聞いている時  0.3   わからない 

  10.5（ク）ボランティアや地域活動をしている時 

  33.1（ケ）旅行に行っている時                                       （Ｍ.Ｔ.＝336.5） 
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（全員に） 

Ｑ５ （心配ごとや悩みごと）〔回答票 17〕あなたは、現在、心配ごとや悩みごとがありますか。

この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．） 

  44.4（ア）自分の健康のこと 

  26.3（イ）配偶者の健康のこと 

  10.2（ウ）病気などのとき、面倒をみてくれる人がいないこと 

  10.7（エ）一人暮らしや孤独になること 

  13.5（オ）配偶者に先立たれた後の生活のこと 

  18.0（カ）生活費など経済的なこと 

   3.9（キ）貯金や不動産などの資産管理のこと 

   8.7（ク）現在住んでいる家の老朽化による修理や建替のこと 

   2.0（ケ）安心して住める家がないこと 

   2.2（コ）趣味や生きがいがないこと 

   4.2   その他（                            ） 

  30.5   心配ごとはない 

   0.7   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝175.4） 

 

Ｑ６ （外出の頻度）〔回答票 18〕あなたは、どのぐらいの頻度で外出していますか。この中から

１つだけお答えください。 

【調査員注：続けて（１）～（３）をそれぞれ聞く】 

（１）そのうち、生活に必要な外出（買い物・通院・郵便局など）の頻度はいかがですか。 

（２）仕事のために必要な外出はいかがですか。 

 （３）では、余暇などのための外出はいかがですか。 

(ア） (イ） (ウ） (エ） (オ)   

ほ
ぼ
毎
日 

週
３
〜
４
日

程
度 

週
１
〜
２
日

程
度 

１
か
月
に 

１
〜
３
回 

ほ
と
ん
ど 

し
な
い 

わ
か
ら
な
い 

外出の頻度 61.9 21.6 10.7  3.7  2.0  0.0 

（１）生活に必要な外出（買い物・通院・
郵便局など） 

30.0 25.2 26.6 10.0  7.4  0.7 

（２）（F6 が(ｱ)～(ｸ)の、現在収入ある仕事
をしている人に） 
仕事のために必要な外出 

57.2 18.8  8.9  4.2  7.5  3.5 

（３）余暇などのための外出 10.8 11.9 22.6 26.0 27.6  1.1 

 

〔ここからは近所づきあいや地域のつながりについておうかがいします〕 

Ｑ７ （近所づきあいの程度）〔回答票 19〕あなたは、ふだん、近所の人とどの程度の付き合いを

していますか。 

  38.9（ア）親しく付き合っている 

  30.1（イ）立ち話をする程度 

  24.9（ウ）あいさつをする程度 

   5.9（エ）付き合いはほとんどない 

   0.2   わからない 

（Ｑ７ＳＱへ） 
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（Ｑ７で（エ）と答えた方に） 

Ｑ７ＳＱ （付き合いがほとんどない理由）〔回答票 20〕「付き合いはほとんどない」と答えた方

におたずねします。主な理由は何ですか。この中からいくつでもあげてください。（Ｍ．

Ａ） 

（Ｎ＝206） 

  14.1（ア）仕事や家事などで忙しく時間がないから     17.5 その他（     ） 

  11.2（イ）引っ越してきて間もないから           9.7 特に理由はない 

  27.2（ウ）普段付き合う機会がないから           2.9  わからない 

  18.4（エ）ご近所と知り合うきっかけがないから 

   8.3（オ）同世代の人が近くにいないから  

  19.9（カ）気の合う人・話の合う人が近くにいないから  

  21.4（キ）あまりかかわりをもちたくないから                         （Ｍ.Ｔ.＝150.5） 

                  

（全員に） 

Ｑ８ （地域のつながりの必要性）〔回答票 21〕あなたにとって、暮らしの中で地域のつながりは

必要だと思いますか。 

 

  60.4（ア）とても必要だと思う          1.4（エ）必要ないと思う 

  33.2（イ）どちらかと言えば、必要だと思う    1.2   わからない 

   3.8（ウ）どちらかと言えば、必要ないと思う 

 

Ｑ９ （地域のつながりの状況）〔回答票 22〕あなたがお住まいの地域には、地域のつながりはあ

ると感じますか。 

 

  42.4（ア）とても感じる        3.7（エ）感じない 

  34.6（イ）少し感じる         1.4   わからない 

  17.9（ウ）あまり感じない 

 

Ｑ10 （地域の具体的なつながり）〔回答票 23〕この中にあなたのお住まいの地域で行われている

ことがありますか。行われていることをいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ） 

 

  75.7（ア）近隣同士でよく挨拶をしている 

  59.1（イ）近隣同士で立ち話をしている 

  35.7（ウ）困ったときに近隣同士で助けあっている 

   7.2（エ）講や結（ゆい）、もやい等伝統的なつながりがある 

  73.1（オ）回覧板・掲示板などが活用されている 

  47.2（カ）町内会・自治会・子ども会等の地縁団体の活動が活発に行われている 

  29.8（キ）公民館・公園・近隣の家など気軽に集まれる場所があり、よく利用されている 

  10.2（ク）ボランティアや NPO 団体の活動が活発に行われている 

  11.8（ケ）行政が主催するイベントに住民が積極的に参加している 

   0.8   その他（                  ） 

   2.6   行われていることはない 

   1.7   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝355.0） 
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Ｑ11 （孤独死について）〔回答票 24〕孤独死（誰にも看取られることなく、亡くなったあとに発

見される死）について、身近な問題だと感じますか。 

 

   16.6（ア）非常に感じる    19.7（エ）まったく感じない 

   26.3（イ）まあまあ感じる    1.4   わからない 

   36.1（ウ）あまり感じない 

   

（Ｑ11 で（ア）又は（イ）と答えた方に） 

Ｑ11ＳＱ （孤独死を身近な問題に感じる理由）〔回答票 25〕「非常に感じる」「まあまあ感じる」

と答えた方におたずねします。主な理由は何ですか。この中からいくつでもあげてくだ

さい。（Ｍ．Ａ） 

（Ｎ＝1,493） 

30.1（ア）一人暮らしだから 

26.1（イ）ご近所との付き合いが少ないから 

10.5（ウ）家族･親戚と付き合いがないから 

 8.4（エ）あまり外出しないから 

20.6   その他（                   ） 

23.0   特に理由はない 

 1.2   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝119.8） 

 

（全員に） 

〔ここからは災害や緊急時の対応についてうかがいます〕 

Ｑ12 （災害時や緊急時の避難）〔回答票 26〕あなたは、災害時（台風や地震等）や火災などの緊

急時に、一人で避難することができますか。 

 

91.1（ア）避難できる 

 5.7（イ）一人で判断できるが、避難はできない 

 1.8（ウ）一人では判断できないし、避難もできない 

   1.3      わからない 

 

（Ｑ12 で（イ）又は（ウ）と答えた方に） 

Ｑ12ＳＱ （災害時や緊急時に手助けを頼める人の有無）災害や火災などの緊急時に避難する際、

手助けを頼める人（同居を含む）はいますか。 

（Ｎ＝263） 

80.2  いる          13.3  いない          6.5  わからない 
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(全員に) 

〔ここからは、あなたが受けている手助けや福祉サービスについてうかがいます〕 

Ｑ13 （現在、受けている手助けやサービス）〔回答票 27〕現在、あなたはこのような手助け・サ

ービスを家族や家族以外の人から受けていますか。それぞれ１つずつお答えください。 

調査員注：まず、「“（1）身体介護”についてはいかがですか。」と聞き、次いで（2）～（7）

まで順に聞く。 

（ア） （イ） （ウ）  

受
け
て 

い
る 

必
要
だ
が 

受
け
て 

い
な
い 

必
要
が 

な
い 

（1）身体介護  2.3  1.9 95.8 

（2）安否確認の声かけ  3.0  1.6 95.4 

（3）ちょっとした買い物やゴミ出し  5.1  1.3 93.6 

（4）食事づくりや掃除・洗濯の手伝い  5.6  1.3 93.1 

（5）配食  2.8  1.0 96.2 

（6）通院や送迎や外出の手助け  5.0  1.4 93.6 

（7）話し相手や相談相手  6.4  1.0 92.6 

 

（Ｑ13 で（ア）と答えた（１）～（７）の項目ごとにＱ13ＳＱ１を聞く。「（ア）受けている」が

１つもない場合はＱ14 へ） 

Ｑ13ＳＱ１ （受けている頻度）〔回答票 28〕平均でどのくらいの手助け・サービスを受けていま

すか。この中からあてはまるものをそれぞれ１つずつお答えください。 

     調査員注：Ｑ13 で「（ア）受けている」と答えたすべての項目について聞く 

(ア) (イ) (ウ) (エ) (オ) (カ)  （1）（Ｎ＝ 80） 

（2）（Ｎ＝104） 

（3）（Ｎ＝178） 

（4）（Ｎ＝195） 

（5）（Ｎ＝ 96） 

（6）（Ｎ＝173） 

（7）（Ｎ＝223） 

毎
日 

週
に
３
〜
４
回 

週
に
１
〜
２
回 

２
週
に
１
〜
２
回
程
度 

月
に
１
回
程
度 

月
に
１
回
未
満 

わ
か
ら
な
い 

（1）身体介護 35.0 21.3 23.8  3.8  3.8  6.3  6.3 

（2）安否確認の声かけ 53.8 12.5 15.4  1.9  6.7  2.9  6.7 

（3）ちょっとした買い物やゴミ出し 38.8 21.9 33.7  1.1  1.7  0.6  2.2 

（4）食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 78.5  6.7 12.8  1.0   -    -   1.0 

（5）配食 79.2  8.3  8.3   -  2.1   -   2.1 

（6）通院や送迎や外出の手助け 13.9 15.0 22.5 15.6 25.4  5.8  1.7 

（7）話し相手や相談相手 69.1 11.2 10.8  3.1  1.3  1.8  2.7 
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Ｑ13ＳＱ２ （手助けの担い手）〔回答票 29〕受けている手助け・サービスの担い手をこの中から

それぞれいくつでも教えてください。（Ｍ．Ａ．） 

     調査員注：Ｑ13 で「（ア）受けている」と答えたすべての項目について聞く 

（1）（Ｎ＝ 80）・（Ｍ.Ｔ.＝126.3） （5）（Ｎ＝ 96）・（Ｍ.Ｔ.＝105.2） 

（2）（Ｎ＝104）・（Ｍ.Ｔ.＝126.9） （6）（Ｎ＝173）・（Ｍ.Ｔ.＝119.1） 

（3）（Ｎ＝178）・（Ｍ.Ｔ.＝107.9） （7）（Ｎ＝223）・（Ｍ.Ｔ.＝138.6） 

（4）（Ｎ＝195）・（Ｍ.Ｔ.＝104.1） 

(ｱ) (ｲ) (ｳ) (ｴ) (ｵ) (ｶ) (ｷ) (ｸ) (ｹ) (ｺ) (ｻ)    

同
居
の
家
族 

別
居
の
家
族
や
親
戚 

自
治
会
や
近
所
の
人 

友
人
・
知
人 

役
所
・
役
場 

地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー 

社
会
福
祉
協
議
会 

民
生
・
児
童
委
員 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
民
間
事
業
者 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体 

そ
の
他 

わ
か
ら
な
い 

（1）身体介護 45.0 10.0  5.0  3.8  5.0  3.8  6.3  2.5 35.0   -    -  7.5 2.5

（2）安否確認の

声かけ 
44.2 32.7 15.4  7.7  3.8  2.9   -  5.8  8.7  1.0   -  1.9 2.9

（3）ちょっとし

た買い物や

ゴミ出し 

73.0 15.2  1.7  2.2   -   -  1.1  0.6 10.7  1.1   -  0.6 1.7

（4）食事づくり

や掃除・洗濯

の手伝い 

76.4  5.6  0.5  1.0  0.5  0.5  0.5   - 15.4   -    -  1.5 2.1

（5）配食 62.5  6.3  3.1  1.0  2.1  4.2  3.1   - 13.5   -    -  4.2 5.2

（6）通院や送迎

や外出の手

助け 

63.6 20.2  1.2  2.3  0.6  4.6  1.7   - 12.1  0.6  0.6 8.1 3.5

（7）話し相手や

相談相手 
73.5 24.7 10.8 13.5   -  3.6  0.4   -  8.5   -    -  1.3 2.2

 

（全員に） 

Ｑ14 （現在の地域活動・ボランティア活動等への参加状況）〔回答票 30〕あなたは、実際に地域

活動・ボランティア活動等に参加していますか。この中から１つだけお答えください。 

 

  19.9（ア）現在、継続的に参加している 

  13.9（イ）たまに、参加することがある 

  14.8（ウ）以前参加したことがあるが、現在はほとんど参加していない 

  51.2（エ）参加したことはない 

   0.2   わからない 

 
（次ページのＱ14ＳＱ１～４へ） 

（12 ページのＱ15 へ） 
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（Ｑ14 で（ア）～（ウ）と答えた方に） 

Ｑ14ＳＱ１ （参加している分野）〔回答票 31〕あなたが最も力を入れている（いた）地域活動・

ボランティア活動はどのようなものですか。この中から１つだけあげてください。 

（Ｎ＝1,691） 

 4.3（ア）子どもを育てている親を支援する活動 

 5.0（イ）青少年の健やかな成長・非行防止のための活動 

 5.7（ウ）ひとり暮らしなど見守りが必要な高齢者を支援する活動 

 4.6（エ）介護が必要な高齢者を支援する活動 

 3.3（オ）障害のある人を支援する活動 

 0.5（カ）難病や病気の人を支援する活動 

 9.8（キ）地域の伝統や文化を伝える活動 

 7.0（ク）交通安全や犯罪防止など地域の安全を守る活動 

 2.5（ケ）災害時の救援・支援をする活動 

18.6（コ）地域の環境を美化する活動 

27.0（サ）自治会・町内会・老人クラブ・NPO 団体等の役員・事務局活動 

 4.4（シ）環境保全・自然保護などの活動 

 5.1   その他（                   ） 

 2.2   わからない 

 

Ｑ14ＳＱ２ （謝礼や報酬について）〔回答票 32〕あなたは地域活動・ボランティア活動を行う上

で、報酬や謝礼を受けていますか。最も力を入れている（いた）活動についてこの中

から１つだけお答えください。 

（Ｎ＝1,691） 

 4.0（ア）報酬を受けている 

 4.9（イ）報酬は受けていないが、小額の謝礼を受けている 

 2.3（ウ）報酬や謝礼は受けていないが、交通費等の実費は受けている 

88.1（エ）何も受けていない 

 0.7   わからない 

 

Ｑ14ＳＱ３ （活動の頻度）〔回答票 33〕あなたはどのくらい地域活動・ボランティア活動を行っ

ていますか。最も力を入れている（いた）活動についてこの中から１つだけお答えく

ださい。 

（Ｎ＝1,691） 

 3.4（ア）ほとんど毎日       13.1（カ）３ヶ月に１回程度 

 4.8（イ）週に３～４回       11.3（キ）半年に１回程度 

11.4（ウ）週に１～２回        5.9（ク）年に１回程度 

 9.0（エ）２週に１～２回程度    13.4（ケ）一定していない 

25.3（オ）月に１回程度        2.3   わからない 
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Ｑ14ＳＱ４ （活動に参加したきっかけ）〔回答票 34〕あなたが最も力をいれている（いた）地域

活動・ボランティア活動を始めたきっかけをいくつでも教えてください。（Ｍ．Ａ．） 

（Ｎ＝1,691） 

21.2（ア）友人、仲間のすすめ       55.3（オ）自治会、町内会の誘い 

 3.0（イ）家族のすすめ          21.9（カ）個人の意思で 

 6.8（ウ）市区町村の広報誌等をみて     2.4   その他（        ） 

13.7（エ）活動団体からの呼びかけ      1.2   わからない      

（Ｍ.Ｔ.＝125.5） 

 

（全員に） 

Ｑ15  （今後の地域活動・ボランティア活動等への参加意向）〔回答票 35〕あなたは、今後、地

域活動・ボランティア活動等に参加したいと考えていますか。この中からお気持ちに合うもの

を１つだけお答えください。 

   10.0（ア）積極的に、参加したい 

   18.9（イ）できるだけ、参加したい 

   27.1（ウ）機会があれば、参加してもよい 

   11.3（エ）参加したいが、できない 

   31.3（オ）あまり参加したくない 

    1.5   わからない 

 

（Ｑ15 で（ア）～（エ）と答えた方に） 

Ｑ15ＳＱ （最も参加したい活動）〔回答票 36〕今後、あなたが最も参加したい地域活動・ボラン

ティア活動はどれですか。この中から１つだけお答えください。 

（Ｎ＝2,340） 

 6.2（ア）子どもを育てている親を支援する活動 

 5.6（イ）青少年の健やかな成長・非行防止のための活動 

12.1（ウ）ひとり暮らしなど見守りが必要な高齢者を支援する活動 

 7.4（エ）介護が必要な高齢者を支援する活動 

 2.7（オ）障害のある人を支援する活動 

 0.9（カ）難病や病気の人を支援する活動 

 7.6（キ）地域の伝統や文化を伝える活動 

 6.7（ク）交通安全や犯罪防止など地域の安全を守る活動 

 4.3（ケ）災害時の救援・支援をする活動 

15.7（コ）地域の環境を美化する活動 

12.6（サ）自治会・町内会・老人クラブ・NPO 団体等の役員・事務局活動 

 7.2（シ）環境保全・自然保護などの活動 

 3.5   その他（                     ） 

 5.5   特に参加したい活動はない 

 2.1   わからない 
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（全員に） 

Ｑ16 （参加しやすい条件）〔回答票 37〕今後、あなたが地域活動・ボランティア活動に参加する

場合、どのような条件があれば参加・活動しやすいと思いますか。この中からあてはまるもの

をいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．） 

14.0（ア）活動情報の提供があること 

 7.1（イ）活動や団体を紹介してくれること 

25.0（ウ）友人等といっしょに参加できること 

34.0（エ）気軽に参加できそうな活動があること 

 2.9（オ）NPO 団体や自主サークルの立ち上げ支援があること 

 8.5（カ）活動拠点となる場所があること 

40.8（キ）時間や期間にあまりしばられないこと 

36.5（ク）身近なところで活動できること 

12.1（ケ）適切な指導者やリーダーがいること 

25.3（コ）身体的な負担が少ないこと 

16.7（サ）金銭的な負担が少ないこと 

 2.5   その他（                       ） 

18.8   どのような条件でもできない 

 3.6   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝247.9） 

 

Ｑ17 （地域で困った世帯に対して実施している手助け）〔回答票 38〕地域の困っている高齢者の

家庭に対して、あなたは何か手助けをしていますか。この中からあなたが行っている手助けが

あればいくつでもあげてください。（Ｍ．Ａ．） 

 

15.2（ア）安否確認の声かけ 

 5.1（イ）ちょっとした買い物やゴミ出し 

 1.7（ウ）食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 

 4.8（エ）ちょっとした力仕事 

 3.3（オ）通院の送迎や外出の手助け 

12.3（カ）話し相手や相談相手 

 1.2（キ）気軽にいける自由な居場所の提供 

 4.1（ク）食事の差し入れ 

 3.1（ケ）災害時の避難の手助け 

 6.4（コ）急に具合が悪くなったときの手助け 

 2.1   その他（                      ） 

53.9   特に手助けはしていない 

16.2   特に困っている高齢者はいない 

 1.0   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝130.4） 
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Ｑ18 （近所の困った世帯に対して実施したい手助け）〔回答票 38〕地域で、高齢者が困っている

家庭があった場合、あなたはどのような手助けをしようと思いますか。既にしている手助けも

含めて、この中からあなたがしようと思う手助けがあればいくつでもあげてください。（Ｍ．

Ａ．） 

 

45.9（ア）安否確認の声かけ 

24.9（イ）ちょっとした買い物やゴミ出し 

 7.7（ウ）食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 

16.5（エ）ちょっとした力仕事 

12.8（オ）通院の送迎や外出の手助け 

35.6（カ）話し相手や相談相手 

 4.4（キ）気軽にいける自由な居場所の提供 

10.9（ク）食事の差し入れ 

21.5（ケ）災害時の避難の手助け 

26.7（コ）急に具合が悪くなったときの手助け 

 4.4   その他（                    ） 

15.9   特に手助けしようと思わない 

 3.8   わからない                                               （Ｍ.Ｔ.＝230.9） 

 

 

 

以上で面接調査は終了です。 

ご協力ありがとうございました。 

 


