
－ 10 － 

  

（２） 家庭生活の状況 

ア 家事の従事状況（Ｑ1ａ） 

「炊事、洗濯、掃除などの家事を、誰が担っているか」についてみると、各国とも女性

では「自分」（日本 93.6％、アメリカ 86.7％、韓国 93.9％、ドイツ 95.5％、スウェーデン

93.3％）の割合が高く、男性では「配偶者あるいはパートナー」（日本 79.4％、アメリカ

50.8％、韓国 81.8％、ドイツ 73.4％、スウェーデン 71.1％）の割合が高くなっている。

このことから、高齢者世帯において家事の担い手は主に女性であることがわかる。 

また、日本及び韓国では「同居の子供や他の家族・親族」（日本 20.9％、韓国 21.3％）

の割合も比較的高いが、前回調査と比較すると若干減少している。一方、アメリカでは「ホ

ームヘルパー等の家事援助を職業とする人」（16.3％）の割合が、他の国に比べて高くなっ

ている。 

 
（表７） （複数回答）（％） 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　自分がしている 64.7 70.0 76.5 77.7

男性 36.5 41.6 64.4 65.7

女性 88.6 93.6 85.6 86.7

２　配偶者あるいはパートナー
　　がしている

46.4 45.0 38.8 33.2

男性 82.6 79.4 60.9 50.8

女性 15.8 16.3 22.1 20.0

25.4 20.9 13.5 11.2

2.9 1.4 4.5 6.0

0.5 0.1 0.6 1.0

1.7 1.1 16.3 16.3

0.2 1.1 1.1 1.5

- -  - -

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　自分がしている 73.6 80.8 85.2 78.1 78.9

男性 51.5 63.7 70.9 54.8 64.2

女性 89.6 93.9 95.5 95.5 93.3

２　配偶者あるいはパートナー
　　がしている

42.3 47.6 40.5 39.0 50.0

男性 82.3 81.8 69.5 73.4 71.1

女性 13.2 21.4 19.8 13.4 29.5

25.7 21.3 6.5 3.1 0.7

7.7 6.2 7.3 4.3 0.5

0.9 1.1 1.8 1.0 0.7

0.8 0.7 7.9 9.1 3.8

0.2 0.3 0.6 1.3 7.0

- - 0.3 - -

５　ボランティア等の家事援助を職業と
　　しない人にやってもらっている
６　ホームヘルパー等の家事援助を職業と
　　する人にやってもらっている

７　その他

　　無回答

３　同居している子供や他の家族・親族

４　同居していない子供や他の家族・親族

５　ボランティア等の家事援助を職業と
　　しない人にやってもらっている
６　ホームヘルパー等の家事援助を職業と
　　する人にやってもらっている

７　その他

　　無回答

３　同居している子供や他の家族・親族

４　同居していない子供や他の家族・親族
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イ 主な家事の従事者（Ｑ１ｂ） 

「炊事・洗濯・掃除などの家事を、主に誰が担っているか」についてみると、各国とも

女性では「自分」（日本 84.0％、アメリカ 74.8％、韓国 82.1％、ドイツ 89.4％、スウェー

デン 87.3％）、男性では「配偶者あるいはパートナー」（日本 75.1％、アメリカ 41.5％、

韓国 73.3％、ドイツ 68.3％、スウェーデン 57.6％）の割合が最も高くなっている。この

ことから高齢者世帯における家事の主たる担い手は女性であることがわかる。 

また、時系列でみると、男性で「主に自分がしている」の割合は、すべての国で増加傾

向にあり、男性が家事の主たる担い手となる場合も増えていることがわかる。 
 

 

（表８） （％） 

 

 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　主に自分がしている 43.3 47.4 53.3 55.8 57.0 60.5

男性 7.9 11.4 16.4 32.8 33.5 41.5

女性 75.8 77.9 84.0 73.7 74.7 74.8

２　主に配偶者あるいはパートナー
　　がしている

34.6 35.3 35.3 15.2 24.3 20.7

男性 70.6 74.6 75.1 32.8 51.2 41.5

女性 1.5 2.0 2.2 1.4 4.0 5.1

　　夫婦ふたり 8.0 14.7

15.4 10.1 7.7 6.4

0.8 0.2 1.4 1.6

- 0.1 0.1 1.1 0.3 0.8

0.5 0.7 0.5 6.8 8.4 9.1

1.4 0.1 0.6 1.0 0.7 0.7

0.6 0.1 - 1.3 0.2 0.2

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　主に自分がしている 44.6 50.8 54.1 56.8 53.7 62.2 56.2 61.0

男性 8.8 13.3 17.5 23.6 23.9 25.6 28.8 33.9

女性 68.3 78.1 82.1 80.1 74.9 89.4 77.9 87.3

２　主に配偶者あるいはパートナー
　　がしている

26.4 33.8 32.8 19.0 27.4 29.7 16.0 31.9

男性 63.8 76.5 73.3 43.5 61.3 68.3 34.9 57.6

女性 1.7 2.7 1.9 1.8 3.2 0.9 1.1 6.9

　　夫婦ふたり 6.4 12.5 20.1

13.9 11.5 2.2 1.8 0.2

0.6 0.6 1.7 1.3 0.1

0.3 0.4 0.4 0.6 - 0.2 0.7 0.1

0.5 0.5 0.4 3.5 3.0 3.7 4.6 1.4

- - 0.1 0.7 0.6 0.7 0.6 5.2

- 0.1 - 1.7 11.4 0.5 0.9 0.1

0.9

4.211.6

5.221.9

３　主に同居している子供や他の家族・親族

４　主に同居していない子供や他の家族・親族

５　主にボランティア等の家事援助を職業と
　　しない人にやってもらっている
６　主にホームヘルパー等の家事援助を職業と
　　する人にやってもらっている

７　その他

　　無回答

３　主に同居している子供や他の家族・親族

４　主に同居していない子供や他の家族・親族

５　主にボランティア等の家事援助を職業と
　　しない人にやってもらっている
６　主にホームヘルパー等の家事援助を職業と
　　する人にやってもらっている

７　その他

　　無回答
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ウ 夫婦の時間（Ｑ２） 

「夫婦一緒に過ごす時間を持つようにしている方か、それぞれが自分の時間を持てるよ

うにしている方か」についてみると、日本、韓国及びドイツでは「夫婦一緒に過ごす時間

を持つようにしている」（日本 57.4％、韓国 43.2％、ドイツ 69.8％）の割合が最も高くな

っている。一方、アメリカ及びスウェーデンでは「夫婦一緒に過ごす時間を持つようにし

ている」（アメリカ 43.9％、スウェーデン 48.4％）と「どちらの時間も持つようにしてい

る」（アメリカ 47.5％、スウェーデン 44.3％）の割合が拮抗している。 

時系列でみると、日本では、平成 17 年（第６回）まで「夫婦一緒に過ごす時間を持つよ

うにしている」が増加傾向にあったが、今回の調査で微減した。これに対して、アメリカ

及び韓国では、平成２年（第３回）から減少傾向にあったが、平成 17 年（第６回）を境に、

増加に転じた。 

男女別にみると、日本、韓国及びドイツでは、男女ともに「夫婦一緒に過ごす時間を持

つようにしている」（日本：男性 57.0％ 女性 58.0％、韓国：男性 44.9％ 女性 40.7％、ド

イツ 72.1％ 女性 66.7％）の割合が最も高い。アメリカでは、全体の傾向と同じく、男女

ともに「どちらの時間も持つようにしている」（男性 48.2％、女性 46.8％）と「夫婦一緒

に過ごす時間を持つようにしている」（男性 44.2％、女性 43.6％）が拮抗している。また、

スウェーデンでは、男性では「夫婦一緒に過ごす時間を持つようにしている」（55.7％）の

割合が最も高いのに対して、女性では「どちらの時間も持つようにしている」（54.0％）が

最も高くなっており、夫婦の時間について男女間で差がみられた。 



－ 13 － 

  

 
（表９） （配偶者あるいはパートナーと同居している方に）（％） 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　夫婦一緒に過ごす時間を
　　持つようにしている

42.3 45.0 50.9 59.4 57.4 65.3 59.6 43.9 39.1 43.9

２　夫婦それぞれが自分のための
　　時間を持つようにしている

25.0 21.9 21.4 19.7 20.3 1.8 2.8 7.8 8.2 6.4

３　どちらの時間も持つように
　　している

25.5 27.0 26.4 19.0 21.7 32.7 35.0 47.3 51.9 47.5

４　わからない 7.2 6.0 1.3 1.9 0.6 0.2 2.6 0.9 0.8 2.1

５　配偶者あるいは
　　パートナーはいない
　　（未婚、別居、離婚、死亡
    などにより）

-     - - -     - -

　　無回答 -     - - -     - -

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　夫婦一緒に過ごす時間を
　　持つようにしている

59.6 42.1 41.6 34.8 43.2 65.8 58.1 51.0 64.9 69.8 59.8 48.4

２　夫婦それぞれが自分のための
　　時間を持つようにしている

20.0 20.6 23.9 19.6 21.1 6.7 5.8 8.9 4.1 2.1 3.9 6.8

３　どちらの時間も持つように
　　している

19.5 36.1 33.8 45.3 35.7 26.0 35.1 38.6 30.6 27.9 36.2 44.3

４　わからない 0.9 1.3 0.7 0.3 - 1.5 1.0 1.5 0.4 0.2 0.2 0.6

５　配偶者あるいは
　　パートナーはいない
　　（未婚、別居、離婚、死亡
    などにより）

-     - - -     - - - -

　　無回答 -     - - -     - - - -  

注）この質問は第３～４回は「配偶者がいる方」のみを対象としており、５の選択肢はなかった。 

時系列比較のため、第５回以降は、集計で「配偶者がいる方（Ｆ３で２と答えた方）」に限定して数値を算出。 

４の項目は、第４回までは「わからない・ＮＡ」。 

    

 

 

 

（表 10）第７回 （性別）     （配偶者あるいはパートナーと同居している方に）（％） 

日本 アメリカ 韓国 ドイツ スウェーデン

全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性

１　夫婦一緒に過ごす時間を
　　持つようにしている

57.4 57.0 58.0 43.9 44.2 43.6 43.2 44.9 40.7 69.8 72.1 66.7 48.4 55.7 37.5

２　夫婦それぞれが自分のための
　　時間を持つようにしている

20.3 19.4 21.3 6.4 6.4 6.4 21.1 20.7 21.8 2.1 1.9 2.5 6.8 6.2 7.7

３　どちらの時間も持つように
　　している

21.7 23.0 20.3 47.5 48.2 46.8 35.7 34.4 37.5 27.9 26.0 30.5 44.3 37.6 54.0

４　わからない 0.6 0.7 0.5 2.1 1.2 3.2 - - - 0.2 - 0.4 0.6 0.5 0.7

５　配偶者あるいは
　　パートナーはいない
　　（未婚、別居、離婚、死亡
    などにより）

- - - - - - - - - - - - - - -

　　無回答 - - - - - - - - - - - - - - -
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エ 家族の生活に果たす高齢者の役割（Ｑ３） 

「同居している人がいる高齢者が家族や親族のなかでどのような役割を果たしている

か」についてみると、各国とも「家事」の割合が高くなっている。 

国別にみると、「家事」の割合は、アメリカが 71.8％と最も高く、次いで、韓国（68.1％）、

スウェーデン（65.2％）、ドイツ（55.4％）、日本（50.2％）の順となっている。また、「小

さな子供の世話をしている」の割合は、アメリカ（22.2％）で他の国より高くなっている。 

時系列でみると、日本の「家事」、「家計の支え手」及び「病気や障害を持つ家族・親族

の世話や介護」の割合は、今回が過去７回の調査で最も高くなっている。 

男女別にみると、男性では、日本で「家計の支え手」（53.0％）が、韓国で「家族や親族

関係の中の長」（69.3％）の割合が最も高くなっている一方、女性では両国とも「家事」（日

本 83.5％、韓国 83.3％）が最も高くなっている。また、アメリカ、ドイツ及びスウェーデ

ンは、男女ともに「家事」（アメリカ：男性 72.2％ 女性 71.5％、ドイツ：男性 53.4％ 女

性 57.8％、スウェーデン：男性 48.7％ 女性：88.8％）の割合が最も高くなっている。「家

事」に関しては、日本、韓国及びスウェーデンで男女間の差が大きいのに対し、アメリカ

とドイツでは大きな差はみられない。 
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（表 11）                  （同居している家族がいる方に）○付数字は順位（複数回答）（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

注）この質問は第４回までは「ご家族と一緒に暮らしている方」のみを対象としていた。時系列比較のため、第５回以

降は集計で「ご家族と一諸に暮らしている方（Ｆ４で１～９と答えた方）」に限定して数値を算出。 

 

第５回の選択肢番号が対応する第４回までの選択肢は次の通り。 

１ 家事の担い手として役立っている 

    ２ 小さな子供の世話をする者として役立っている 

    ３ 家族の相談相手として役立っている 

    ４ 家計を支える者（かせぎ手）として役立っている 

    ５ 家族の長として役立っている 

    ６ （欠番） 

    ７ その他のことで役立っている 

    ８ 役に立っていない 

６の項目は、第４回まではなかった。 

               

 

 

 
 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　家事を担っている 36.9 37.9 43.5 43.1 40.7 45.1 ①50.2 84.8 88.0 81.6 84.1 76.9 67.0 ①71.8

２　小さな子供の世話をしている 16.1 13.6 15.0 12.5 7.8 4.9 7.8 9.2 12.5 19.8 19.6 14.8 16.7 22.2

３　家族・親族の相談相手に
　　なっている

40.8 40.7 42.8 42.5 26.0 27.1 ②32.9 72.9 80.9 69.7 74.5 49.5 52.4 ②63.1

４　家計の支え手（かせぎ手）である 26.5 26.6 28.8 29.8 26.6 23.8 ③30.6 26.4 26.6 21.6 26.0 59.9 24.3 33.5

５　家族や親族関係の中の長
　　（まとめ役）である

33.5 33.1 30.7 30.3 19.3 25.1 25.5 53.4 61.4 52.4 48.2 50.5 34.4 ③39.6

６　病気や障害を持つ家族・親族の
　　世話や介護をしている

6.4 6.5 7.8 19.9 13.0 17.8

７　その他 20.1 24.6 25.4 26.7 3.1 2.1 0.9 43.8 61.9 16.5 15.9 6.5 0.8 1.3

８　特に役割はない 6.8 7.2 4.1 4.7 21.7 17.0 14.0 - 0.7 2.3 1.0 2.9 9.9 6.3

　　無回答 3.3 6.0 4.9 3.3 - - - 1.4 0.5 1.9 3.4 0.2 - 0.6

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　家事を担っている 51.9 68.2 64.4 55.3 60.4 ①68.1 54.4 56.7 72.7 52.7 ①55.4 85.2 ①65.2

２　小さな子供の世話をしている 36.6 28.9 19.6 10.5 14.0 6.2 12.5 14.0 8.0 7.1 9.3 4.9 3.3

３　家族・親族の相談相手に
　　なっている

43.2 56.8 49.5 16.9 40.7 24.7 52.9 66.8 20.7 27.7 ②28.5 17.1 ③20.6

４　家計の支え手（かせぎ手）である 12.7 19.9 20.3 22.3 35.8 ③27.0 38.1 49.8 39.7 19.0 24.2 59.2 ②26.2

５　家族や親族関係の中の長
　　（まとめ役）である

35.3 45.4 45.8 33.5 63.5 ②49.4 35.6 36.8 39.2 28.0 ③27.1 14.7 10.9

６　病気や障害を持つ家族・親族の
　　世話や介護をしている

5.1 5.0 4.2 13.7 15.4 18.6 8.7 8.5

７　その他 2.3 3.2 5.6 0.1 0.4 0.1 12.2 11.0 2.2 3.4 0.3 0.2 9.4

８　特に役割はない 15.2 8.6 10.0 17.5 8.2 6.7 4.9 1.6 4.5 18.6 17.9 4.2 14.8

　　無回答 - 2.5 1.4 - - - 5.1 2.8 0.3 - 0.3 - -

日本 アメリカ 韓国 ドイツ スウェーデン

全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性

１　家事を担っている 50.2 14.0①83.5 71.8①72.2①71.5 68.1②52.3①83.3 55.4①53.4①57.8 65.2①48.7①88.8

２　小さな子供の世話をしている 7.8 3.2③12.1 22.2 17.3③26.6 6.2 2.8 9.4 9.3 6.5 12.5 3.3 1.5 5.9

３　家族・親族の相談相手に
　　なっている

32.9③37.9②28.4 63.1②61.0②65.0 24.7 30.2③19.5 28.5 29.4②27.5 20.6 15.6②27.6

４　家計の支え手（かせぎ手）である 30.6①53.0 10.0 33.5 47.8 20.4 27.0③36.6 17.7 24.2③42.7 2.4 26.2②31.8③18.2

５　家族や親族関係の中の長
　　（まとめ役）である

25.5②42.1 10.2 39.6③59.3 21.7 49.4①69.3②30.3 27.1②46.0 4.9 10.9 11.2 10.5

６　病気や障害を持つ家族・親族の
　　世話や介護をしている

7.8 6.5 9.1 17.8 12.5 22.6 4.2 3.4 4.9 18.6 13.6③24.4 8.5 5.4 12.9

７　その他 0.9 0.6 1.1 1.3 1.4 1.2 0.1 - 0.2 0.3 - 0.7 9.4 11.5 6.3

８　特に役割はない 14.0 17.6 10.6 6.3 4.7 7.7 6.7 6.7 6.7 17.9 14.5 22.0 14.8③22.5 3.8

　　無回答 - - - 0.6 0.7 0.6 - - - 0.3 0.3 0.3 - - -

（表 12）第７回 （性別）                                  （同居している家族がいる方に）○付数字は順位（複数回答）（％） 
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オ 別居している子供との接触頻度（Ｑ４） 

「別居している子供が１人以上いる高齢者が、別居している子供と会ったり、電話等で

連絡をとったりしている頻度」についてみると、日本と韓国では「週に１回以上」（日本

31.4％、韓国 44.8％）に次いで、「月に１～２回」（日本 29.9％、韓国 26.3％）の割合が

高いが、ドイツ及びスウェーデンでは「週に１回以上」（ドイツ 38.8％、スウェーデン

49.1％）に次いで、「ほとんど毎日」（ドイツ 23.7％、スウェーデン 31.1％）の割合が高く

なっている。アメリカは、「ほとんど毎日」が 46.3％、「週に１回以上」が 35.1％と、５ヶ

国中最も頻度が高い。 

 
（表 13） （別居している子供が１人以上いる方に）（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）５の項目は、第２～４回は「ほとんど会わない」。 

この質問は第４回までは「別居している子供が１人以上の方」のみを対象としており、６の選択肢はなかった。時

系列比較のため第５回以降は集計で「別居している子供が１人以上の方（Ｆ５で別居している子供が１人以上の方）」

に限定して数値を算出。 

 

 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　ほとんど毎日 14.4 14.3 13.5 16.3 16.7 20.6 15.3 21.2 19.4 36.3 41.1 46.3
２　週に１回以上 19.1 17.2 16.7 30.9 30.1 31.4 35.7 40.8 36.0 45.4 39.4 35.1
３　月に１～２回 33.2 30.0 27.2 33.7 34.9 29.9 18.6 17.9 18.1 11.4 12.5 11.2
４　年に数回 30.0 34.7 37.9 16.9 15.7 15.5 20.6 13.0 19.6 4.1 5.0 4.6
５　ほとんどない 3.3 3.6 4.6 2.0 2.6 2.6 9.6 6.7 6.2 2.4 1.7 2.8
６　別居している子供はいない -     - - -     - -
　　無回答 - 0.1 0.1 0.2     - - 0.2 0.4 0.6 0.5 0.2 -

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　ほとんど毎日 9.1 6.2 12.1 23.2 17.0 31.2 27.6 35.5 24.3 23.7 38.7 31.1
２　週に１回以上 13.8 20.5 33.4 43.7 44.8 29.4 30.9 40.3 34.0 38.8 44.8 49.1
３　月に１～２回 28.5 33.9 30.8 25.4 26.3 20.2 23.9 11.3 18.1 19.4 11.6 13.8
４　年に数回 46.3 38.0 22.4 6.2 10.0 16.6 13.8 8.9 19.5 16.1 3.5 5.3
５　ほとんどない 2.3 1.4 1.4 1.6 1.9 2.1 3.0 4.0 3.7 2.0 0.9 0.7
６　別居している子供はいない -     - - -     - - - -
　　無回答 - - -     - - 0.5 0.7 - 0.3 - 0.5 -
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カ 子供や孫とのつきあい方（Ｑ５） 

「老後における子供や孫とのつきあい」についてみると、すべての国で「子供や孫とは、

ときどき会って食事や会話をするのがよい」（日本 46.8％、アメリカ 66.5％、韓国 55.0％、

ドイツ 65.4％、スウェーデン 79.7％）の割合が最も高くなっている。  

時系列でみると、日本及び韓国では「子供や孫とは、いつも一緒に生活できるのがよい」

の割合が減少しており、「子供や孫とは、ときどき会って食事や会話をするのがよい」の割

合が増加している。 

 
（表 14） （％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）５の項目は、第４回まではなかった。 

 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　子供や孫とは、いつも一緒に
　　生活できるのがよい

59.4 58.0 53.6 54.2 43.5 34.8 33.1 6.5 2.7 3.4 4.0 8.7 14.1 12.6

２　子供や孫とは、ときどき会って
　　食事や会話をするのがよい

30.1 33.7 37.8 38.0 41.8 42.9 46.8 65.5 65.0 72.7 72.6 66.2 65.8 66.5

３　子供や孫とは、たまに会話をする
　　程度でよい

7.1 5.8 6.0 5.6 6.6 14.7 11.2 25.0 30.5 21.1 20.3 20.8 15.4 16.6

４　子供や孫とは、全くつき合わずに
　　生活するのがよい

1.1 1.5 0.9 0.8 0.9 0.6 1.2 0.4 0.3 0.4 0.6 0.5
 
-

0.5

５　わからない 7.0 6.9 7.6 3.6 4.5 3.8

　　無回答 2.3 1.0 1.7 1.4 0.2 0.1 - 2.6 1.5 2.5 2.4 0.3 0.2 -

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　子供や孫とは、いつも一緒に
　　生活できるのがよい

83.3 61.4 54.6 38.4 29.8 24.9 15.4 13.4 14.9 16.7 15.9 5.0 3.7

２　子供や孫とは、ときどき会って
　　食事や会話をするのがよい

5.7 33.9 38.9 46.2 54.5 55.0 55.3 64.8 60.5 58.2 65.4 64.6 79.7

３　子供や孫とは、たまに会話をする
　　程度でよい

4.2 3.2 5.4 10.4 13.0 14.6 26.4 19.9 14.1 19.7 16.3 24.7 13.2

４　子供や孫とは、全くつき合わずに
　　生活するのがよい

6.0 1.0 0.9 1.0 0.3 1.4 1.6 0.6 0.7 0.2 - 0.1 0.3

５　わからない 4.0 2.5 4.1 9.8 5.0 2.3 5.6 3.1

　　無回答 0.8 0.5 0.2 - - - 1.3 1.3 - 0.2 - - -
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キ 心の支えとなっている人（Ｑ６） 

「心の支えとなっている人」についてみると、日本とスウェーデンでは、「配偶者あるい

はパートナー」（日本 65.3％、スウェーデン 70.9％）の割合が最も高く、アメリカでは、

「子供（養子を含む）」（69.8％）の割合が最も高い。また、韓国とドイツでは、「子供（養

子を含む）」（韓国 57.1％、ドイツ 52.0％）と「配偶者あるいはパートナー」（韓国 55.4％、

ドイツ 50.2％）の割合が拮抗している。 

時系列でみると、「子供（養子を含む）」を心の支えとする人は、日本、アメリカ及びド

イツで増加傾向にあるのに対し、韓国とスウェーデンでは減少傾向にある。 

男女別にみると、男性では、日本、韓国、ドイツ及びスウェーデンで「配偶者あるいは

パートナー」（日本 78.8％、韓国 76.3％、ドイツ 68.5％。スウェーデン 85.8％）の割合が、

アメリカで「子供（養子を含む）」（61.8％）の割合が最も高くなっている。女性では、い

ずれの国でも「子供（養子を含む）」（日本 65.0％、アメリカ 75.8％、韓国 66.0％、ドイ

ツ 61.2％。スウェーデン 70.1％）が最も高くなっている。 

 
（表 15） ○付数字は順位（複数回答）（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日　　　本 ア　メ　リ　カ

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
１
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

１　配偶者あるいはパートナー 67.0 64.0①65.3 45.0 47.3③46.0

２　子供（養子を含む） 51.4 53.2②57.4 53.6 67.0①69.8

３　子供の配偶者あるいはパートナー 17.9 11.5 9.8 16.9 16.8 22.9

４　孫 23.1 18.4③17.9 17.4 26.9 36.2

５　兄弟・姉妹 18.7 11.4 13.9 17.7 29.9 39.3

６　その他の家族・親族 8.5 6.7 6.8 20.3 21.3 35.0

７　親しい友人・知人 20.0 13.1 15.5 36.0 41.2②46.5

８　その他 2.0 1.2 0.5 3.2 1.5 2.6

９　誰もいない 1.2 1.9 2.7 3.4 3.5 3.2

　　無回答 - - - 0.3 0.2 0.3

韓　　　国 ド　イ　ツ スウェーデン

第
１
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
3
回

第
4
回

第
5
回

第
6
回

第
7
回

第
5
回

第
7
回

１　配偶者あるいはパートナー 54.3 52.7②55.4 49.3 49.0②50.2 55.9①70.9

２　子供（養子を含む） 62.9 62.6①57.1 48.1 50.0①52.0 63.0②59.8

３　子供の配偶者あるいはパートナー 20.0 18.6③10.9 9.5 5.1 6.1 11.7 11.6

４　孫 6.9 7.3 5.7 12.9 10.9 17.9 17.6③25.4

５　兄弟・姉妹 7.0 6.9 4.7 10.6 10.9 12.8 14.7 15.9

６　その他の家族・親族 4.1 3.8 1.7 11.6 11.1 13.9 8.8 12.1

７　親しい友人・知人 7.3 10.6 6.0 27.9 30.9③32.3 26.8 24.8

８　その他 0.4 0.9 0.3 0.9 1.5 1.1 1.1 6.1

９　誰もいない 4.1 4.2 6.2 6.7 7.9 3.8 2.7 0.5

　　無回答 - - - 0.2 0.1 0.3 0.2 -

日本 アメリカ 韓国 ドイツ スウェーデン

全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性

１　配偶者あるいはパートナー 65.3①78.8②54.0 46.0②57.1 37.7 55.4①76.3②39.5 50.2①68.5②36.5 70.9①85.8②55.9

２　子供（養子を含む） 57.4②48.3①65.0 69.8①61.8①75.8 57.1②45.5①66.0 52.0②39.6①61.2 59.8②49.5①70.1

３　子供の配偶者あるいはパートナー 9.8 8.7 10.7 22.9 19.1 25.7 10.9③ 9.0③12.5 6.1 7.2 5.2 11.6 9.1 14.0

４　孫 17.9③18.6 17.4 36.2 26.3③43.6 5.7 5.3 6.0 17.9 14.7 20.3 25.4③20.7 30.1

５　兄弟・姉妹 13.9 11.3 16.0 39.3 33.8 43.4 4.7 4.4 4.9 12.8 10.5 14.6 15.9 12.0 19.9

６　その他の家族・親族 6.8 5.4 7.9 35.0 29.6 39.1 1.7 2.3 1.2 13.9 11.2 16.0 12.1 8.3 15.9

７　親しい友人・知人 15.5 11.9③18.4 46.5③39.2②52.0 6.0 6.4 5.6 32.3③28.4③35.1 24.8 16.4③33.1

８　その他 0.5 0.4 0.6 2.6 2.8 2.5 0.3 0.5 0.2 1.1 1.4 0.9 6.1 4.7 7.5

９　誰もいない 2.7 3.9 1.7 3.2 4.2 2.5 6.2 5.5 6.7 3.8 4.0 3.7 0.5 0.4 0.6

　　無回答 - - - 0.3 0.5 0.2 - - - 0.3 - 0.5 - - -

（表 16）第７回（性別）                                ○付数字は順位（複数回答）（％） 


