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第１章 調査の目的及び方法等 

１ 調査の目的 

我が国では高齢化が急速に進んでおり、平成 25 年（2013 年）には高齢者が国民の４人に１人と 

なり、平成 47 年（2035 年）には３人に１人となると予測されている。 
本格的な高齢社会を迎え、国民の一人一人が長生きして良かったと実感できる社会を築き上げてい 

くためには、就業・所得、健康・福祉、学習・社会参加、生活環境等に係る社会システムが高齢社会 

にふさわしいものとなるよう、不断に見直し、適切なものとしていく必要がある。このような観点か 

ら、本調査は、健康状態、生きがい、外出、食生活、介護、医療に関する点など、高齢者の健康に関 

する意識等を把握するとともに、前３回（平成８年度、平成 14 年度、平成 19 年度）の調査と時系列 

分析を行い、今後の高齢社会対策の推進に資することを目的として実施した。 

 

 

２  調査対象者，調査方法，調査事項等 
 

（１）調査対象者 

全国の 55 歳以上の男女 
 

 

（２）調査方法 

調査員による個別面接聴取法 
 

 

（３）調査事項 

 

  ア．調査対象者の基本属性に関する事項 

イ．健康状態に関する事項 

  ウ．日常生活に関する事項 

  エ．医療に関する事項 

  オ．福祉に関する事項 

  カ．食生活に関する事項 

  キ．その他の事項 

  ク．高齢者政策や支援に関する事項 
 

 

（４）調査実施期間 

平成 24 年 9 月 27 日～10 月 14 日 
 

 

（５）標本抽出方法 

層化二段無作為抽出法 
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（６）標本数及び有効回収数 

ア．標本数，有効回収数，回収率 

標 本 数 3,000 人 有効回収

数 1,919 人（64.0％） 

 

イ．調査不能数，不能内訳 調査不能数

（率）1,081 人（36.0％） 不能内訳 
 

転 居 78 長期不在 86 

一時不在 270 住所不明 31 

拒 否 520 そ の 他 96 

 

（７）調査実施機関 

一般社団法人 中央調査社 
 

 

（８）調査の協力者 

本調査は、内閣府政策統括官（共生社会政策担当）の委託研究の一環として、一般社団法人 

中央調査社が学識経験者の協力を得て実施した。企画分析委員は以下のとおりとなっている。 
 
 

・白波瀬 佐和子 （東京大学大学院人文社会系研究科教授） 

・杉澤 秀博 （桜美林大学大学院老年学研究科教授） 

・直井 道子 （桜美林大学大学院老年学研究科客員教授） 

・安村 誠司 （福島県立医科大学医学部教授） 

（50 音順 敬称略） 
 

 

（９）過去の調査について（標本数，有効回収数，回収率） 

本報告書で結果を引用した過去の調査結果は次のとおりである。 

 

 （調 査 名） （母集団） （標本数） （有効回収数） 

平成 19年度調
査 

高齢者の健康に関する意識調査 55歳以上の男女 5,000 3,157 
平成 14年度調
査 

高齢者の健康に関する意識調査 65歳以上の男女 3,000 2,307 
平成８年度調査 高齢者の健康に関する意識調査 60歳以上の男女 3,000 2,364 

 

 

(注)回答者数が少ないものについては、基本的に分析では触れていない。 
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時系列比較において，過去調査の母集団と異なる場合には，原則 65 歳以上の集計結果数値 

を用いて図示している。（参考図） 
 

 

 

良い まあ良い 普通 あまり良くない 良くない 無回答 

（参考図） 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

平成 24 年
度 
(65 歳以上) 

(n=1242) 

平成 19 年

度 (65 歳

以 上 ) 

(n=1871) 

平成 14 年

度 (65 歳

以 上 ) 

(n=2307) 

平成８年度 

 

 

24.7 22.1 32.0 18.6 * 

2.6 

29.2 21.3 26.2 18.8 4.4 * 

24.8 22.6 25.8 20.4 6.1 0.2 

23.8 22.8 25.5 21.3 6.6 0.1 
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３ 調査対象者の基本属性 
 

（１）性別・年齢別構成（Ｆ１・Ｆ２） 

 

○ 性別の構成比は，55～59 歳では，男性 43.8％，女性 56.3％，60 歳以上では，男性 45.3％， 

女性 54.7％となっており，女性の割合が高くなっている。また，総数では，男性 45.1％，女 

性 54.9％となっている。 

 

 性別 年齢別 

 総数 男 女 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上 
総 数 

1,919 865 1,054 288 389 361 345 256 280 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 45.1 54.9 15.0 20.3 18.8 18.0 13.3 14.6 
55 ～ 59 歳 

288 126 162 288 - - - - - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 43.8 56.3 100.0 - - - - - 
60 歳 以 上 

1,631 739 892 - 389 361 345 256 280 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 45.3 54.7 - 23.9 22.1 21.2 15.7 17.2 
平成 19 年
度 3,157 1,488 1,669 610 676 675 544 404 248 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 47.1 52.9 19.3 21.4 21.4 17.2 12.8 7.9 

 
（２）未既婚（Ｆ３） 

 

 総数 未婚 配偶者有 死別 離別 無回答 
総 数 

1,919 83 1,429 329 77 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 4.3 74.5 17.1 4.0 0.1 
55 ～ 59 歳 

288 21 244 8 14 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 7.3 84.7 2.8 4.9 0.3 
60 歳 以 上 

1,631 62 1,185 321 63 0 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 3.8 72.7 19.7 3.9 0.0 
平成 19 年
 3,157 95 2,516 443 103 0 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 3.0 79.7 14.0 3.3 0.0 
 

 
（３）同居の有無と相手（Ｆ４） 

 

 
総数 

ひとり暮 
らし 

配偶者 

（夫又は 
妻） 

あなた又 

は配偶者 
の親 

子ども 
子どもの 
配偶者 孫 兄弟姉妹 

その他の 
親族 

親族以外 
の者 その他 無回答 回答計 

総 数 
1,919 213 1,411 130 862 287 273 29 28 2 3 1 3,239 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 11.1 73.5 6.8 44.9 15.0 14.2 1.5 1.5 0.1 0.2 0.1 168.8 
55 ～ 59 歳 

288 15 241 63 158 16 11 7 8 1 0 1 521 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 5.2 83.7 21.9 54.9 5.6 3.8 2.4 2.8 0.3 0.0 0.3 180.9 
60 歳 以 上 

1,631 198 1,170 67 704 271 262 22 20 1 3 0 2,718 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 12.1 71.7 4.1 43.2 16.6 16.1 1.3 1.2 0.1 0.2 0.0 166.6 
平成 19 年度 

3,157 302 2,476 280 1,408 473 460 34 43 8 6 0 5,490 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 9.6 78.4 8.9 44.6 15.0 14.6 1.1 1.4 0.3 0.2 0.0 173.9 



- 5 -  

（４）現在の仕事（Ｆ５） 

 

  

総数 

農林漁業 

（家族従 
業者を含 
む） 

自営業 
〔商工 

サービス 
業･自由業 
（家族従 
業者を含 

常勤の被 
雇用者 

会社の嘱 
託や顧問 
等（常勤 
の被雇用 
者を除 
く） 

契約・派 

遣・臨 
時・パー 
ト 

 

内職 

 

その他 

仕事はし 
ていない 

 

無回答 

総 数 
1,919 81 199 201 50 224 4 9 1,151 - 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 4.2 10.4 10.5 2.6 11.7 0.2 0.5 60.0 - 
55 ～ 59 歳 

288 12 41 108 6 47 1 3 70 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 4.2 14.2 37.5 2.1 16.3 0.3 1.0 24.3 - 
60 歳 以 上 

1,631 69 158 93 44 177 3 6 1,081 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 4.2 9.7 5.7 2.7 10.9 0.2 0.4 66.3 - 
平成 19年度 

3,157 169 444 364 54 322 11 13 1,780 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 5.4 14.1 11.5 1.7 10.2 0.3 0.4 56.4 - 

 

 
（５）最長職業（Ｆ６） 

 

  

総数 

農林漁業 

（家族従 
業者を含 
む） 

自営業 
〔商工 

サービス 
業･自由業 
（家族従 
業者を含 

常勤の被 
雇用者 

契約・派 

遣・臨 
時・パー 
ト 

 

内職 

 

専業主婦 

 

その他 

仕事に就 

いたこと 
はない 

 

無回答 

総 数 
1,919 113 324 1,029 221 22 159 11 39 1 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 5.9 16.9 53.6 11.5 1.1 8.3 0.6 2.0 0.1 
55 ～ 59 歳 

288 11 38 184 36 1 15 2 - 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 3.8 13.2 63.9 12.5 0.3 5.2 0.7 - 0.3 
60 歳 以 上 

1,631 102 286 845 185 21 144 9 39 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 6.3 17.5 51.8 11.3 1.3 8.8 0.6 2.4 - 
平成 19年度 

3,157 237 650 1,612 319 34 251 13 41 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 7.5 20.6 51.1 10.1 1.1 8.0 0.4 1.3 - 

 

 
（６）子どもの有無（Ｆ７） 

 

 総数 いる いない 無回答 
総 数 

1,919 1,767 151 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 92.1 7.9 0.1 
55 ～ 59 歳 

288 255 32 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 88.5 11.1 0.3 
60 歳 以 上 

1,631 1,512 119 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 92.7 7.3 - 
平成 19年度 

3,157 2,913 244 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 92.3 7.7 - 
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（７）住居形態（Ｆ８） 

 

  
総数 

持家（一 
戸建て） 

持家（集 
合住宅） 

賃貸住宅 

（一戸建 
て） 

賃貸住宅 

（集合住 
宅） 

給与住宅 

（社宅・ 
官公舎な 
ど） 

 
その他 

 
無回答 

総 数 
1,919 1,665 63 49 130 4 8 - 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 86.8 3.3 2.6 6.8 0.2 0.4 - 
55 ～ 59 歳 

288 238 15 8 26 1 - - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 82.6 5.2 2.8 9.0 0.3 - - 
60 歳 以 上 

1,631 1,427 48 41 104 3 8 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 87.5 2.9 2.5 6.4 0.2 0.5 - 
平成 19年
度 3,157 2,713 120 99 210 11 4 - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 85.9 3.8 3.1 6.7 0.3 0.1 - 

 

 
（８）1 ヶ月の収入（Ｆ９） 

 

 総数 
５万円未 
満 

５～10 万 
円未満 

10～15 万 
円未満 

15～20 万 
円未満 

20～25
万 
円未満 

25～30
万 
円未満 

30～40
万 
円未満 

40～60
万 
円未満 

60～80
万 
円未満 

80 万円
以 
上 

収入はな 
い 

無回答 

総 数 
1,919 57 149 227 239 315 228 247 193 53 70 29 112 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 3.0 7.8 11.8 12.5 16.4 11.9 12.9 10.1 2.8 3.6 1.5 5.8 
55 ～ 59 歳 

288 4 10 15 16 34 24 49 56 22 25 12 21 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 1.4 3.5 5.2 5.6 11.8 8.3 17.0 19.4 7.6 8.7 4.2 7.3 
60 歳 以 上 

1,631 53 139 212 223 281 204 198 137 31 45 17 91 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 3.2 8.5 13.0 13.7 17.2 12.5 12.1 8.4 1.9 2.8 1.0 5.6 
平成 19年度 

3,157 82 284 320 414 504 395 427 284 92 167 42 146 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 2.6 9.0 10.1 13.1 16.0 12.5 13.5 9.0 2.9 5.3 1.3 4.6 

 

 
（９）要介護度の状況（Ｆ10） 

 

 
総数 

認定を申 

請してい 
ない 

認定を申 
請中 

自立と認 
定された 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答 

総 数 
1,919 1,821 6 6 23 20 14 12 11 3 2 1 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 94.9 0.3 0.3 1.2 1.0 0.7 0.6 0.6 0.2 0.1 0.1 
55 ～ 59 歳 

288 286 - 1 - 1 - - - - - - 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 99.3 - 0.3 - 0.3 - - - - - - 
60 歳 以 上 

1,631 1,535 6 5 23 19 14 12 11 3 2 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 94.1 0.4 0.3 1.4 1.2 0.9 0.7 0.7 0.2 0.1 0.1 
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（10）配偶者の要介護度の状況（Ｆ11） 

 

 
総数 

認定を申 

請してい 
ない 

認定を申 
請中 

自立と認 
定された 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答 

総 数 
1,429 1,343 5 4 11 8 9 12 17 7 8 5 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 94.0 0.3 0.3 0.8 0.6 0.6 0.8 1.2 0.5 0.6 0.3 
55 ～ 59 歳 

244 242 - - - - - 1 - - - 1 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 99.2 - - - - - 0.4 - - - 0.4 
60 歳 以 上 

1,185 1,101 5 4 11 8 9 11 17 7 8 4 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 92.9 0.4 0.3 0.9 0.7 0.8 0.9 1.4 0.6 0.7 0.3 

 

 
（11）都市規模 

 

 総数 大都市 中都市 小都市 町村 
総 数 

1,919 469 740 501 209 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 24.4 38.6 26.1 10.9 
55 ～ 59 歳 

288 71 111 80 26 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 24.7 38.5 27.8 9.0 
60 歳 以 上 

1,631 398 629 421 183 構 成（人） 
構成比（％） 100.0 24.4 38.6 25.8 11.2 
平成 19 年
 3,157 703 1,262 790 402 構 成（人） 

構成比（％） 100.0 22.3 40.0 25.0 12.7 
 

 
(注)都市規模区分は以下の４区分を用いている。 

 

大都市：東京都区部と政令指定都市 

中都市：人口 10 万人以上の市 

小都市：人口 10 万人未満の市 

町 村 
 

 

都市規模区分については，第２章以降において，各調査項目の分析軸として利用している。 


