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45.5 22.6 11.9 8.7 8.2 

電車，バス， 
歩いて10分以 

電車，バス， 
自動車などで 

内 
自動車などで 

30分以上１時 
30分未満 

間未満
 

電車，バス， 

自動車などで 
１時間以上２ 
時間未満 

電車，バス， 

自動車などで 
電車，バス， 

２時間以上３ 
自動車などで 

時間未満     
３時間以上 

0
 

20
 

40% 60% 80% 100% 

3.1 

51.8 18.8 10.6 9.4 7.8 

1.6 

45.5 22.8 10.1 8.1 3.7  9.8 

40.1 22.7 14.5 7.6 6.1 9.0 

41.9 27.5 12.1 10.9 6.4 

1.3 

46.8 24.8 10.8 8.8 6.8 

2.0 

49.4 18.0 13.1 7.9 8.6 

3.0 

（４） 頼りとする子どもや孫との居住距離（Ｑ８） 

「子どもや孫の住んでいるところへ移動するとした場合，どの程度時間がかかるか」に 

ついてたずねてみると，総数で，最も多いのは「歩いて 10 分以内」が 45.5％，次いで「電 

車，バス，自動車などで 30 分未満」の 22.6％，「電車，バス，自動車などで 30 分以上１時 

間未満」の 11.9％，「電車，バス，自動車などで１時間以上２時間未満」が 8.7％などとな 

っている。 

年齢階級別にみると，「歩いて 10 分以内」は 55～59 歳で 51.8％と最も高く，次いで 80 

歳以上（49.4％）となっている。 

 
図２－４－１ 頼りとする子どもや孫との居住距離 
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総 数(1776) 

 
 

55～59歳(255) 
 

 
60～64歳(347) 

 

 
65～69歳(344) 

 

 
70～74歳(313) 

 

 
75～79歳(250) 

 

 
80歳以上(267) 

 

 
 

(注)「子どもや孫はいない」，「無回答」は除いて図表等を作成している。 
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＜総数＞ 

性別では，大きな差はみられない。 住居形態別にみると，「歩いて10分以内」は「借家

（再掲）」（38.1％）よりも「持家 

（再掲）」（46.1％）の方が高いが，「電車などで30分未満」では「持家（再掲）」（22.0％） 

よりも「借家（再掲）」（29.3％）の方が高くなっている。 

＜55～59歳＞ 

性別でみると，「歩いて10分以内」（男性55.5％，女性49.0％）では男性の方が高いが， 

「電車などで30分未満」（男性12.7％，女性23.4％）では女性の方が高くなっている。 

＜60歳以上＞ 

性別でみると，「歩いて10分以内」（男性42.4％，女性46.1％）は女性の方が高いが， 

「電車などで30分未満」（男性25.2％，女性21.6％）では男性の方が高く，55～59歳の傾 

向とは異なる。 

住居形態別にみると，「歩いて 10 分以内」は「借家（再掲）」（36.8％）よりも「持家 

（再掲）」（45.0％）の方が高いが，「電車などで 30 分未満」では「持家（再掲）」（22.6％） 

よりも「借家（再掲）」（30.8％）の方が高くなっている。 
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表２－４－１ 属性別にみた頼りとする子どもや孫との居住距離 
 

 

 

 

 

（単位：％） 

 

 
総数 

 
 

歩いて１ 
０分以内 

電車，バ 
ス，自動 
車などで 
３０分未 

満 

電車，バ 
ス，自動 
車などで 
３０分以 
上１時間 
未満 

電車，バ 
ス，自動 
車などで 
１時間以 
上２時間 
未満 

電車，バ 
ス，自動 
車などで 
２時間以 
上３時間 
未満 

電車，バ 
ス，自動 
車などで 
３時間以 

上 
総 数 1776 45.5 22.6 11.9 8.7 3.1 8.2 
〔性 別〕 

792 44.2 23.5 12.2 8.6 3.5 8.0 男 性 
女 性 984 46.5 21.8 11.7 8.8 2.7 8.3 
〔年  齢  別〕 

255 51.8 18.8 10.6 9.4 1.6 7.8 55～59歳 
60～64歳 347 45.5 22.8 10.1 8.1 3.7 9.8 
65～69歳 344 40.1 22.7 14.5 7.6 6.1 9.0 
70～74歳 313 41.9 27.5 12.1 10.9 1.3 6.4 
75～79歳 250 46.8 24.8 10.8 8.8 2.0 6.8 
80歳以上 267 49.4 18.0 13.1 7.9 3.0 8.6 

65歳以上（再掲） 1174 44.1 23.3 12.8 8.8 3.2 7.8 
75歳以上（再掲） 517 48.2 21.3 12.0 8.3 2.5 7.7 

〔住居形態〕 
1568 46.1 22.4 12.0 8.8 3.0 7.7 持家（一戸建て） 

持家（集合住宅） 56 46.4 8.9 17.9 8.9 1.8 16.1 
持家（再掲） 1624 46.1 22.0 12.2 8.8 3.0 7.9 

賃貸住宅（一戸建て） 44 38.6 34.1 4.5 9.1 4.5 9.1 
賃貸住宅（集合住宅） 100 39.0 28.0 11.0 7.0 5.0 10.0 
給与住宅（社宅・官公舎など） 3 - - - 33.3 - 66.7 

借家（再掲） 147 38.1 29.3 8.8 8.2 4.8 10.9 
その他 5 60.0 20.0 20.0 - - - 
【55～59歳】 

 

 

 

 

 

 

 
 

【60歳以上】 
総 数 1521 44.4 23.2 12.2 8.6 3.4 8.2 
〔性 別〕 

682 42.4 25.2 12.6 8.4 4.0 7.5 男 性 
女 性 839 46.1 21.6 11.8 8.8 2.9 8.8 
〔住居形態〕 

1354 45.1 23.0 12.2 8.7 3.2 7.8 持家（一戸建て） 
持家（集合住宅） 45 44.4 8.9 17.8 8.9 2.2 17.8 

持家（再掲） 1399 45.0 22.6 12.4 8.7 3.2 8.1 
賃貸住宅（一戸建て） 37 37.8 32.4 5.4 10.8 2.7 10.8 
賃貸住宅（集合住宅） 78 37.2 30.8 11.5 6.4 6.4 7.7 
給与住宅（社宅・官公舎など） 2 - - - - - 100.0 

借家（再掲） 117 36.8 30.8 9.4 7.7 5.1 10.3 
その他 5 60.0 20.0 20.0 - - - 

総 数 255 51.8 18.8 10.6 9.4 1.6 7.8 
〔性 別〕 

110 55.5 12.7 10.0 10.0 0.9 10.9 男 性 
女 性 145 49.0 23.4 11.0 9.0 2.1 5.5 
〔住居形態〕 

214 52.8 18.7 10.7 9.3 1.4 7.0 持家（一戸建て） 
持家（集合住宅） 11 54.5 9.1 18.2 9.1 - 9.1 

持家（再掲） 225 52.9 18.2 11.1 9.3 1.3 7.1 
賃貸住宅（一戸建て） 7 42.9 42.9 - - 14.3 - 
賃貸住宅（集合住宅） 22 45.5 18.2 9.1 9.1 - 18.2 
給与住宅（社宅・官公舎など） 1 - - - 100.0 - - 

借家（再掲） 30 43.3 23.3 6.7 10.0 3.3 13.3 
その他 - - - - - - - 
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ほとんど毎日 週に１回以上 月に１～２回 年に数回 ほとんどない 
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27.7 30.6 23.8 17.5 

28.7 26.7 25.4 16.5 

27.9 29.8 28.2 12.9 

31.0 25.9 27.3 13.8 

26.2 27 .0 24.5 20.2 

29.9 28.7 24.4 14.2 

（５） 別居している子どもとの接触頻度（Ｑ９ＳＱ） 子どもがいる人について，「別居

している子どもと，どのくらいの頻度で会ったり，電話 

等で連絡をとったりするか」をたずねたところ，総数で，最も多いのは「ほとんど毎日」 

が 28.7％，以下，「週に１回以上」が 28.0％，「月に１～２回」が 25.8％で続き，「年に数 

回」が 15.6％となっている。 

年齢階級別にみると「，ほとんど毎日」はそう大きな差はみられないが，70～74 歳が 31.0％ 

で最も多く，次いで 80 歳以上が 29.9％となっている。「年に数回」は 75～79 歳で 20.2％ 

とやや高くなっている。 

 
図２－５－１ 別居している子どもとの接触頻度 

 

 

 
 

n 

総 数(1619) .9 

 
 

55～59歳(206) 
 

 

60～64歳(303) 
 

 

65～69歳(326) 
 

 

70～74歳(297) 
 

 

75～79歳(233) 
 

 

80歳以上(254) 
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(注)「別居している子どもはいない」，「無回答」は除いて図表等を作成している。 
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＜総数＞ 都市規模別にみると，「月に１～２回」は，町村で31.4％と高くなっている

。 性別では，大きな差はみられない。 

世帯構成別にみると，「ほとんど毎日」は，二世代世帯（36.0％），三世代世帯（35.6％） 

で高い。「週に１回以上」は，一人暮らし（34.8％），夫婦のみ世帯（34.3％）で高くな 

っている。 

＜55～59歳＞ 都市規模別にみると，「週に１回以上」は，小都市で40.4％と高くなってい

る。 性別でみると，「週に１回以上」（男性16.3％，女性39.7％）では女性の方が高い

。「年 

に数回」（男性30.0％，女性9.5％）では男性の方が高くなっている。 世帯構成別にみる

と，「週に１回以上」は夫婦のみ世帯（36.8％）で高く，「ほとんど 

毎日」は二世代世帯（31.5％）でやや高くなっている。 

＜60歳以上＞ 都市規模別にみると，「月に１～２回」は，町村で30.2％とやや高くなって

いる。 性別では，大きな差はみられない。 世帯構成別にみると，「ほとんど毎日」は，

二世代世帯（37.3％），三世代世帯（35.3％） 

で高く，「週に１回以上」は，一人暮らし（36.1％），夫婦のみ世帯（34.0％）で高くな 

っている。 
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表２－５－１ 属性別にみた別居している子どもとの接触頻度（別居子あり） 
 

 

 

 
（単位：％） 

 

該当者数 
 
ほとんど 

毎日 
 
週に１回 
以上 

 
月に１～ 
２回 

 

年に数回 
 
ほとんど 
ない 

総 数 1619 28.7 28.0 25.8 15.6 1.9 
〔都市規模別〕 

387 29.5 27.4 26.9 15.0 1.3 大 都 市 
中 都 市 609 30.5 26.4 23.2 17.1 2.8 
小 都 市 438 26.7 30.8 26.3 14.6 1.6 
町 村 185 25.4 28.1 31.4 14.1 1.1 
〔性 別〕 

710 27.9 26.9 25.4 17.0 2.8 男 性 
女 性 909 29.3 28.9 26.2 14.4 1.2 
〔年 齢 別〕 

206 27.7 30.6 23.8 17.5 0.5 55～59歳 
60～64歳 303 28.7 26.7 25.4 16.5 2.6 
65～69歳 326 27.9 29.8 28.2 12.9 1.2 
70～74歳 297 31.0 25.9 27.3 13.8 2.0 
75～79歳 233 26.2 27.0 24.5 20.2 2.1 
80歳以上 254 29.9 28.7 24.4 14.2 2.8 
65歳以上（再掲） 1110 28.8 27.9 26.3 15.0 2.0 
75歳以上（再掲） 487 28.1 27.9 24.4 17.0 2.5 

〔世帯構成〕 
155 20.0 34.8 25.8 16.1 3.2 一人暮らし 

夫婦のみ世帯 662 22.5 34.3 26.7 14.5 2.0 
二世代世帯 489 36.0 22.3 24.9 16.0 0.8 
（本人と子） 440 37.7 20.9 23.9 16.6 0.9 
（本人と親） 49 20.4 34.7 34.7 10.2 - 

三世代世帯 264 35.6 20.5 25.4 15.9 2.7 
その他の世帯 49 28.6 20.4 24.5 22.4 4.1 
【55～59歳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【60歳以上】 
総 数 1413 28.8 27.7 26.1 15.3 2.1 
〔都市規模別〕 

340 29.7 27.4 26.8 14.7 1.5 大 都 市 
中 都 市 530 30.9 26.4 22.6 17.0 3.0 
小 都 市 381 26.5 29.4 28.6 13.6 1.8 
町 村 162 25.3 28.4 30.2 14.8 1.2 
〔性 別〕 

630 27.8 28.3 25.6 15.4 3.0 男 性 
女 性 783 29.6 27.2 26.6 15.2 1.4 
〔世帯構成〕 

147 20.4 36.1 25.2 15.6 2.7 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 605 22.8 34.0 26.9 14.0 2.1 
二世代世帯 381 37.3 19.9 25.5 16.3 1.0 
（本人と子） 359 38.4 19.8 23.7 17.0 1.1 
（本人と親） 22 18.2 22.7 54.5 4.5 - 

三世代世帯 238 35.3 20.2 25.6 16.0 2.9 
その他の世帯 42 31.0 19.0 26.2 19.0 4.8 

総 数 206 27.7 30.6 23.8 17.5 0.5 
〔都市規模別〕 

47 27.7 27.7 27.7 17.0 - 大 都 市 
中 都 市 79 27.8 26.6 26.6 17.7 1.3 
小 都 市 57 28.1 40.4 10.5 21.1 - 
町 村 23 26.1 26.1 39.1 8.7 - 
〔性 別〕 

80 28.8 16.3 23.8 30.0 1.3 男 性 
女 性 126 27.0 39.7 23.8 9.5 - 
〔世帯構成〕 

8 12.5 12.5 37.5 25.0 12.5 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 57 19.3 36.8 24.6 19.3 - 
二世代世帯 108 31.5 30.6 23.1 14.8 - 
（本人と子） 81 34.6 25.9 24.7 14.8 - 
（本人と親） 27 22.2 44.4 18.5 14.8 - 

三世代世帯 26 38.5 23.1 23.1 15.4 - 
その他の世帯 7 14.3 28.6 14.3 42.9 - 
 


