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（７）  参加している活動（Ｑ11） 

「この１年間において，グループや団体で自主的に行われている活動へ参加したことが 

あるか」についてたずねたところ，総数では，「参加したことあり（何らかの活動に参加し 

たことがあると回答）」は 59.6％，「参加したことはない」は 40.3％であった。参加した中 

で最も多いのは，「健康・スポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」の 28.2％，以下， 

「地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）」の 21.6％，「趣味（俳句，詩吟，陶芸 

等）」の 19.6％などとなっている。 

年齢階級別にみると，「参加したことあり」は 65～69 歳で 67.3％と最も高くなっている。 

「健康・スポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」は 65～69 歳で 36.3％，70～74 歳 

で 34.2％と高い。「地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）」は 70 代前半までは２ 

割を超えているが，75～79 歳では 15.6％，80 歳以上では 8.6％と低くなっている。 

 
図２－７－１ 参加している活動（Ｍ．Ａ．） 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 
 

 
 

健康・スポーツ 
 

 

 

 

 

地域行事 
 

 

 

 

 

趣味 
 

 

 

 

 

教育・文化 

 

 
 

高齢者の支援 
 

 

 

 

 

子育て支援 
 

 

 

 

 

その他 
 

 

 

 

参加した 

ことはない 

3.9 

5.2 
3.6 
5.8 
4.1 
2.3 
1.8 

2.6 

3.1 
4.1 
3.3 
2.3 
1.2 
0.4 

4.2 

2.4 
3.6 
4.2 
4.1 
5.9 
5.7 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

40.3 

37.5 
38.3 

32.7 
35.4 

46.5 
56.1 

 

 
 

生活環境改善 
 

 

 

 

 

安全管理 

 

 
 

わからない 
 

 

 

 

参加した こ

とあり（計） 

0.2 

－ 
0.5 
－ 
0.3 
－ 
－ 

 

 

 

 

 

 
 

59.6 

62.5 
61.2 

67.3 
64.3 

53.5 
43.9 

 

 
生産・就業 

総数(n=1919) 

 
55～59歳(n=288) 

60～64歳(n=389) 

65～69歳(n=361) 

70～74歳(n=345) 

75～79歳(n=256) 

80歳以上(n=280) 

28.2 

27.8 
28.3 

36.3 
34.2 

25.4 
13.6 

21.6 

24.7 
26.0 
26.9 

23.8 
15.6 

8.6 

19.6 

16.7 
19.5 
19.1 
21.2 
21.5 
20.0 

7.1 

9.4 
8.0 
7.5 
7.2 

4.7 
5.4 

6.0 

9.4 
7.5 
6.4 
5.8 
3.5 
2.5 

5.1 

7.6 
5.7 
6.9 

4.3 
2.7 
2.5 

5.0 

4.9 
4.1 
6.6 
5.8 
5.5 

2.9 



- 53 -  

＜総数＞ 

性別でみると，「趣味（俳句，詩吟，陶芸等）」（男性 14.9％，女性 23.5％）は女性の方 

が高いが，「地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）」（男性 26.0％，女性 18.0％） 

では男性の方が高い。 

世帯構成別にみると，「地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）」は二世代世帯 

（本人と親）（32.4％）で最も高く，次いで三世代世帯（27.6％）となっている。「健康・ 

スポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」では二世代世帯（本人と親）（33.8％） が

高い。「参加したことはない」は一人暮らしで 51.2％と半数を超えて高い。 

収入別にみると，収入が多いほど参加状況が高くなる傾向がみられる。「参加したことあ 

り（何らかの活動に参加したことがあると回答）」は，20 万円未満では 47.8％だが，40 万

円 以上では 71.5％となっている。 

＜55～59歳＞ 

性別でみると，「安全管理（交通安全，防犯・防災等）」（男性 12.7％，女性 3.7％）は 

男性の方が高いが，「趣味（俳句，詩吟，陶芸等）」（男性 11.9％，女性 20.4％）では女 

性の方が高い。 

世帯構成別にみると，「健康・スポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」，「参加 

したことはない」は，夫婦のみ世帯（それぞれ 33.3％，43.9％）で他の世帯構成より高く 

なっている。 

収入別にみると，収入が多いほど全体的に参加状況が高くなっており，「参加したこと 

あり」は，20 万円未満では 47.4％だが，40 万円以上では 72.8％となっている。「健康・

ス ポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」は 20 万円未満では 14.0％であるが，

40万円 以上では 41.7％とその差は 27.7ポイントある。 

＜60歳以上＞ 

性別でみると，「趣味（俳句，詩吟，陶芸等）」（男性 15.4％，女性 24.1％）は女性の方 

が高く，「地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）」（男性 25.6，女性 17.4％） 

では男性の方が高くなっている。 

世帯構成別にみると，「参加したことがない」は一人暮らし（52.5％）で半数を超えて高 

い。「健康・スポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」は，夫婦のみ世帯（33.0％） 

でやや高くなっている。 

収入別にみると，「趣味（俳句，詩吟，陶芸等）」は 40 万円以上で 27.2％，「健康・ス 

ポーツ（体操，歩こう会，ゲートボール等）」では 20 万円～40 万円未満で 35.1％，40 万 

円以上で 34.7％と高くなっている。 
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表２－７－１ 属性別にみた参加している活動（Ｍ．Ａ．）（１） 
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総 数 1919 19.6 28.2 5.0 7.1 6.0 5.1 3.9 2.6 
〔性 別〕 

865 14.9 30.9 6.8 7.3 6.6 8.1 3.2 1.0 男 性 
女 性 1054 23.5 26.1 3.5 7.0 5.5 2.7 4.5 3.8 
〔年  齢  別〕 

288 16.7 27.8 4.9 9.4 9.4 7.6 5.2 3.1 55～59歳 
60～64歳 389 19.5 28.3 4.1 8.0 7.5 5.7 3.6 4.1 
65～69歳 361 19.1 36.3 6.6 7.5 6.4 6.9 5.8 3.3 
70～74歳 345 21.2 34.2 5.8 7.2 5.8 4.3 4.1 2.3 
75～79歳 256 21.5 25.4 5.5 4.7 3.5 2.7 2.3 1.2 
80歳以上 280 20.0 13.6 2.9 5.4 2.5 2.5 1.8 0.4 
65歳以上（再掲） 1242 20.4 28.3 5.3 6.4 4.8 4.3 3.7 1.9 
75歳以上（再掲） 536 20.7 19.2 4.1 5.0 3.0 2.6 2.1 0.7 

〔世帯構成〕 
213 19.7 21.1 2.8 4.7 4.2 2.8 3.3 1.4 一人暮らし 

夫婦のみ世帯 712 21.1 33.0 5.2 8.1 6.6 4.9 3.7 2.8 
二世代世帯 621 17.4 26.9 5.6 7.1 6.3 5.8 4.2 2.4 
（本人と子） 553 17.4 26.0 6.0 6.7 6.5 5.6 4.0 2.4 
（本人と親） 68 17.6 33.8 2.9 10.3 4.4 7.4 5.9 2.9 

三世代世帯 293 21.8 28.0 4.4 7.2 5.5 5.8 4.1 2.7 
その他の世帯 79 16.5 16.5 6.3 3.8 5.1 5.1 5.1 3.8 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

701 15.7 19.1 4.3 3.9 3.7 2.9 2.3 2.1 20万円未満 
20万円～40万円未満 790 21.8 33.4 5.3 8.6 6.8 5.6 5.8 2.4 
40万円以上 316 24.4 37.0 7.3 11.4 9.5 9.5 3.8 4.1 
【55～59歳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【60歳以上】 
総 数 1631 20.2 28.3 5.0 6.7 5.4 4.7 3.7 2.5 
〔性 別〕 

739 15.4 31.0 6.8 7.4 5.8 7.3 3.4 1.1 男 性 
女 性 892 24.1 26.1 3.6 6.2 5.0 2.5 3.9 3.6 
〔世帯構成〕 

198 18.7 21.2 2.5 4.5 4.0 2.5 2.5 1.0 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 646 21.5 33.0 5.4 8.0 6.3 4.6 3.6 2.6 
二世代世帯 462 17.5 27.1 6.1 6.1 5.0 5.2 4.3 2.2 
（本人と子） 430 18.1 25.8 6.5 5.8 4.9 5.3 4.0 2.1 
（本人と親） 32 9.4 43.8 - 9.4 6.3 3.1 9.4 3.1 

三世代世帯 263 22.8 27.8 4.2 6.8 4.9 5.3 3.4 3.0 
その他の世帯 62 19.4 14.5 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

644 16.0 19.6 4.0 3.7 3.4 2.6 2.0 2.2 20万円未満 
20万円～40万円未満 683 22.1 35.1 5.6 8.8 6.7 5.6 5.7 2.2 
40万円以上 213 27.2 34.7 8.5 9.9 8.0 8.0 3.3 4.7 

総 数 288 16.7 27.8 4.9 9.4 9.4 7.6 5.2 3.1 
〔性 別〕 

126 11.9 30.2 7.1 6.3 11.1 12.7 2.4 0.8 男 性 
女 性 162 20.4 25.9 3.1 11.7 8.0 3.7 7.4 4.9 
〔世帯構成〕 

15 33.3 20.0 6.7 6.7 6.7 6.7 13.3 6.7 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 66 16.7 33.3 3.0 9.1 9.1 7.6 4.5 4.5 
二世代世帯 159 17.0 26.4 4.4 10.1 10.1 7.5 3.8 3.1 
（本人と子） 123 14.6 26.8 4.1 9.8 12.2 6.5 4.1 3.3 
（本人と親） 36 25.0 25.0 5.6 11.1 2.8 11.1 2.8 2.8 

三世代世帯 30 13.3 30.0 6.7 10.0 10.0 10.0 10.0 - 
その他の世帯 17 5.9 23.5 11.8 - 5.9 5.9 5.9 - 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

57 12.3 14.0 7.0 5.3 7.0 5.3 5.3 1.8 20万円未満 
20万円～40万円未満 107 19.6 22.4 3.7 7.5 7.5 5.6 6.5 3.7 
40万円以上 103 18.4 41.7 4.9 14.6 12.6 12.6 4.9 2.9 
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表２－７－１ 属性別にみた参加している活動（Ｍ．Ａ．）（２） 
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総 数 21.6 4.2 40.3 0.2 59.6 
〔性 別〕 

26.0 4.4 38.3 0.2 61.5 男 性 
女 性 18.0 4.1 41.9 0.1 58.0 
〔年 齢 別〕 

24.7 2.4 37.5 - 62.5 55～59歳 
60～64歳 26.0 3.6 38.3 0.5 61.2 
65～69歳 26.9 4.2 32.7 - 67.3 
70～74歳 23.8 4.1 35.4 0.3 64.3 
75～79歳 15.6 5.9 46.5 - 53.5 
80歳以上 8.6 5.7 56.1 - 43.9 
65歳以上（再掲） 19.6 4.8 41.5 0.1 58.4 
75歳以上（再掲） 11.9 5.8 51.5 - 48.5 

〔世帯構成〕 
14.1 3.8 51.2 - 48.8 一人暮らし 

夫婦のみ世帯 21.8 3.9 37.1 0.1 62.8 
二世代世帯 20.6 5.2 39.1 0.3 60.5 
（本人と子） 19.2 5.2 40.9 0.4 58.8 
（本人と親） 32.4 4.4 25.0 - 75.0 

三世代世帯 27.6 3.8 41.0 - 59.0 
その他の世帯 26.6 2.5 46.8 - 53.2 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

16.7 3.6 52.1 0.1 47.8 20万円未満 
20万円～40万円未満 24.6 4.4 33.4 0.1 66.5 
40万円以上 26.9 4.4 28.2 0.3 71.5 
【55～59歳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【60歳以上】 
総 数 21.1 4.5 40.8 0.2 59.0 
〔性 別〕 

25.6 4.9 38.6 0.3 61.2 男 性 
女 性 17.4 4.3 42.6 0.1 57.3 
〔世帯構成〕 

14.1 3.5 52.5 - 47.5 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 22.4 4.3 36.4 0.2 63.5 
二世代世帯 18.6 5.8 40.9 0.4 58.7 
（本人と子） 17.9 5.8 41.4 0.5 58.1 
（本人と親） 28.1 6.3 34.4 - 65.6 

三世代世帯 25.9 4.2 41.4 - 58.6 
その他の世帯 27.4 1.6 45.2 - 54.8 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

16.8 3.9 52.0 0.2 47.8 20万円未満 
20万円～40万円未満 25.3 4.8 32.5 0.1 67.3 
40万円以上 23.5 5.6 28.6 0.5 70.9 

総 数 24.7 2.4 37.5 - 62.5 
〔性 別〕 

28.6 1.6 36.5 - 63.5 男 性 
女 性 21.6 3.1 38.3 - 61.7 
〔世帯構成〕 

13.3 6.7 33.3 - 66.7 一人暮らし 
夫婦のみ世帯 15.2 - 43.9 - 56.1 
二世代世帯 26.4 3.1 34.0 - 66.0 
（本人と子） 23.6 3.3 39.0 - 61.0 
（本人と親） 36.1 2.8 16.7 - 83.3 

三世代世帯 43.3 - 36.7 - 63.3 
その他の世帯 23.5 5.9 52.9 - 47.1 
〔月当たり平均月収－3区分〕 

15.8 - 52.6 - 47.4 20万円未満 
20万円～40万円未満 19.6 1.9 39.3 - 60.7 
40万円以上 34.0 1.9 27.2 - 72.8 

 


