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６ 楽しみに関する事項 

（１）現在の楽しみ（Ｑ18） 

Ｑ18 最後の質問です。あなたは、普段の生活でどのようなことを楽しみにしていますか。この

中からいくつでもあげてください。（Ｍ.Ａ.） 

 

どのようなことを楽しみにしているか聞いたところ、「テレビ、ラジオ」を挙げた者が78.8％と最も

高く、以下、「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親しい友人、同じ趣味の人との交際」（53.1％）、

「新聞、雑誌」（44.0％）、「食事、飲食」（42.2％）の順となっている（複数回答、上位４項目）。 

（図18） 

性別にみると、女性では「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親しい友人、同じ趣味の人と

の交際」（58.7％）、「食事、飲食」（45.4％）を挙げた者の割合が高くなっている。 

年齢別にみると、「食事、飲食」を挙げた者の割合は65歳～74歳（計）（46.5％）で高くなっている。 

性・配偶者の有無別にみると、女性の死別では「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親しい

友人、同じ趣味の人との交際」（59.6％）、「食事、飲食」（46.2％）を挙げた者の割合が高くなって

いる。男性の死別では「新聞、雑誌」（54.7％）を挙げた者の割合が高くなっている。 

子供の有無でみると、子供のいない者では読書（30.9％）を挙げた者の割合が高く、子供のいる者で

は「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親しい友人、同じ趣味の人との交際」（56.0％）、「家

族との団らん、孫と遊ぶ」（25.1％）を挙げた者の割合が高くなっている。 

会話の頻度でみると、毎日会話をしている者では「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親し

い友人、同じ趣味の人との交際」（60.8％）、「食事、飲食」（48.4％）を挙げた者の割合が高くなっ

ている。 

毎月の収入でみると、「仲間と集まったり、おしゃべりをすることや親しい友人、同じ趣味の人との

交際」、「新聞、雑誌」を挙げた者の割合は、収入が高い者ほど高くなっている。 
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図 18 現在の楽しみ 

 

  

（複数回答）

テ レ ビ 、 ラ ジ オ

仲間と集まったり、おしゃべりをすること
や親しい友人、同じ趣味の人との交際

新 聞 、 雑 誌

食 事 、 飲 食

散 歩 、 ウ ォ ー キ ン グ 、 ジ ョ ギ ン グ

旅 行

買 物 、 ウ ィ ン ド ウ シ ョ ッ ピ ン グ

読 書

主に室内で行う趣味活動（絵画、書道、手
芸、裁縫、工芸、陶芸など）

ス ポ ー ツ 観 戦 、 観 劇 、 音楽 会、 映画

家 族 と の 団 ら ん 、 孫 と 遊 ぶ

ビ デ オ 、 Ｃ Ｄ （ レ コ ー ド） 鑑賞 など

歌、踊り（カラオケ、民謡、コーラス、楽
器演奏、社交ダンスなど）

主に屋外で行う趣味活動（園芸、農芸な
ど）

スポーツ活動（水泳、テニス、ゴルフ、
ゲートボール、エアロビクスなど）

犬や猫などのペットと遊ぶ（過ごす）

仕 事 （ 職 業 、 家 業 ）

インターネット、ワープロ、パソコン、携
帯電話

社 会 奉 仕 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

教 養 講 座 の 受 講 な ど の 学 習 活 動

ハイキング・登山・キャンプ・釣りなど自
然の中で行うアウトドアレジャー

室内娯楽（囲碁、将棋、花札、トランプ、
麻雀、市販のゲームなど）

宗 教 活 動 、 信 仰

伝 統 文 化 の 維 持 ・ 保 存

教 育 活 動 （ 自 分 が 教 え る 立 場 ）
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表 18 現在の 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1,480 78.8 53.1 44.0 42.2 31.7 30.5 28.4 24.5 22.1 20.4 19.7 19.4 

〔 〕

489 80.2 41.7 48.5 35.6 31.1 27.0 19.2 23.1 8.6 20.2 12.1 22.9 

991 78.1 58.7 41.8 45.4 32.0 32.2 33.0 25.1 28.8 20.5 23.4 17.7 

〔 〕

347 78.4 51.3 44.7 48.4 35.7 36.9 32.0 26.8 19.9 24.8 19.9 28.0 

388 78.4 58.0 43.6 44.8 31.4 35.3 29.4 23.2 21.6 22.7 18.3 19.8 

353 77.9 55.5 42.8 43.1 34.0 30.9 29.7 26.6 22.9 23.2 19.8 18.4 

392 80.4 47.7 44.9 33.2 26.3 19.6 23.2 21.7 23.7 11.7 20.7 12.2 

735 78.4 54.8 44.1 46.5 33.5 36.1 30.6 24.9 20.8 23.7 19.0 23.7 

745 79.2 51.4 43.9 37.9 29.9 25.0 26.3 24.0 23.4 17.2 20.3 15.2 

〔 〕

〔 119 83.2 35.3 48.7 32.8 32.8 23.5 21.8 26.9 5.0 17.6 -  26.1 

160 77.5 43.1 43.8 30.6 25.0 23.1 15.6 19.4 10.0 17.5 8.8 21.9 

192 81.3 44.8 54.7 42.2 35.9 32.8 20.3 22.9 9.9 25.0 20.8 22.4 

〔 111 78.4 47.7 45.0 46.8 30.6 32.4 34.2 43.2 38.7 24.3 5.4 18.0 

146 78.1 60.3 35.6 39.0 32.2 24.7 28.8 19.9 30.8 19.2 23.3 19.9 

721 77.9 59.6 42.0 46.2 31.6 33.6 33.6 23.2 26.9 20.0 26.2 17.3 

〔 〕

1,108 78.4 56.0 42.6 43.1 31.0 31.2 29.0 22.3 22.9 20.4 25.1 18.2 

372 79.8 44.6 48.1 39.5 33.6 28.2 26.9 30.9 19.6 20.4 3.5 22.8 

〔 〕

818 77.8 60.8 44.9 48.4 33.6 37.3 32.3 25.6 24.6 22.5 23.2 20.4 

477 81.3 48.4 44.7 36.9 30.4 23.5 25.4 26.4 19.5 18.9 18.7 17.8 

93 77.4 36.6 37.6 26.9 31.2 23.7 20.4 14.0 16.1 14.0 9.7 22.6 

91 75.8 25.3 38.5 28.6 22.0 12.1 17.6 14.3 19.8 15.4 2.2 15.4 

〔 〕

427 82.0 49.6 35.4 38.4 29.0 20.1 25.3 15.2 17.3 13.8 18.7 13.8 

735 79.3 54.6 46.4 43.4 33.2 31.4 30.5 25.7 23.4 20.5 20.3 21.5 

266 74.8 56.8 53.0 44.0 34.6 45.1 28.9 36.1 27.4 31.6 20.7 22.6 
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楽しみ 

 

（複数回答）

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

19.4 16.5 16.3 9.9 9.4 8.4 7.8 7.2 7.2 6.5 3.5 2.0 1.8 0.5 -  531.1 

15.3 13.9 16.8 8.2 13.7 10.4 8.0 2.9 12.1 11.7 1.2 1.8 1.4 -  -  487.5 

21.4 17.8 16.0 10.8 7.3 7.5 7.7 9.4 4.7 3.9 4.6 2.1 1.9 0.8 -  552.6 

16.7 19.9 16.1 12.7 16.1 10.7 7.5 6.1 11.5 8.1 2.9 1.7 1.7 0.6 -  579.0 

22.4 17.0 21.1 12.1 13.9 9.8 9.0 9.8 9.0 6.2 3.1 2.3 1.3 -  -  563.7 

20.4 19.0 19.5 9.9 4.8 9.6 10.2 8.2 6.8 7.6 4.2 2.0 2.0 -  -  549.3 

17.9 10.7 8.7 5.4 3.1 4.1 4.6 4.8 1.8 4.3 3.8 2.0 2.0 1.5 -  440.1 

19.7 18.4 18.8 12.4 15.0 10.2 8.3 8.0 10.2 7.1 3.0 2.0 1.5 0.3 -  570.9 

19.1 14.6 13.8 7.5 3.9 6.7 7.2 6.4 4.2 5.9 4.0 2.0 2.0 0.8 -  491.8 

9.2 9.2 10.9 5.9 12.6 11.8 5.0 4.2 10.1 11.8 0.8 1.7 1.7 -  -  448.7 

19.4 11.3 18.1 6.9 13.8 8.8 6.3 -  14.4 10.0 1.3 1.3 0.6 -  -  448.1 

16.7 18.8 18.2 10.4 13.0 10.9 11.5 4.7 11.5 13.0 1.0 2.6 1.6 -  -  546.9 

17.1 18.9 11.7 14.4 2.7 9.9 7.2 14.4 5.4 3.6 4.5 4.5 2.7 0.9 -  563.1 

19.9 12.3 16.4 13.7 15.8 4.8 5.5 9.6 4.8 2.1 4.8 2.1 2.7 1.4 -  527.4 

22.3 18.2 16.5 9.6 6.1 7.2 8.3 8.3 4.4 4.3 4.4 1.7 1.7 0.7 -  551.9 

20.8 17.5 17.4 9.5 9.9 8.3 8.2 7.1 6.9 6.2 3.7 2.1 1.9 0.3 -  540.2 

15.1 13.4 12.9 11.3 7.8 8.9 6.5 7.5 7.8 7.3 3.0 1.9 1.3 1.3 -  504.0 

23.6 18.8 18.8 12.2 12.5 9.7 10.0 9.8 7.3 6.5 4.8 3.2 2.2 0.4 -  591.0 

14.7 14.5 15.1 7.3 4.6 8.0 5.5 4.0 6.3 7.3 2.3 0.6 1.5 0.8 -  484.3 

15.1 14.0 7.5 5.4 4.3 4.3 3.2 4.3 5.4 2.2 2.2 -  -  1.1 -  398.9 

9.9 8.8 8.8 7.7 11.0 4.4 3.3 4.4 12.1 5.5 -  1.1 1.1 -  -  364.8 

14.5 14.5 10.3 8.9 5.9 3.7 4.0 2.8 4.0 4.4 3.5 0.7 0.7 0.5 -  437.2 

21.4 17.4 16.1 9.9 7.8 7.1 8.7 9.3 8.4 6.1 3.7 2.0 1.6 0.7 -  550.3 

23.3 18.8 26.7 12.0 19.5 20.3 12.0 9.4 9.0 11.7 3.4 4.1 3.0 0.4 -  649.2 
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