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（１１）将来の日常生活への不安（Ｑ７） 

将来の自分の日常生活全般について、どのようなことに不安を感じるか聞いたところ、「自分や配偶

者の健康や病気のこと」67.6％が最も高く、次いで、「自分や配偶者が寝たきりや身体が不自由になり介

護が必要な状態になること」59.9％、「生活のための収入のこと」33.7％、「子どもや孫などの将来」28.5％、

「頼れる人がいなくなり一人きりの暮らしになること」23.1％、「社会の仕組み（法律、社会保障・金融

制度）が大きく変わってしまうこと」21.6％、「家業、家屋、土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこ

と」16.9％などの順となっている。 

前回調査と比較すると、「自分や配偶者の健康や病気のこと」は 10.2 ポイント低下している。一方、

「自分や配偶者が寝たきりや身体が不自由になり介護が必要な状態になること」は 7.1 ポイント、「子ど

もや孫などの将来」は 7.2 ポイント、「社会の仕組み（法律、社会保障・金融制度）が大きく変わってし

まうこと」は 7.9 ポイント、「家業、家屋、土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこと」は 6.8 ポイン

ト上昇している。 

 

図７ 将来の日常生活への不安（Ｑ７：複数回答） 

 

注 1）※は調査時に選択肢がなく、データが存在しないもの。 

注 2）平成 21 年までは、不安を感じる人にのみ聞いているが、今回調査では「特に不安を感じない」は 3.9％と全体に占

める割合が低かったため、そのまま過去調査と比較している。 

注 3）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較 

する場合は、調査方法の違いに注意が必要である。  
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都市規模別にみると、「頼れる人がいなくなり一人きりの暮らしになること」は、都市規模が小さいほ

ど、割合が高くなっている。 

Ｆ２年齢別にみると、「生活のための収入のこと」は、『６０～６４歳』で 48.3％と割合が高くなって

おり、年齢が低いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「家業、家屋、土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこと」は、『本人と

親の世帯』で 30.8％と割合が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「生活のための収入のこと」は、『正規の社員・職員』で 51.0％、『非

正規の社員・職員』で 49.0％、「家業、家屋、土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこと」は、『農林

漁業』で 33.1％と割合が高くなっている。 

Ｆ９住居形態別にみると、「生活のための収入のこと」は、『賃貸住宅（計）』で 56.6％、『集合住宅（計）』

で 46.5％と割合が高くなっている。 

Ｆ１０経済状況別にみると、「生活のための収入のこと」は、『ゆとりがなく、多少心配である』で 55.4％、

『家計が苦しく、非常に心配である』で 71.8％と割合が高くなっており、暮らし向きに心配があるほど、

割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「生活のための収入のこと」は、おおむね収入が低いほど、「家業、家

屋、土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこと」は、おおむね収入が高いほど、割合が高くなってい

る。また、「自分や配偶者の健康や病気のこと」は、『２５万円～３０万円未満』で 78.3％と割合が高く

なっている。 

Ｑ６家族の中での役割（本人の役割・男性）別にみると、「自分や配偶者の健康や病気のこと」、「子ど

もや孫などの将来」は、『小さな子どもの世話をしている』、『家族・親族の相談相手になっている』で割

合が高くなっている。 

Ｑ６家族の中での役割（本人の役割・女性）別にみると、「子どもや孫などの将来」は、『小さな子ど

もの世話をしている』を除き、おおむねなんらかの役割を持っているほど、割合が高くなっている。 

Ｑ６家族の中での役割（配偶者の役割・男性）別にみると、「自分や配偶者の健康や病気のこと」、「子

どもや孫などの将来」は、おおむねなんらかの役割を持っているほど、配偶者がいるほど高くなってい

る。「自分や配偶者が寝たきりや身体が不自由になり介護が必要な状態になること」は、おおむね配偶者

がいるほど、割合が高くなっている。また、「社会の仕組み（法律、社会保障・金融制度）が大きく変わ

ってしまうこと」は、『病気や障害を持つ家族・親族の世話や介護をしている』で 32.2％、「家業、家屋、

土地・田畑や先祖のお墓の管理や相続のこと」は、『病気や障害を持つ家族・親族の世話や介護をしてい

る』で 28.6％と割合が高くなっている。 

Ｑ６家族の中での役割（配偶者の役割・女性）別にみると、「自分や配偶者の健康や病気のこと」、「自

分や配偶者が寝たきりや身体が不自由になり介護が必要な状態になること」は、おおむね配偶者がいる

ほど、「子どもや孫などの将来」は、おおむねなんらかの役割を持っているほど、割合が高くなっている。 
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表７ 将来の日常生活への不安（Ｑ７：複数回答） 

 

  

総数 自分や配

偶者の健
康や病気

のこと

自分や配

偶者が寝
たきりや

身体が不
自由にな
り介護が

必要な状
態になる

こと

生活のた

めの収入
のこと

子どもや

孫などの
将来

頼れる人

がいなく
なり一人

きりの暮
らしにな
ること

社会の仕

組み（法
律、社会

保障・金
融制度）
が大きく

変わって
しまうこ

と

家業、家

屋、土
地・田畑

や先祖の
お墓の管
理や相続

のこと

だまされ

たり、犯
罪に巻き

込まれて
財産を
失ってし

まうこと

家族との

人間関係

人（近

隣、親
戚、友

人、仲間
など）と
のつきあ

いのこと

〔総数〕 3,893 67.6 59.9 33.7 28.5 23.1 21.6 16.9 7.7 7.6 6.3
〔都市規模〕

　大都市 938 67.7 60.4 35.9 25.8 22.5 23.3 14.6 7.0 7.0 5.8
　人口１０万以上の市 1,578 69.1 60.5 34.2 29.1 22.9 21.7 15.5 8.5 7.5 6.9

　人口１０万未満の市 963 65.2 57.4 30.4 29.9 23.3 19.7 20.7 7.1 7.2 6.5
　郡部（町村） 414 67.1 61.6 34.1 29.0 25.1 21.3 18.8 7.2 10.1 4.8
Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 69.1 60.2 34.7 30.5 23.2 22.3 18.6 7.6 6.5 7.2
　女性 2,006 66.2 59.5 32.7 26.6 23.0 20.9 15.3 7.7 8.7 5.5

Ｆ２〔年齢別〕
　６０～６４歳 824 70.9 61.8 48.3 31.9 23.2 24.2 23.4 6.6 8.7 7.2
　６５～６９歳 919 71.1 62.1 37.3 31.2 24.0 22.9 15.8 6.4 6.7 6.9

　７０～７４歳 803 68.9 62.3 32.0 29.4 23.8 21.3 15.2 8.0 5.4 5.9
　７５～７９歳 625 67.2 63.4 28.0 25.3 24.2 22.9 15.7 8.6 9.4 6.2

　８０～８４歳 431 61.3 53.4 20.2 24.8 20.4 16.7 14.8 10.2 8.4 5.1
　８５歳以上 291 54.0 42.6 17.5 19.9 19.9 15.5 12.4 7.9 8.2 5.5
Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 47.2 36.9 35.0 18.0 22.4 23.5 13.2 8.8 9.4 9.4
　夫婦二人世帯 1,562 76.6 69.1 32.7 24.7 29.7 21.8 16.5 6.9 6.0 6.7

　本人と親の世帯 273 69.6 61.2 39.9 34.8 23.8 22.3 30.8 8.8 7.0 8.4
　本人と子の世帯 976 67.2 60.1 34.7 36.4 17.8 21.2 16.9 7.7 7.5 4.7
　本人と子と孫の世帯 406 65.0 58.4 29.3 34.0 11.1 20.2 13.8 9.1 13.1 3.9

　その他 152 50.7 44.7 34.2 27.0 25.7 20.4 16.4 5.9 6.6 6.6
Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 65.3 59.9 28.7 30.6 19.6 20.4 16.0 6.4 5.9 5.1
　普通 1,467 68.7 60.8 37.4 28.7 24.1 22.8 16.9 7.6 8.5 6.6
　良くない（計） 774 71.6 58.8 37.5 23.9 29.1 22.0 19.1 10.5 9.6 8.4

Ｆ５〔要介護認定〕
　認定を申請していない 3,049 69.8 62.2 34.6 30.0 23.5 22.1 17.4 7.7 7.3 6.3

　申請した（計） 29 69.0 62.1 17.2 20.7 48.3 24.1 20.7 3.4 34.5 17.2
　要支援・要介護（計） 371 60.1 47.2 22.6 17.5 24.3 18.1 14.6 9.7 9.2 6.2
Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 69.5 55.6 26.5 31.1 16.6 17.9 33.1 8.6 5.3 7.3
　自営業・個人事業主・フリーランス 322 68.6 64.0 42.5 25.8 18.0 18.6 22.4 8.1 11.2 5.0

　正規の社員・職員 202 72.8 65.3 51.0 33.7 19.8 25.2 19.8 5.0 4.5 7.4
　非正規の社員・職員 545 70.3 61.3 49.0 31.4 23.7 21.3 17.4 5.9 9.2 5.5

　会社または団体の役員 95 74.7 60.0 16.8 34.7 10.5 18.9 22.1 3.2 5.3 4.2
　在宅就労 33 57.6 48.5 27.3 21.2 18.2 18.2 12.1 3.0 9.1 9.1
　その他 8 75.0 37.5 62.5 37.5 25.0 25.0 12.5 - 12.5 -

　　仕事をしている（再掲） 1,356 70.2 61.4 42.6 30.4 19.9 20.6 20.9 6.3 8.3 5.8
　仕事はしていない 2,437 66.7 59.6 28.8 27.7 25.2 22.2 14.7 8.5 7.3 6.6

Ｆ９〔住居形態〕
　持家（計） 3,387 69.8 61.8 30.8 29.8 23.0 21.6 18.2 8.0 7.6 6.2
　賃貸住宅（計） 433 55.7 48.3 56.6 20.3 25.2 22.6 8.1 4.4 7.4 7.6

　一戸建て（計） 3,214 69.0 61.3 31.4 29.3 23.0 21.5 18.4 8.0 7.7 6.3
　集合住宅（計） 600 64.2 55.0 46.5 25.8 24.8 22.8 9.7 5.5 6.8 6.7

Ｆ１０〔経済状況〕
　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 67.1 58.7 3.0 23.6 15.8 16.6 20.1 7.6 6.8 3.0
　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 69.4 60.7 19.0 28.8 22.0 20.2 15.7 6.8 6.7 6.1

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 68.2 62.3 55.4 30.7 25.2 24.7 17.5 8.6 7.8 6.6
　家計が苦しく、非常に心配である 387 64.1 54.8 71.8 27.1 30.7 24.0 17.1 9.3 12.4 9.8

Ｆ１１〔現在の収入〕
　収入はない 58 36.2 37.9 37.9 13.8 20.7 8.6 8.6 8.6 6.9 3.4
　５万円未満 135 61.5 50.4 47.4 23.0 25.2 14.1 17.0 11.1 11.9 8.1

　５万円～１０万円未満 396 55.1 51.8 48.2 19.4 25.0 18.4 14.1 8.3 9.3 9.6
　１０万円～１５万円未満 549 60.1 52.5 37.2 25.7 23.3 20.9 14.6 8.4 8.7 6.9

　１５万円～２０万円未満 693 66.2 57.1 35.2 28.0 22.2 24.2 14.4 8.2 8.7 6.1

　２０万円～２５万円未満 684 74.0 67.4 33.6 32.0 23.2 22.5 17.4 7.0 6.0 7.2
　２５万円～３０万円未満 483 78.3 67.1 30.0 32.7 26.5 25.9 17.6 7.0 5.8 5.8

　３０万円～４０万円未満 394 76.6 66.0 26.6 32.5 22.8 22.6 20.1 7.9 8.4 4.3
　４０万円～６０万円未満 242 76.4 68.6 21.1 35.5 19.8 18.2 21.1 7.0 6.2 6.2

　６０万円～８０万円未満 60 71.7 60.0 18.3 25.0 18.3 20.0 26.7 3.3 1.7 1.7
　８０万円以上 81 72.8 60.5 16.0 29.6 13.6 19.8 32.1 6.2 3.7 -
Ｑ１２－２〔活動への参加状況〕

　ある 1,973 70.7 63.4 30.6 29.5 22.4 23.0 18.3 7.1 7.1 6.2
　ない 1,641 66.5 57.5 37.5 27.2 24.4 20.3 15.4 8.2 7.9 6.5
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表７ 将来の日常生活への不安（Ｑ７：複数回答）＜続き＞ 

  

総数 親や兄弟

などの世

話

言葉、生

活様式、

人々の考

え方など

が大きく

変わって

しまうこ

と

その他 特に不安

を感じな

い

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 6.1 5.7 0.4 3.9 1.7 2.3

〔都市規模〕

　大都市 938 5.2 5.9 0.2 3.5 1.6 2.8

　人口１０万以上の市 1,578 6.1 6.3 0.3 3.5 1.7 1.8

　人口１０万未満の市 963 6.4 4.3 0.7 4.7 2.1 2.4

　郡部（町村） 414 7.7 6.3 0.2 4.6 0.7 2.4

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 6.4 4.8 0.5 3.3 1.4 2.0

　女性 2,006 5.9 6.5 0.2 4.4 1.9 2.5

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 14.2 4.1 0.4 2.4 0.6 1.0

　６５～６９歳 919 6.3 4.6 0.2 2.7 1.0 1.0

　７０～７４歳 803 3.7 6.2 0.5 3.4 0.7 2.1

　７５～７９歳 625 3.7 7.0 0.2 4.5 1.3 2.6

　８０～８４歳 431 1.9 6.5 0.5 6.3 3.9 6.0

　８５歳以上 291 1.0 7.9 0.7 8.6 6.9 4.1

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 2.9 8.2 0.4 7.5 2.1 2.7

　夫婦二人世帯 1,562 4.5 4.9 0.4 2.6 1.0 2.3

　本人と親の世帯 273 26.7 4.4 0.4 2.9 1.1 0.7

　本人と子の世帯 976 5.0 5.6 0.1 3.3 1.7 1.8

　本人と子と孫の世帯 406 3.7 5.9 0.5 5.9 2.2 2.5

　その他 152 9.9 6.6 1.3 5.3 5.3 1.3

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 7.4 4.6 0.5 5.4 1.2 1.7

　普通 1,467 5.9 6.3 0.3 3.1 1.4 2.7

　良くない（計） 774 3.9 6.7 0.3 2.3 3.0 2.1

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 6.4 5.4 0.4 3.8 1.1 1.6

　申請した（計） 29 6.9 13.8 - 3.4 - -

　要支援・要介護（計） 371 1.9 6.7 0.8 5.4 5.7 4.0

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 6.6 5.3 0.7 4.6 2.0 3.3

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 4.3 5.9 0.6 3.4 0.3 2.2

　正規の社員・職員 202 10.9 5.0 0.5 2.5 0.5 2.0

　非正規の社員・職員 545 8.6 3.7 - 1.5 0.4 0.7

　会社または団体の役員 95 9.5 3.2 - 2.1 1.1 1.1

　在宅就労 33 9.1 6.1 - 12.1 - 6.1

　その他 8 12.5 - - 12.5 - -

　　仕事をしている（再掲） 1,356 7.8 4.6 0.3 2.8 0.6 1.7

　仕事はしていない 2,437 5.3 6.3 0.4 4.4 2.1 2.3

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 6.5 5.6 0.3 3.9 1.3 2.2

　賃貸住宅（計） 433 3.7 6.5 0.5 2.8 2.8 2.3

　一戸建て（計） 3,214 6.3 5.6 0.3 3.9 1.4 2.2

　集合住宅（計） 600 5.2 6.0 0.3 3.2 1.5 1.8

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 4.6 4.6 1.1 8.2 0.5 2.2

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 5.8 5.2 0.2 5.4 1.3 2.5

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 7.2 6.4 0.4 1.3 1.7 1.7

　家計が苦しく、非常に心配である 387 6.5 6.7 0.3 0.5 1.3 1.6

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 3.4 1.7 - 6.9 13.8 1.7

　５万円未満 135 3.0 4.4 - 2.2 3.7 1.5

　５万円～１０万円未満 396 5.6 7.3 - 1.8 2.8 3.3

　１０万円～１５万円未満 549 6.4 6.6 0.5 5.6 1.6 2.0

　１５万円～２０万円未満 693 4.3 5.9 0.1 5.1 1.6 2.0

　２０万円～２５万円未満 684 7.2 4.1 0.6 2.3 1.0 2.8

　２５万円～３０万円未満 483 5.6 6.8 0.4 2.9 0.6 0.8

　３０万円～４０万円未満 394 6.3 5.1 0.3 3.8 0.3 0.8

　４０万円～６０万円未満 242 9.5 4.5 0.4 2.9 0.8 1.7

　６０万円～８０万円未満 60 8.3 1.7 - 8.3 1.7 5.0

　８０万円以上 81 11.1 7.4 1.2 8.6 2.5 -

Ｑ１２－２〔活動への参加状況〕

　ある 1,973 6.4 6.2 0.5 4.0 1.0 2.1

　ない 1,641 6.0 5.0 0.3 3.6 2.3 1.5
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表７ 将来の日常生活への不安（Ｑ７：複数回答）＜続き＞ 

 

  

総数 自分や配
偶者の健

康や病気
のこと

自分や配
偶者が寝

たきりや
身体が不

自由にな
り介護が

必要な状

態になる
こと

生活のた
めの収入

のこと

子どもや
孫などの

将来

頼れる人
がいなく

なり一人
きりの暮

らしにな
ること

社会の仕
組み（法

律、社会
保障・金

融制度）
が大きく

変わって

しまうこ
と

家業、家
屋、土

地・田畑
や先祖の

お墓の管
理や相続

のこと

だまされ
たり、犯

罪に巻き
込まれて

財産を
失ってし

まうこと

家族との
人間関係

人（近
隣、親

戚、友
人、仲間

など）と
のつきあ

いのこと

〔総数〕 3,893 67.6 59.9 33.7 28.5 23.1 21.6 16.9 7.7 7.6 6.3
Ｑ６〔家族の中での役割（本人の役割・男性）〕

　家事を担っている 538 74.3 65.8 36.8 32.9 27.7 27.9 20.6 9.3 6.9 10.6
   小さな子どもの世話をしている 173 78.6 67.6 39.3 42.8 23.7 25.4 17.9 9.2 9.2 6.9
   家族・親族の相談相手になっている 799 77.8 66.7 35.5 38.8 22.2 26.2 22.7 8.4 7.0 7.5
   家族の経済的な支え手である 893 76.9 67.7 38.4 34.8 23.4 24.5 23.0 8.2 6.9 8.1
   家族や親族関係の中の長である 623 75.3 66.9 32.6 36.4 20.4 27.3 25.5 7.4 7.1 7.9
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
186 73.7 66.1 33.9 36.0 25.3 25.8 26.3 9.7 8.6 10.2

　その他 36 72.2 69.4 25.0 30.6 19.4 27.8 19.4 5.6 5.6 5.6

　特に役割はない 256 56.3 48.0 31.3 20.7 22.3 15.6 11.7 5.1 6.3 6.6
Ｑ６〔家族の中での役割（本人の役割・女性）〕

　家事を担っている 1,336 74.9 67.8 34.1 30.8 24.3 23.3 17.2 7.9 8.3 6.2
   小さな子どもの世話をしている 289 68.9 64.4 32.2 40.1 19.4 24.6 18.3 6.9 10.7 5.2
   家族・親族の相談相手になっている 796 75.4 69.2 33.7 34.8 24.4 24.9 19.1 8.8 10.1 5.3
   家族の経済的な支え手である 249 73.9 65.5 41.4 36.9 20.1 21.3 21.7 7.6 10.4 6.4
   家族や親族関係の中の長である 278 73.4 68.0 33.1 37.8 21.2 28.8 21.9 7.6 8.3 4.3
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
281 76.9 69.8 40.2 38.4 24.2 23.8 19.9 7.5 11.4 5.3

　その他 34 55.9 52.9 32.4 23.5 26.5 20.6 14.7 2.9 8.8 5.9
　特に役割はない 275 49.8 45.1 26.2 11.3 22.2 14.5 10.5 4.7 7.6 4.7

Ｑ６〔家族の中での役割（配偶者の役割・男性）〕
　家事を担っている 1,129 77.7 69.0 36.2 36.9 22.3 25.2 19.9 7.7 6.4 6.6
   小さな子どもの世話をしている 273 76.6 66.7 34.8 40.7 16.8 23.4 18.7 7.7 7.7 7.0
   家族・親族の相談相手になっている 679 79.5 71.3 36.4 40.4 24.9 26.5 21.5 8.5 6.2 7.7
   家族の経済的な支え手である 262 77.9 66.0 42.7 35.5 27.9 26.0 19.1 7.3 6.1 8.8
   家族や親族関係の中の長である 221 74.7 70.6 39.8 36.7 19.5 28.5 22.2 10.4 8.1 8.6
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
227 73.6 67.4 38.8 40.1 26.0 32.2 28.6 7.5 9.7 8.8

　その他 21 85.7 71.4 28.6 47.6 28.6 42.9 33.3 14.3 - 14.3

　特に役割はない 44 50.0 65.9 31.8 25.0 20.5 13.6 9.1 - 4.5 2.3

　配偶者はいない 162 56.8 47.5 35.2 26.5 23.5 21.0 19.8 10.5 6.2 5.6
Ｑ６〔家族の中での役割（配偶者の役割・女性）〕

　家事を担っている 295 78.6 74.6 35.3 32.9 30.2 27.1 17.3 7.5 7.8 5.1
   小さな子どもの世話をしている 149 81.2 74.5 36.2 43.6 32.2 28.9 18.8 8.7 11.4 5.4
   家族・親族の相談相手になっている 498 79.9 76.7 31.3 32.9 27.7 25.7 21.7 8.6 7.4 6.0
   家族の経済的な支え手である 601 80.9 77.0 38.3 33.4 27.6 25.5 18.6 7.0 8.3 5.2
   家族や親族関係の中の長である 406 80.3 75.6 30.5 35.0 26.6 25.9 20.9 6.4 9.1 3.9
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
77 89.6 70.1 41.6 42.9 32.5 23.4 23.4 6.5 14.3 5.2

　その他 17 70.6 76.5 47.1 23.5 35.3 23.5 29.4 17.6 11.8 -
　特に役割はない 89 79.8 67.4 30.3 21.3 25.8 15.7 9.0 3.4 4.5 3.4

　配偶者はいない 274 56.9 41.6 26.3 23.7 20.8 16.4 15.3 10.9 10.6 7.7
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表７ 将来の日常生活への不安（Ｑ７：複数回答）＜続き＞ 

  

総数 親や兄弟
などの世

話

言葉、生
活様式、

人々の考
え方など

が大きく
変わって

しまうこ

と

その他 特に不安
を感じな

い

わからな
い

無回答

〔総数〕 3,893 6.1 5.7 0.4 3.9 1.7 2.3
Ｑ６〔家族の中での役割（本人の役割・男性）〕

　家事を担っている 538 8.7 4.1 0.7 3.0 - 1.9
   小さな子どもの世話をしている 173 9.2 6.4 0.6 2.3 - 1.2
   家族・親族の相談相手になっている 799 8.6 5.4 0.5 2.9 0.4 1.4
   家族の経済的な支え手である 893 9.0 5.2 0.6 1.9 0.3 0.8
   家族や親族関係の中の長である 623 8.8 4.7 1.0 2.6 0.5 1.8
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
186 18.8 2.7 1.1 1.1 - 1.1

　その他 36 5.6 8.3 5.6 2.8 2.8 -

　特に役割はない 256 2.0 2.0 0.4 7.0 3.9 2.0
Ｑ６〔家族の中での役割（本人の役割・女性）〕

　家事を担っている 1,336 7.3 6.8 0.2 2.9 0.4 1.3
   小さな子どもの世話をしている 289 12.5 9.0 0.3 4.8 0.3 1.0
   家族・親族の相談相手になっている 796 8.8 8.7 0.3 2.6 0.1 0.9
   家族の経済的な支え手である 249 8.8 5.2 - 4.0 0.4 0.8
   家族や親族関係の中の長である 278 7.9 8.3 0.4 4.7 0.4 1.8
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
281 20.3 6.8 - 2.5 0.4 1.4

　その他 34 2.9 8.8 2.9 2.9 2.9 2.9
　特に役割はない 275 1.5 4.7 0.7 10.2 6.5 2.2

Ｑ６〔家族の中での役割（配偶者の役割・男性）〕
　家事を担っている 1,129 8.3 5.1 0.7 2.1 0.8 0.7
   小さな子どもの世話をしている 273 9.9 5.5 0.4 2.6 0.4 1.5
   家族・親族の相談相手になっている 679 9.6 6.2 0.6 2.4 0.9 0.6
   家族の経済的な支え手である 262 9.9 2.7 1.1 2.3 - 0.8
   家族や親族関係の中の長である 221 11.3 6.3 0.9 4.1 0.9 1.4
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
227 17.2 4.4 0.4 0.9 0.4 1.3

　その他 21 4.8 9.5 4.8 - - -

　特に役割はない 44 2.3 2.3 - 4.5 - 4.5

　配偶者はいない 162 4.3 7.4 0.6 4.9 2.5 0.6
Ｑ６〔家族の中での役割（配偶者の役割・女性）〕

　家事を担っている 295 6.1 7.8 0.7 2.4 0.3 1.0
   小さな子どもの世話をしている 149 9.4 14.8 0.7 2.7 - 0.7
   家族・親族の相談相手になっている 498 7.6 7.2 0.4 1.6 0.4 0.8
   家族の経済的な支え手である 601 7.2 6.8 0.2 1.8 0.3 0.8
   家族や親族関係の中の長である 406 9.6 7.4 0.5 2.2 - 0.5
   病気や障害を持つ家族・親族の世話や

   介護をしている
77 16.9 10.4 - 1.3 1.3 1.3

　その他 17 - 5.9 5.9 5.9 - -
　特に役割はない 89 3.4 6.7 - 5.6 - 1.1

　配偶者はいない 274 7.7 9.9 0.4 8.0 4.4 1.8
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（１２）健康や病気に対する不安の具体的な内容（Ｑ７ＳＱ） 

「自分や配偶者の健康や病気のこと」について不安を感じる人（n=2,631）に、どのようなことに不

安を感じているか聞いたところ、「体力の衰え」62.2％が最も高く、次いで、「認知症」55.0％、「がん」

45.5％、「高血圧」43.7％、「糖尿病」28.5％、「目や耳の病気」28.4％、「脳卒中」28.2％、「心臓病」24.5％

などの順となっている。 

 

図７－１ 健康や病気に対する不安の具体的な内容（Ｑ７ＳＱ：複数回答） 

 

 

 

  

体 力 の 衰 え

認 知 症

が ん

高 血 圧

糖 尿 病

目 や 耳 の 病 気

脳 卒 中

心 臓 病

歯 の 病 気

骨 粗 し ょ う 症

う つ 病 な ど 心 の 病 気

そ の 他

わ か ら な い

無 回 答
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都市規模別にみると、「認知症」は、大都市で 60.0％、「高血圧」は、郡部（町村）で 51.8％と割合が

高くなっている。また、「高血圧」は、都市規模が小さいほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１性別にみると、「体力の衰え」（女性 65.6％、男性 58.8％）、「認知症」（女性 59.6％、男性 50.3％）、

「骨粗しょう症」（女性 22.0％、男性 10.8％）は、『女性』で割合が高くなっている。 

Ｆ２年齢別にみると、「体力の衰え」は、『８５歳以上』で 73.9％と割合が高くなっており、おおむね

年齢が高いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「がん」は、『正規の社員・職員』で 62.6％と割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「がん」は、『８０万円以上』で 59.3％、「目や耳の病気」は、『５万円

未満』で 38.6％と割合が高くなっており、「がん」は、おおむね収入が高いほど、「目や耳の病気」は、

おおむね収入が低いほど、割合が高くなっている。  
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表７－１ 健康や病気に対する不安の具体的な内容（Ｑ７ＳＱ：複数回答） 

 

  

総数 体力の衰

え

認知症 がん 高血圧 糖尿病 目や耳の

病気

脳卒中 心臓病 歯の病気 骨粗しょ

う症

〔総数〕 2,631 62.2 55.0 45.5 43.7 28.5 28.4 28.2 24.5 16.6 16.5
〔都市規模〕

　大都市 635 62.2 60.0 49.4 39.7 28.8 29.4 29.6 25.2 16.2 18.6
　人口１０万以上の市 1,090 63.0 52.4 43.6 42.6 27.6 28.1 26.4 24.0 17.6 15.8

　人口１０万未満の市 628 60.8 53.0 46.3 46.3 29.0 27.2 28.3 23.9 14.6 15.4
　郡部（町村） 278 62.2 58.3 42.4 51.8 30.2 29.5 31.3 25.9 17.6 16.5

Ｆ１〔性別〕
　男性 1,303 58.8 50.3 47.1 44.2 30.2 27.6 29.6 25.6 16.3 10.8
　女性 1,328 65.6 59.6 44.0 43.3 26.9 29.1 26.7 23.3 16.9 22.0

Ｆ２〔年齢別〕
　６０～６４歳 584 60.1 54.6 54.6 43.2 29.6 25.5 30.1 20.5 18.7 12.0

　６５～６９歳 653 60.0 54.2 51.0 40.6 27.9 23.6 27.9 21.6 16.7 12.1
　７０～７４歳 553 60.8 54.2 44.1 47.9 30.9 28.8 29.7 27.7 16.3 18.1

　７５～７９歳 420 62.6 57.9 42.9 46.2 30.0 35.0 28.8 30.7 13.8 19.5
　８０～８４歳 264 67.8 55.3 32.2 43.2 28.8 32.6 23.5 23.5 17.0 23.5

　８５歳以上 157 73.9 54.1 23.6 38.9 14.0 32.5 22.9 24.8 15.9 25.5
Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 225 69.3 54.7 42.7 38.7 22.7 30.7 28.9 24.0 22.7 20.0
　夫婦二人世帯 1,197 62.0 55.4 46.8 44.6 29.6 26.4 29.6 24.7 16.5 15.9
　本人と親の世帯 190 58.4 48.9 51.6 35.8 26.3 25.3 25.3 20.5 13.2 11.6

　本人と子の世帯 656 59.5 54.9 44.7 45.3 29.1 29.1 26.4 25.3 14.8 16.6
　本人と子と孫の世帯 264 63.6 58.0 43.6 47.7 29.9 33.0 29.2 25.8 17.0 17.4

　その他 77 72.7 57.1 35.1 37.7 23.4 33.8 23.4 18.2 23.4 18.2
Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,054 57.7 54.9 47.1 40.1 21.9 21.3 27.2 20.2 13.0 12.2
　普通 1,008 64.2 56.3 46.8 45.6 31.8 31.6 29.5 24.9 18.1 14.8

　良くない（計） 554 67.1 52.7 40.3 46.9 34.8 35.7 27.4 31.8 20.6 27.1
Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 2,129 61.0 55.3 46.7 44.6 28.7 27.9 28.3 24.1 16.5 15.0
　申請した（計） 20 80.0 60.0 35.0 60.0 20.0 30.0 35.0 25.0 15.0 30.0

　要支援・要介護（計） 223 70.9 55.6 30.0 37.2 28.3 34.5 24.2 26.0 17.0 31.8
Ｆ７〔現在の就業形態〕
　農林漁業 105 59.0 46.7 45.7 50.5 34.3 25.7 33.3 21.0 10.5 12.4

　自営業・個人事業主・フリーランス 221 55.2 52.9 43.9 44.3 24.0 26.2 29.4 24.4 15.8 12.2
　正規の社員・職員 147 57.1 59.2 62.6 46.3 32.0 23.8 33.3 25.2 15.6 8.8

　非正規の社員・職員 383 60.6 53.3 49.3 43.1 29.8 24.5 28.5 18.5 14.6 13.1
　会社または団体の役員 71 63.4 53.5 43.7 36.6 29.6 29.6 19.7 16.9 16.9 9.9

　在宅就労 19 52.6 57.9 36.8 57.9 21.1 26.3 5.3 31.6 10.5 15.8
　その他 6 83.3 66.7 33.3 83.3 16.7 66.7 33.3 - 16.7 16.7

　　仕事をしている（再掲） 952 58.8 53.6 48.9 44.7 29.0 25.6 28.9 21.2 14.7 12.0
　仕事はしていない 1,626 64.5 55.8 43.7 43.3 28.2 30.0 27.9 26.5 17.6 19.0

Ｆ９〔住居形態〕
　持家（計） 2,364 61.9 55.3 45.6 43.7 28.3 27.7 28.0 24.1 16.1 16.2
　賃貸住宅（計） 241 63.9 50.2 45.6 44.0 31.1 34.0 29.0 29.0 21.6 17.8

　一戸建て（計） 2,219 61.6 54.6 44.7 44.5 28.5 28.1 28.1 24.1 16.0 16.1
　集合住宅（計） 385 65.2 56.1 51.2 39.0 28.3 28.8 28.1 27.0 20.0 17.4

Ｆ１０〔経済状況〕
　ゆとりあり心配なく暮らしている 247 56.7 60.3 44.5 34.8 25.5 21.1 26.7 23.9 15.0 8.9

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,308 61.2 53.6 46.3 42.4 26.5 24.4 28.2 23.8 13.9 15.5
　ゆとりがなく、多少心配である 781 63.3 55.4 44.4 46.6 31.2 34.2 28.7 24.3 19.2 18.3

　家計が苦しく、非常に心配である 248 68.1 56.0 45.6 50.8 34.7 37.9 27.0 28.6 23.8 21.8
Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 21 61.9 42.9 33.3 28.6 19.0 42.9 19.0 23.8 33.3 19.0
　５万円未満 83 67.5 47.0 38.6 33.7 20.5 38.6 24.1 27.7 20.5 25.3

　５万円～１０万円未満 218 61.9 55.0 42.2 45.0 32.6 33.5 29.8 21.1 16.1 20.6
　１０万円～１５万円未満 330 61.8 56.4 33.0 48.8 25.8 30.0 25.8 25.2 15.2 17.9
　１５万円～２０万円未満 459 61.2 53.2 49.5 45.3 29.8 33.3 30.5 25.3 19.8 16.8

　２０万円～２５万円未満 506 64.0 55.1 48.0 44.9 31.2 25.9 27.5 25.9 17.8 16.4
　２５万円～３０万円未満 378 63.0 59.3 47.6 42.1 27.0 26.7 26.7 25.1 15.3 18.5

　３０万円～４０万円未満 302 61.6 54.6 48.3 44.7 27.2 24.5 24.8 23.5 12.9 11.3
　４０万円～６０万円未満 185 62.2 55.7 47.6 42.7 28.1 21.1 37.8 19.5 16.2 11.9

　６０万円～８０万円未満 43 46.5 53.5 41.9 32.6 18.6 14.0 27.9 18.6 14.0 14.0

　８０万円以上 59 64.4 52.5 59.3 35.6 32.2 28.8 28.8 30.5 13.6 11.9
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表７－１ 健康や病気に対する不安の具体的な内容（Ｑ７ＳＱ：複数回答）＜続き＞ 

  

総数 うつ病な

ど心の病
気

その他 わからな

い

無回答

〔総数〕 2,631 13.9 4.5 0.5 0.3
〔都市規模〕

　大都市 635 14.2 3.5 - 0.5
　人口１０万以上の市 1,090 12.8 5.1 0.7 0.3

　人口１０万未満の市 628 13.5 5.3 0.6 0.3

　郡部（町村） 278 18.3 2.5 0.4 -

Ｆ１〔性別〕
　男性 1,303 13.4 4.7 0.8 0.4

　女性 1,328 14.5 4.3 0.2 0.2

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 584 12.8 5.0 0.7 -

　６５～６９歳 653 14.7 4.9 0.3 0.2

　７０～７４歳 553 14.8 3.3 0.5 0.2

　７５～７９歳 420 16.9 5.2 0.5 0.5

　８０～８４歳 264 10.2 4.5 0.4 1.1

　８５歳以上 157 9.6 3.2 0.6 0.6

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 225 14.2 5.3 0.4 0.4

　夫婦二人世帯 1,197 14.1 4.1 0.5 0.5
　本人と親の世帯 190 15.8 6.3 2.1 -

　本人と子の世帯 656 14.0 4.3 0.2 0.2

　本人と子と孫の世帯 264 11.7 3.8 - -

　その他 77 13.0 7.8 - -

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,054 11.4 2.8 0.9 0.1

　普通 1,008 14.3 3.4 0.2 0.4

　良くない（計） 554 18.2 9.6 0.4 0.5

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 2,129 14.2 4.2 0.5 0.3

　申請した（計） 20 15.0 20.0 - -

　要支援・要介護（計） 223 13.9 8.1 - 0.9

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 105 11.4 3.8 - -

　自営業・個人事業主・フリーランス 221 12.2 4.5 1.4 0.5

　正規の社員・職員 147 12.9 6.1 - -

　非正規の社員・職員 383 15.4 4.7 1.0 -

　会社または団体の役員 71 12.7 2.8 - -

　在宅就労 19 5.3 - - 5.3
　その他 6 - - - -

　　仕事をしている（再掲） 952 13.3 4.5 0.7 0.2

　仕事はしていない 1,626 14.3 4.5 0.4 0.2

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 2,364 14.3 4.2 0.5 0.3

　賃貸住宅（計） 241 10.8 6.6 0.8 0.8

　一戸建て（計） 2,219 14.0 4.2 0.5 0.3

　集合住宅（計） 385 13.2 5.7 0.5 0.5

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 247 6.9 2.4 1.6 0.4

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,308 13.3 3.7 0.5 0.2

　ゆとりがなく、多少心配である 781 14.6 5.2 0.3 0.4

　家計が苦しく、非常に心配である 248 21.0 8.5 0.4 0.4

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 21 4.8 - 4.8 -

　５万円未満 83 16.9 7.2 - 1.2

　５万円～１０万円未満 218 20.2 3.7 - -

　１０万円～１５万円未満 330 13.6 6.1 0.6 0.9
　１５万円～２０万円未満 459 14.4 3.9 0.2 -

　２０万円～２５万円未満 506 14.2 4.7 0.4 0.4

　２５万円～３０万円未満 378 13.0 4.8 0.8 0.3

　３０万円～４０万円未満 302 11.6 4.6 - -

　４０万円～６０万円未満 185 15.1 2.2 1.1 -

　６０万円～８０万円未満 43 - 2.3 4.7 -

　８０万円以上 59 6.8 1.7 - 1.7



- 52 - 

 

（１３）不自由を感じるのはどんなときか（Ｑ８） 

日常生活を営む上でどのようなときに不自由を感じるか聞いたところ、「外出するとき」13.0％が最も

高く、次いで、「読んだり、聞いたり、人と会話をしたりするとき」9.2％、「入浴をするとき」7.1％、

「家の中を移動するとき」5.9％、「着替えや身だしなみを整えるとき」5.9％などの順となっている。な

お、「特に不自由は感じない」68.1％となっている。 

 

図８ 不自由を感じるのはどんなときか（Ｑ８：複数回答） 

 

 

  

外 出 す る と き

読んだり、聞いたり、人と会話をし
た り す る と き

入 浴 を す る と き

家 の 中 を 移 動 す る と き

着替えや身だしなみを整えるとき

排 泄 を す る と き

食 事 を と る と き

そ の 他

特 に 不 自 由 は 感 じ な い

わ か ら な い

無 回 答

13.0

9.2

7.1

5.9

5.9

4.4

3.8

1.8

68.1

1.9

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

総数 (n=3,893)
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「特に不自由を感じない」を除いて算出した結果について、前回調査と比較すると、「外出するとき」

は 16.7 ポイント、「家の中を移動するとき」は 5.2 ポイント低下している。一方、「読んだり、聞いた

り、人と会話をしたりするとき」は 11.3 ポイント、「入浴をするとき」は 8.3 ポイント、「着替えや身だ

しなみを整えるとき」は 6.7 ポイント上昇している。 

 

参考図 不自由を感じるのはどんなときか（時系列：複数回答） 

 

注 1）※は調査時に選択肢がなく、データが存在しないもの。 

注 2）平成 21 年までは、不自由を感じる人にのみ聞いている。 

注 3）過去調査との比較のため、図中の今回調査の結果は、特に不自由は感じない人（n=2,653）を除いたものを掲載し

ている。 

注 4）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較 

する場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

都市規模別にみると、「特に不自由は感じない」は、都市規模が大きいほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１性別にみると、「外出するとき」（女性 17.5％、男性 8.3％）は、『女性』で割合が高くなってい

る。 

Ｆ２年齢別にみると、「外出するとき」は、『８０～８４歳』、『８５歳以上』で、「読んだり、聞いたり、

外 出 す る と き

読んだり、聞いたり、人と会話をし
た り す る と き

入 浴 を す る と き

家 の 中 を 移 動 す る と き

着替えや身だしなみを整えるとき

排 泄 を す る と き

食 事 を と る と き

そ の 他

わ か ら な い

無 回 答

40.9

28.8

22.2

18.5

18.4

14.0

11.9

5.6

6.0

12.4

57.6

17.5

13.9

23.7

11.7

8.6

7.4

12.0

※

4.4

64.0

20.7

17.0

30.6

16.0

8.1

7.7

4.2

※

3.0

61.6

22.9

19.2

29.0

16.5

12.8

12.5

5.8

※

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

今回調査 (n=1,240)

平成21年 (n=733)

平成16年 (n=405)

平成11年 (n=328)
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人と会話をしたりするとき」、「入浴をするとき」、「家の中を移動するとき」、「着替えや身だしなみを整

えるとき」は、『８５歳以上』で割合が高くなっている。なお、「特に不自由は感じない」は、『６０～ 

６４歳』、『６５～６９歳』で割合が高くなっている。 

Ｆ４健康状態別にみると、「外出するとき」、「入浴をするとき」、「家の中を移動するとき」、「着替えや

身だしなみを整えるとき」は、『良くない（計）』で割合が高くなっており、健康状態が良くないほど、

割合が高くなっている。なお、「特に不自由は感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、健

康状態が良いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「特に不自由は感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 80.0％

と割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「外出するとき」は、『５万円未満』で 32.6％、「読んだり、聞いたり、

人と会話をしたりするとき」は、『５万円未満』で 20.0％、「入浴をするとき」は、『５万円未満』で 20.0％

と割合が高くなっており、おおむね収入が低いほど、割合が高くなっている。なお、「特に不自由は感じ

ない」は、『４０万円～６０万円未満』で 83.1％、『６０万円～８０万円未満』で 85.0％、『８０万円以

上』で 80.2％と割合が高くなっており、おおむね収入が高いほど割合が高くなっている。 
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表８ 不自由を感じるのはどんなときか（Ｑ８：複数回答） 

 

  

総数 外出する

とき

読んだ

り、聞い

たり、人

と会話を

したりす

るとき

入浴をす

るとき

家の中を

移動する

とき

着替えや

身だしな

みを整え

るとき

排泄をす

るとき

食事をと

るとき

その他 特に不自

由は感じ

ない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 13.0 9.2 7.1 5.9 5.9 4.4 3.8 1.8 68.1 1.9 4.0

〔都市規模〕

　大都市 938 13.6 9.1 8.1 5.3 5.7 3.6 4.2 1.5 70.0 1.8 3.4

　人口１０万以上の市 1,578 12.7 8.2 6.7 6.0 5.6 4.7 3.7 1.8 68.9 1.8 4.2

　人口１０万未満の市 963 12.4 9.8 6.5 5.7 5.9 4.3 3.0 2.2 66.5 2.1 4.0

　郡部（町村） 414 14.5 11.6 7.2 7.2 7.0 5.8 4.8 1.4 64.7 2.2 3.9

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 8.3 9.8 5.2 4.0 5.8 4.5 3.9 1.7 70.4 2.6 3.9

　女性 2,006 17.5 8.6 8.8 7.7 5.9 4.4 3.6 1.8 66.1 1.3 4.0

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 4.6 6.2 1.8 2.5 2.5 2.2 2.4 1.0 82.3 1.9 3.0

　６５～６９歳 919 5.4 5.3 3.9 2.8 2.6 2.1 2.5 2.3 79.8 1.0 4.0

　７０～７４歳 803 8.1 7.2 5.1 3.7 4.4 3.4 2.2 1.4 72.9 2.4 4.2

　７５～７９歳 625 14.2 11.2 7.0 5.4 6.6 3.8 3.7 2.6 60.3 2.1 5.8

　８０～８４歳 431 28.1 14.6 14.4 9.3 11.1 7.2 6.5 1.9 49.7 2.8 3.9

　８５歳以上 291 49.5 22.7 26.5 27.1 20.3 18.6 12.0 2.1 22.7 2.1 1.7

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 17.2 9.0 8.6 6.7 4.2 2.9 5.5 3.8 61.2 3.1 4.0

　夫婦二人世帯 1,562 9.3 8.1 5.1 3.9 5.0 3.5 3.1 2.2 72.5 1.7 3.7

　本人と親の世帯 273 5.1 7.7 2.9 2.9 2.2 2.6 2.6 0.7 78.8 2.2 3.3

　本人と子の世帯 976 15.8 9.4 8.1 7.5 5.9 5.6 3.0 1.2 65.3 1.4 4.3

　本人と子と孫の世帯 406 17.5 12.6 9.9 8.6 9.6 6.7 5.7 0.7 65.0 1.5 4.2

　その他 152 22.4 13.8 15.8 13.8 15.1 9.2 8.6 0.7 53.9 3.9 2.6

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 4.1 4.0 1.6 1.8 1.6 1.3 1.2 1.1 85.5 0.5 3.4

　普通 1,467 10.0 9.7 4.8 3.7 4.4 2.7 2.8 1.5 69.7 2.2 4.0

　良くない（計） 774 37.5 19.1 22.7 18.7 17.6 14.6 11.2 4.0 29.3 4.1 4.5

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 7.8 7.6 3.0 2.7 2.9 2.0 2.1 1.7 75.1 1.8 3.3

　申請した（計） 29 27.6 20.7 17.2 13.8 10.3 20.7 13.8 3.4 34.5 6.9 6.9

　要支援・要介護（計） 371 62.0 23.2 45.0 36.1 33.2 26.1 18.9 3.2 11.1 2.4 2.4

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 6.0 7.9 3.3 3.3 7.3 2.0 1.3 0.7 74.2 2.0 5.3

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 8.4 6.2 3.1 2.2 1.9 3.1 3.1 1.2 77.0 0.3 5.9

　正規の社員・職員 202 3.0 8.9 1.5 1.5 4.0 3.5 1.5 - 79.2 0.5 5.0

　非正規の社員・職員 545 2.8 5.9 1.3 1.7 1.5 1.8 1.7 1.5 83.1 1.5 3.3

　会社または団体の役員 95 2.1 4.2 - 1.1 2.1 - - - 89.5 1.1 2.1

　在宅就労 33 12.1 9.1 3.0 3.0 9.1 - 3.0 3.0 69.7 3.0 -

　その他 8 - 25.0 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 - 50.0 - -

　　仕事をしている（再掲） 1,356 4.6 6.7 2.0 2.0 2.9 2.3 1.9 1.0 80.0 1.1 4.2

　仕事はしていない 2,437 17.7 10.5 9.8 8.1 7.4 5.6 4.8 2.3 61.9 2.3 3.5

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 12.8 9.1 6.8 5.8 5.8 4.5 3.6 1.6 68.9 1.7 4.0

　賃貸住宅（計） 433 14.8 9.9 7.6 6.7 4.8 3.0 4.6 3.7 64.4 2.3 3.5

　一戸建て（計） 3,214 12.9 9.4 6.8 6.1 6.0 4.7 3.7 1.8 68.1 1.8 4.0

　集合住宅（計） 600 13.3 8.0 7.2 4.7 4.0 2.5 4.0 2.2 70.2 1.8 3.2

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 9.5 5.2 4.6 3.5 3.0 2.4 2.7 1.4 76.1 0.8 6.0

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 11.5 7.6 4.7 4.3 4.2 3.2 2.4 1.5 73.7 0.8 3.2

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 14.1 10.3 8.6 7.0 6.6 5.0 4.0 2.3 65.5 2.4 3.7

　家計が苦しく、非常に心配である 387 20.4 17.1 16.3 13.4 12.7 10.9 10.1 1.8 47.0 4.7 5.7

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 22.4 15.5 12.1 10.3 5.2 5.2 10.3 3.4 48.3 10.3 1.7

　５万円未満 135 32.6 20.0 20.0 14.1 12.6 12.6 9.6 0.7 40.0 3.0 3.7

　５万円～１０万円未満 396 15.9 13.1 10.4 10.1 8.3 4.3 5.1 1.5 56.3 3.5 5.3

　１０万円～１５万円未満 549 22.2 12.0 10.7 10.0 8.4 8.0 6.6 2.0 56.1 3.1 4.0

　１５万円～２０万円未満 693 10.0 8.5 7.9 4.6 6.8 4.6 4.6 1.9 70.7 1.7 3.6

　２０万円～２５万円未満 684 10.5 8.0 4.8 5.4 4.8 5.0 2.3 2.0 73.1 1.0 3.2

　２５万円～３０万円未満 483 10.6 7.2 4.1 2.9 3.1 1.9 1.9 2.3 75.2 1.7 3.1

　３０万円～４０万円未満 394 8.4 7.6 3.6 3.6 4.3 2.0 1.5 1.0 77.9 0.5 3.3

　４０万円～６０万円未満 242 3.7 3.3 2.1 2.5 1.2 1.2 1.7 1.2 83.1 0.8 5.0

　６０万円～８０万円未満 60 3.3 3.3 5.0 1.7 1.7 - - 1.7 85.0 1.7 1.7

　８０万円以上 81 8.6 6.2 4.9 3.7 4.9 3.7 2.5 1.2 80.2 - 3.7
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（１４）福祉用具・器具の利用意向（Ｑ９） 

日常生活で不自由を感じるようになった場合、福祉用具・器具を使用したいと思うか聞いたところ、

「使用したい（計）」が 67.6％（「積極的に使用したいと思う」17.7％+「使用したいと思う」50.0％）を

占め、「使用したくない（計）」17.1％（「あまり使用したいとは思わない」14.3％+「全く使用したいと

思わない」2.9％）となっている。 

 

図９ 福祉用具・器具の利用意向（Ｑ９） 

 

 

 

Ｆ１性別にみると、「使用したい（計）」（女性 70.3％、男性 64.8％）は、『女性』で割合が高くなっ

ている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「使用したい（計）」は、『本人と親の世帯』で 77.7％と割合が高くなって

いる。 
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積極的に

使用したいと思う 使用したいと思う

あまり

使用したいとは

思わない

全く使用したいと

思わない
わからない

無回答

17.7 50.0 14.3

2.9

9.9 5.3

（％）



- 57 - 

 

表９ 福祉用具・器具の利用意向（Ｑ９） 

  

総数 積極的に

使用した

いと思う

使用した

いと思う

あまり使

用したい

とは思わ

ない

全く使用

したいと

思わない

わからな

い

無回答 使用した

い（計）

使用した

くない

（計）

〔総数〕 3,893 17.7 50.0 14.3 2.9 9.9 5.3 67.6 17.1

〔都市規模〕

　大都市 938 16.5 49.3 14.3 3.7 10.8 5.4 65.8 18.0

　人口１０万以上の市 1,578 19.0 50.1 15.1 2.4 8.9 4.5 69.1 17.5

　人口１０万未満の市 963 17.8 50.4 13.6 2.2 10.0 6.1 68.1 15.8

　郡部（町村） 414 15.0 50.2 12.8 4.1 11.4 6.5 65.2 16.9

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 15.3 49.4 16.0 4.0 10.4 4.9 64.8 20.0

　女性 2,006 19.9 50.4 12.7 1.8 9.4 5.8 70.3 14.5

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 19.7 54.4 12.6 1.9 9.3 2.1 74.0 14.6

　６５～６９歳 919 18.4 51.8 12.8 2.8 9.5 4.7 70.2 15.7

　７０～７４歳 803 16.3 49.2 15.6 3.6 10.7 4.6 65.5 19.2

　７５～７９歳 625 16.3 46.2 14.2 3.7 10.9 8.6 62.6 17.9

　８０～８４歳 431 16.2 45.7 16.2 3.5 9.3 9.0 61.9 19.7

　８５歳以上 291 18.6 48.1 17.2 0.7 9.3 6.2 66.7 17.9

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 14.9 43.4 17.8 2.5 12.2 9.2 58.3 20.3

　夫婦二人世帯 1,562 17.9 50.8 14.2 3.1 9.6 4.4 68.6 17.3

　本人と親の世帯 273 21.6 56.0 8.4 1.5 8.8 3.7 77.7 9.9

　本人と子の世帯 976 16.5 51.6 14.8 3.1 9.6 4.4 68.1 17.8

　本人と子と孫の世帯 406 20.0 49.3 13.5 3.4 8.1 5.7 69.2 17.0

　その他 152 17.1 48.0 16.4 0.7 13.2 4.6 65.1 17.1

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 18.5 50.9 13.4 3.4 9.8 4.0 69.4 16.8

　普通 1,467 15.1 50.8 15.6 2.3 10.8 5.4 65.8 17.9

　良くない（計） 774 20.4 47.0 14.0 2.7 8.4 7.5 67.4 16.7

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 17.1 50.9 15.0 3.0 10.0 4.0 68.0 17.9

　申請した（計） 29 13.8 48.3 17.2 3.4 6.9 10.3 62.1 20.7

　要支援・要介護（計） 371 27.2 43.9 10.8 1.6 7.8 8.6 71.2 12.4

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 15.9 55.0 11.9 2.6 10.6 4.0 70.9 14.6

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 15.2 47.8 15.5 6.2 9.6 5.6 63.0 21.7

　正規の社員・職員 202 19.3 54.0 13.9 2.5 6.4 4.0 73.3 16.3

　非正規の社員・職員 545 18.2 52.5 13.4 2.8 10.6 2.6 70.6 16.1

　会社または団体の役員 95 20.0 43.2 13.7 6.3 7.4 9.5 63.2 20.0

　在宅就労 33 18.2 42.4 24.2 3.0 6.1 6.1 60.6 27.3

　その他 8 12.5 25.0 37.5 - 12.5 12.5 37.5 37.5

　　仕事をしている（再掲） 1,356 17.5 50.8 14.2 3.8 9.4 4.3 68.3 18.0

　仕事はしていない 2,437 17.6 50.0 14.4 2.3 10.2 5.3 67.7 16.8

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 17.8 51.2 13.7 2.7 9.5 5.1 68.9 16.4

　賃貸住宅（計） 433 16.9 42.5 19.9 3.7 11.1 6.0 59.4 23.6

　一戸建て（計） 3,214 18.0 50.6 13.9 2.8 9.4 5.3 68.6 16.7

　集合住宅（計） 600 16.0 48.3 17.2 2.8 11.3 4.3 64.3 20.0

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 21.5 53.3 8.2 4.6 7.6 4.9 74.7 12.8

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 17.5 53.1 13.5 2.7 8.7 4.6 70.6 16.1

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 15.8 49.3 16.4 2.4 11.0 5.1 65.2 18.8

　家計が苦しく、非常に心配である 387 21.2 37.7 17.8 3.6 12.1 7.5 58.9 21.4

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 13.8 32.8 20.7 5.2 17.2 10.3 46.6 25.9

　５万円未満 135 19.3 36.3 19.3 3.0 14.1 8.1 55.6 22.2

　５万円～１０万円未満 396 16.9 42.9 16.7 3.5 11.9 8.1 59.8 20.2

　１０万円～１５万円未満 549 18.4 45.5 14.9 3.6 10.9 6.6 63.9 18.6

　１５万円～２０万円未満 693 15.6 50.6 15.3 2.7 10.8 4.9 66.2 18.0

　２０万円～２５万円未満 684 16.1 56.3 13.0 2.3 9.1 3.2 72.4 15.4

　２５万円～３０万円未満 483 18.2 54.9 14.3 1.9 7.7 3.1 73.1 16.1

　３０万円～４０万円未満 394 19.8 55.6 11.2 2.5 9.1 1.8 75.4 13.7

　４０万円～６０万円未満 242 21.1 50.0 14.0 3.3 7.4 4.1 71.1 17.4

　６０万円～８０万円未満 60 25.0 51.7 5.0 5.0 10.0 3.3 76.7 10.0

　８０万円以上 81 28.4 46.9 9.9 3.7 3.7 7.4 75.3 13.6
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（１５）福祉用具・器具を使用したいと思わない理由（Ｑ９ＳＱ） 

福祉用具・器具を「あまり使用したいとは思わない」「全く使用したいと思わない」人（n=667）に、

使用したいと思わない理由を聞いたところ、「面倒くさい」28.3％が最も高く、次いで、「資金がない」

25.2％、「見栄えがよくない」19.0％、「使い勝手がよくない」14.8％、「使い方や相談する場所がよくわ

からない」10.8％の順となっている。 

 

図９－１ 福祉用具・器具を使用したいと思わない理由（Ｑ９ＳＱ：複数回答） 

 

 

 

都市規模別にみると、「面倒くさい」は、『大都市』で 33.7％、「資金がない」は、『郡部（町村）』で

31.4％と割合が高くなっている。また、「資金がない」は、都市規模が小さいほど、割合が高くなってい

る。 

Ｆ１性別にみると、「面倒くさい」（男性 31.3％、女性 24.5％）は、『男性』で割合が高くなっている。 

Ｆ２年齢別にみると、「資金がない」は、『６０～６４歳』で 35.8％と割合が高くなっており、年齢が

低いほど、割合が高くなっている。また、「面倒くさい」は、『８５歳以上』で 38.5％、「使い勝手がよ

くない」は、『６０～６４歳』で 25.0％と割合が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「面倒くさい」は、『正規の社員・職員』で 39.4％と割合が高くなっ

ている。 

Ｆ１０経済状況別にみると、「資金がない」は、『ゆとりがなく、多少心配である』で 36.7％、『家計

が苦しく、非常に心配である』で 65.1％と割合が高くなっており、暮らし向きに心配があるほど、割合

が高くなっている。また、「見栄えがよくない」は、『ゆとりあり心配なく暮らしている』で 29.8％と割

合が高くなっており、暮らし向きに心配がないほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「資金がない」は、『５万円未満』で 60.0％、『５万円～１０万円未満』

で 41.3％と割合が高くなっており、おおむね収入が低いほど、割合が高くなっている。また、「見栄え

がよくない」は、『２５万円～３０万円未満』で 30.8％、『３０万円～４０万円未満』で 33.3％、「使い

勝手がよくない」は、『２５万円～３０万円未満』で 25.6％と割合が高くなっている。 

  

面 倒 く さ い

資 金 が な い

見 栄 え が よ く な い

使 い 勝 手 が よ く な い

使い方や相談する場所がよくわから

な い

そ の 他

わ か ら な い

無 回 答

28.3

25.2

19.0

14.8

10.8

13.5

11.4

6.9

0% 10% 20% 30%

総数 (n=667)
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表９－１ 福祉用具・器具を使用したいと思わない理由（Ｑ９ＳＱ：複数回答） 

  

総数 面倒くさ

い

資金がな

い

見栄えが

よくない

使い勝手

がよくな
い

使い方や

相談する
場所がよ

くわから
ない

その他 わからな

い

無回答

〔総数〕 667 28.3 25.2 19.0 14.8 10.8 13.5 11.4 6.9
〔都市規模〕

　大都市 169 33.7 18.9 18.3 14.2 13.0 13.0 10.1 7.7
　人口１０万以上の市 276 26.1 25.7 20.3 14.5 9.4 12.0 13.4 8.7
　人口１０万未満の市 152 25.7 28.3 20.4 17.1 11.8 15.1 9.9 3.3

　郡部（町村） 70 30.0 31.4 12.9 12.9 8.6 17.1 10.0 5.7
Ｆ１〔性別〕

　男性 377 31.3 24.7 19.9 15.9 10.9 13.3 10.1 5.6
　女性 290 24.5 25.9 17.9 13.4 10.7 13.8 13.1 8.6

Ｆ２〔年齢別〕
　６０～６４歳 120 30.0 35.8 23.3 25.0 7.5 12.5 6.7 1.7

　６５～６９歳 144 28.5 28.5 21.5 11.8 9.7 16.0 13.9 2.1
　７０～７４歳 154 24.7 26.0 14.9 11.0 12.3 19.5 12.3 5.8
　７５～７９歳 112 28.6 21.4 17.0 6.3 12.5 8.9 9.8 16.1

　８０～８４歳 85 25.9 16.5 17.6 18.8 9.4 10.6 14.1 11.8
　８５歳以上 52 38.5 11.5 21.2 23.1 15.4 5.8 11.5 7.7

Ｆ３〔同居形態〕
　単身世帯 97 25.8 29.9 13.4 9.3 11.3 11.3 14.4 6.2

　夫婦二人世帯 271 24.7 22.5 18.8 14.8 12.2 16.2 11.1 8.9
　本人と親の世帯 27 29.6 25.9 22.2 25.9 7.4 18.5 - -

　本人と子の世帯 174 31.6 25.3 17.8 17.2 9.2 10.9 12.1 5.7
　本人と子と孫の世帯 69 36.2 23.2 26.1 10.1 5.8 14.5 10.1 7.2
　その他 26 34.6 38.5 30.8 23.1 23.1 3.8 11.5 -

Ｆ４〔健康状態〕
　良い（計） 272 30.9 16.2 18.4 14.3 7.4 17.3 11.0 9.2

　普通 263 28.9 30.8 21.7 14.4 11.8 10.6 12.9 3.8
　良くない（計） 129 22.5 32.6 15.5 17.1 16.3 11.6 8.5 7.8

Ｆ５〔要介護認定〕
　認定を申請していない 546 29.5 26.7 20.0 14.5 9.7 13.4 10.6 6.2

　申請した（計） 6 - 16.7 33.3 16.7 33.3 - 16.7 -
　要支援・要介護（計） 46 32.6 17.4 19.6 21.7 17.4 4.3 8.7 8.7
Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 22 45.5 13.6 - 18.2 13.6 13.6 4.5 13.6
　自営業・個人事業主・フリーランス 70 31.4 24.3 27.1 15.7 2.9 21.4 8.6 5.7

　正規の社員・職員 33 39.4 21.2 15.2 24.2 6.1 24.2 9.1 3.0
　非正規の社員・職員 88 25.0 28.4 20.5 14.8 13.6 14.8 12.5 2.3

　会社または団体の役員 19 36.8 - 26.3 10.5 - 31.6 5.3 10.5
　在宅就労 9 44.4 - - - - 22.2 11.1 22.2

　その他 3 33.3 33.3 33.3 - - - - -
　　仕事をしている（再掲） 244 32.4 21.7 19.7 15.6 7.8 19.3 9.4 5.7
　仕事はしていない 409 26.2 27.9 18.6 14.2 13.0 10.5 11.7 7.1

Ｆ９〔住居形態〕
　持家（計） 557 28.4 23.9 20.5 15.6 10.8 13.6 11.7 6.5

　賃貸住宅（計） 102 29.4 31.4 11.8 10.8 10.8 13.7 8.8 8.8
　一戸建て（計） 537 27.6 25.3 19.9 15.1 11.4 14.0 11.5 6.7

　集合住宅（計） 120 32.5 24.2 15.8 14.2 7.5 11.7 10.0 7.5
Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 47 25.5 - 29.8 19.1 6.4 23.4 12.8 4.3
　ゆとりなし心配なく暮らしている 304 32.6 10.5 21.1 16.1 10.5 15.8 12.8 7.2
　ゆとりがなく、多少心配である 215 27.0 36.7 17.7 12.6 10.7 11.2 11.6 7.9

　家計が苦しく、非常に心配である 83 14.5 65.1 10.8 14.5 13.3 8.4 4.8 2.4
Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 15 13.3 40.0 20.0 6.7 13.3 - 13.3 13.3
　５万円未満 30 20.0 60.0 10.0 20.0 6.7 6.7 6.7 10.0

　５万円～１０万円未満 80 23.8 41.3 12.5 15.0 11.3 11.3 7.5 7.5
　１０万円～１５万円未満 102 32.4 30.4 14.7 13.7 11.8 9.8 13.7 2.0

　１５万円～２０万円未満 125 23.2 29.6 15.2 10.4 14.4 17.6 11.2 3.2
　２０万円～２５万円未満 105 34.3 21.0 17.1 11.4 7.6 12.4 16.2 10.5
　２５万円～３０万円未満 78 33.3 15.4 30.8 25.6 10.3 11.5 7.7 6.4

　３０万円～４０万円未満 54 27.8 11.1 33.3 16.7 11.1 22.2 9.3 5.6
　４０万円～６０万円未満 42 31.0 4.8 28.6 16.7 16.7 19.0 9.5 4.8

　６０万円～８０万円未満 6 16.7 16.7 33.3 - - 16.7 16.7 16.7
　８０万円以上 11 36.4 - 27.3 18.2 - 27.3 18.2 -
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（１６）日常の行動での困難の程度＜掃除や散歩など適度な活動＞（Ｑ１０（１）） 

掃除や散歩など適度な活動について、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じる」7.7％、

「すこし難しいと感じる」16.5％であり、一方で、「難しいと感じない」65.0％となっている。 

前回調査と比較すると、「すこし難しいと感じる」が 6.0 ポイント上昇している。一方、「難しいと感

じない」は 17.5 ポイント低下している。 

 

図１０－１ 掃除や散歩など適度な活動の困難程度（Ｑ１０（１）） 

 

 

 

参考図 掃除や散歩など適度な活動の困難程度（過去調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

Ｆ１性別にみると、「すこし難しいと感じる」（女性 19.4％、男性 13.5％）は、『女性』で割合が高く

なっている。一方、「難しいと感じない」（男性 69.7％、女性 60.5％）は、『男性』で割合が高くなって

いる。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」は、『８５歳以上』で 30.2％、「すこし難しいと感じ

る」は、『８０～８４歳』で 26.7％、『８５歳以上』で 29.2％、「難しいと感じない」は『６０～６４歳』

で 82.3％、『６５～６９歳』で 77.1％と割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこし難し

いと感じる」は、年齢が高いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「難しいと感じない」は、『本人と親の世帯』で 78.8％と割合が高くなって

いる。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ５要介護認定別にみると、「とても難しいと感じる」は、『要支援・要介護（計）』で 43.4％と割合

が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 79.1％と割

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

7.7 16.5 65.0

1.8

9.0

（％）

平成21年 (n=3,501)

（％）

6.6 10.5 82.5

0.5
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と感じる

難しい
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わからない
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合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、『５万円未満』で 18.5％、『収入はない』

で 19.0％、「難しいと感じない」は、『３０万円～４０万円未満』で 78.4％、『４０万円～６０万円未満』

で 83.1％、『６０万円～８０万円未満』で 80.0％、『８０万円以上』で 80.2％と割合が高くなっており、

「とても難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感じない」は、おおむね収入が高い

ほど、割合が高くなっている。 
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表１０－１ 掃除や散歩など適度な活動の困難程度（Ｑ１０（１）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 7.7 16.5 65.0 1.8 9.0

〔都市規模〕

　大都市 938 8.1 15.5 66.0 1.9 8.5

　人口１０万以上の市 1,578 7.2 16.0 66.7 1.6 8.6

　人口１０万未満の市 963 8.1 18.2 62.0 1.6 10.2

　郡部（町村） 414 7.5 17.1 63.3 2.7 9.4

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 5.6 13.5 69.7 2.2 9.0

　女性 2,006 9.6 19.4 60.5 1.4 9.1

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 1.8 10.0 82.3 1.9 4.0

　６５～６９歳 919 3.2 11.9 77.1 1.3 6.5

　７０～７４歳 803 6.2 13.4 69.9 1.6 8.8

　７５～７９歳 625 8.5 23.0 55.4 1.3 11.8

　８０～８４歳 431 14.6 26.7 38.3 3.5 16.9

　８５歳以上 291 30.2 29.2 24.4 2.1 14.1

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 8.6 19.5 56.4 2.5 13.0

　夫婦二人世帯 1,562 5.4 16.7 68.0 1.3 8.5

　本人と親の世帯 273 2.6 10.3 78.8 2.2 6.2

　本人と子の世帯 976 9.1 17.5 63.7 1.6 8.0

　本人と子と孫の世帯 406 11.6 14.5 64.0 1.5 8.4

　その他 152 17.1 17.8 52.0 3.9 9.2

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 1.9 7.9 82.1 1.2 6.8

　普通 1,467 5.5 16.9 66.1 2.1 9.5

　良くない（計） 774 23.9 34.1 27.9 1.9 12.1

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 3.8 15.9 71.7 1.3 7.3

　申請した（計） 29 31.0 13.8 41.4 - 13.8

　要支援・要介護（計） 371 43.4 26.4 11.1 4.3 14.8

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 4.0 9.9 70.9 2.6 12.6

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 2.8 10.6 77.6 0.9 8.1

　正規の社員・職員 202 1.0 7.9 84.7 2.0 4.5

　非正規の社員・職員 545 1.5 7.9 82.0 2.6 6.1

　会社または団体の役員 95 2.1 8.4 82.1 1.1 6.3

　在宅就労 33 - 24.2 48.5 6.1 21.2

　その他 8 12.5 12.5 37.5 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 2.1 9.2 79.1 2.1 7.5

　仕事はしていない 2,437 10.7 20.6 58.0 1.5 9.2

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 7.7 16.4 66.1 1.5 8.3

　賃貸住宅（計） 433 5.3 18.2 60.0 2.5 13.9

　一戸建て（計） 3,214 7.8 16.6 65.2 1.5 8.8

　集合住宅（計） 600 5.0 16.8 66.3 2.5 9.3

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 6.3 12.5 75.0 0.8 5.4

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 5.9 15.9 69.3 1.6 7.3

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 8.1 17.3 62.5 1.7 10.3

　家計が苦しく、非常に心配である 387 14.7 23.0 47.5 2.6 12.1

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 19.0 19.0 31.0 3.4 27.6

　５万円未満 135 18.5 25.9 35.6 2.2 17.8

　５万円～１０万円未満 396 10.6 21.5 49.2 4.0 14.6

　１０万円～１５万円未満 549 11.5 23.1 52.5 2.2 10.7

　１５万円～２０万円未満 693 7.4 16.2 66.8 1.3 8.4

　２０万円～２５万円未満 684 6.3 14.6 71.2 1.6 6.3

　２５万円～３０万円未満 483 5.0 14.7 74.5 1.0 4.8

　３０万円～４０万円未満 394 4.3 11.7 78.4 1.5 4.1

　４０万円～６０万円未満 242 2.1 8.7 83.1 0.8 5.4

　６０万円～８０万円未満 60 6.7 8.3 80.0 - 5.0

　８０万円以上 81 3.7 11.1 80.2 1.2 3.7
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（１７）日常の行動での困難の程度＜少し重い物を持ち上げる、運ぶ＞（Ｑ１０（２）） 

少し重い物を持ち上げる、運ぶことについて、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じ

る」9.4％、「すこし難しいと感じる」22.4％であり、一方で、「難しいと感じない」58.1％となっている。 

前回調査と比較すると、「すこし難しいと感じる」は 7.9 ポイント上昇している。一方、「難しいと感

じない」は 17.5 ポイント低下している。 

 

図１０－２ 少し重い物を持ち上げる、運ぶことの困難程度（Ｑ１０（２）） 

 

 

 

参考図 少し重い物を持ち上げる、運ぶことの困難程度（過去の調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

都市規模別にみると、「難しいと感じない」は、『郡部（町村）』で 64.0％と割合が高くなっている。

また、「とても難しいと感じる」は、都市規模が大きいほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１性別にみると、「とても難しいと感じる」（女性 13.4％、男性 5.1％）、「すこし難しいと感じる」

（女性 28.6％、男性 15.8％）は、『女性』で割合が高くなっている。一方、「難しいと感じない」（男性 

68.3％、女性 48.5％）は、『男性』で割合が高くなっている。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」は、『８０～８４歳』で 20.0％、『８５歳以上』で 36.8％、

「すこし難しいと感じる」は、『８０～８４歳』で 32.9％、「難しいと感じない」は、『６０～６４歳』

で 76.7％、『６５～６９歳』で 71.4％と割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこし難し

いと感じる」は、おおむね年齢が高いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合が高くなっ

ている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「難しいと感じない」は、『本人と親の世帯』で 74.7％と割合が高くなって

いる。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

9.4 22.4 58.1

1.5

8.7

（％）

平成21年 (n=3,501) 9.5 14.5 75.6

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
（％）

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない
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Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 74.0％と割

合が高くなっている。 

Ｆ１０経済状況別にみると、「難しいと感じない」は、『ゆとりあり心配なく暮らしている』で 69.3％

と割合が高くなっており、暮らし向きに心配がないほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、『５万円未満』で 25.9％、『収入はない』

で 24.1％、「難しいと感じない」は、『３０万円～４０万円未満』で 74.9％、『４０万円～６０万円未満』

で 74.8％、『６０万円～８０万円未満』で 75.0％、『８０万円以上』で 72.8％と割合が高くなっており、

「とても難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感じない」は、おおむね収入が高い

ほど、割合が高くなっている。 
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表１０－２ 少し重い物を持ち上げる、運ぶことの困難程度（Ｑ１０（２）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 9.4 22.4 58.1 1.5 8.7

〔都市規模〕

　大都市 938 10.9 23.7 57.6 1.2 6.7

　人口１０万以上の市 1,578 9.1 21.4 59.0 1.5 9.0

　人口１０万未満の市 963 8.8 24.3 54.5 1.9 10.5

　郡部（町村） 414 8.5 18.6 64.0 1.2 7.7

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 5.1 15.8 68.3 1.6 9.1

　女性 2,006 13.4 28.6 48.5 1.3 8.3

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 2.3 15.3 76.7 1.6 4.1

　６５～６９歳 919 3.5 17.5 71.4 0.8 6.9

　７０～７４歳 803 6.8 21.9 61.9 0.9 8.5

　７５～７９歳 625 10.6 28.0 47.8 1.6 12.0

　８０～８４歳 431 20.0 32.9 30.9 3.2 13.0

　８５歳以上 291 36.8 31.3 15.1 2.4 14.4

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 11.7 27.3 48.6 1.5 10.9

　夫婦二人世帯 1,562 6.4 22.5 61.1 1.5 8.5

　本人と親の世帯 273 2.9 15.8 74.7 1.5 5.1

　本人と子の世帯 976 12.2 21.3 56.9 1.2 8.4

　本人と子と孫の世帯 406 13.1 22.2 55.7 1.2 7.9

　その他 152 15.1 26.3 47.4 2.6 8.6

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 2.6 14.2 75.0 1.0 7.2

　普通 1,467 6.7 25.2 58.1 1.6 8.4

　良くない（計） 774 28.3 34.2 23.8 2.1 11.6

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 5.0 22.5 64.2 1.3 7.1

　申請した（計） 29 31.0 17.2 34.5 3.4 13.8

　要支援・要介護（計） 371 49.9 25.9 9.2 3.0 12.1

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 4.6 14.6 64.9 2.6 13.2

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 3.4 15.2 72.7 0.3 8.4

　正規の社員・職員 202 1.5 10.4 83.2 0.5 4.5

　非正規の社員・職員 545 0.7 15.2 76.3 2.0 5.7

　会社または団体の役員 95 1.1 16.8 75.8 - 6.3

　在宅就労 33 9.1 27.3 36.4 3.0 24.2

　その他 8 12.5 - 50.0 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 2.2 14.7 74.0 1.4 7.6

　仕事はしていない 2,437 13.4 26.4 50.1 1.4 8.6

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 9.1 22.1 59.1 1.4 8.3

　賃貸住宅（計） 433 10.2 23.6 54.0 1.4 10.9

　一戸建て（計） 3,214 9.1 22.1 58.5 1.4 8.9

　集合住宅（計） 600 9.8 23.7 58.5 1.3 6.7

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 7.1 16.8 69.3 1.6 5.2

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 8.1 21.8 62.4 1.0 6.8

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 9.3 24.7 53.8 1.7 10.6

　家計が苦しく、非常に心配である 387 17.6 24.5 43.9 2.6 11.4

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 24.1 20.7 29.3 3.4 22.4

　５万円未満 135 25.9 25.2 25.9 4.4 18.5

　５万円～１０万円未満 396 12.9 27.5 43.4 2.5 13.6

　１０万円～１５万円未満 549 14.4 26.6 46.8 1.3 10.9

　１５万円～２０万円未満 693 8.2 22.9 59.3 1.3 8.2

　２０万円～２５万円未満 684 7.3 21.6 63.0 1.2 6.9

　２５万円～３０万円未満 483 6.4 23.4 65.2 0.8 4.1

　３０万円～４０万円未満 394 4.6 16.5 74.9 0.8 3.3

　４０万円～６０万円未満 242 5.4 13.6 74.8 1.2 5.0

　６０万円～８０万円未満 60 5.0 15.0 75.0 1.7 3.3

　８０万円以上 81 3.7 18.5 72.8 1.2 3.7
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（１８）日常の行動での困難の程度＜階段を１階上までのぼる＞（Ｑ１０（３）） 

階段を１階上までのぼることについて、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じる」6.9％、

「すこし難しいと感じる」17.4％であり、一方で、「難しいと感じない」64.2％となっている。 

前回調査と比較すると、「すこし難しいと感じる」は 5.1 ポイント上昇している。一方、「難しいと感

じない」は 16.4 ポイント低下している。 

 

図１０－３ 階段を１階上までのぼることの困難程度（Ｑ１０（３）） 

 

 

 

参考図 階段を１階上までのぼることの困難程度（過去調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

Ｆ１性別にみると、「とても難しいと感じる」（女性 9.7％、男性 4.0％）、「すこし難しいと感じる」

（女性 20.0％、男性 14.6％）は、『女性』で割合が高くなっている。一方、「難しいと感じない」（男性 

69.7％、女性 59.0％）は、『男性』で割合が高くなっている。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」は、『８５歳以上』で 32.3％、「すこし難しいと感じ

る」は、『８０～８４歳』で 29.2％、『８５歳以上』で 31.6％、「難しいと感じない」は、『６０～６４歳』

で 84.0％、『６５～６９歳』で 77.8％と割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこし難し

いと感じる」は、年齢が高いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「難しいと感じない」は、『本人と親の世帯』で 83.2％と割合が高くなって

いる。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 78.0％と割

合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感

じない」は、おおむね収入が高いほど、割合が高くなっている。  

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

6.9 17.4 64.2

1.4

10.1

（％）

平成21年 (n=3,501) 6.6 12.3 80.6

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
（％）

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない
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表１０－３ 階段を１階上までのぼることの困難程度（Ｑ１０（３）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 6.9 17.4 64.2 1.4 10.1

〔都市規模〕

　大都市 938 7.1 16.8 65.5 1.2 9.4

　人口１０万以上の市 1,578 7.4 16.7 64.7 1.2 10.1

　人口１０万未満の市 963 6.4 19.0 61.7 1.6 11.3

　郡部（町村） 414 6.0 17.6 65.2 1.9 9.2

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 4.0 14.6 69.7 1.3 10.4

　女性 2,006 9.7 20.0 59.0 1.4 9.9

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 1.5 9.2 84.0 0.7 4.6

　６５～６９歳 919 2.6 10.9 77.8 1.1 7.6

　７０～７４歳 803 4.2 17.6 68.0 1.0 9.2

　７５～７９歳 625 7.8 22.7 54.6 1.4 13.4

　８０～８４歳 431 13.2 29.2 36.9 3.0 17.6

　８５歳以上 291 32.3 31.6 15.8 2.4 17.9

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 6.9 21.6 56.8 1.3 13.4

　夫婦二人世帯 1,562 4.7 16.9 67.5 1.0 9.9

　本人と親の世帯 273 2.6 8.1 83.2 0.7 5.5

　本人と子の世帯 976 8.8 19.7 60.5 1.6 9.4

　本人と子と孫の世帯 406 11.1 15.3 63.3 1.2 9.1

　その他 152 14.5 17.1 53.3 4.6 10.5

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 1.5 9.2 80.2 0.9 8.2

　普通 1,467 5.0 17.8 65.8 1.4 10.0

　良くない（計） 774 21.8 33.7 28.8 2.2 13.4

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 3.1 16.4 71.0 1.0 8.5

　申請した（計） 29 24.1 24.1 31.0 6.9 13.8

　要支援・要介護（計） 371 42.3 28.8 10.5 3.0 15.4

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 1.3 17.9 64.9 3.3 12.6

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 3.1 12.7 73.9 0.9 9.3

　正規の社員・職員 202 1.0 8.4 86.1 - 4.5

　非正規の社員・職員 545 1.1 8.3 83.1 0.9 6.6

　会社または団体の役員 95 1.1 11.6 80.0 - 7.4

　在宅就労 33 3.0 21.2 48.5 3.0 24.2

　その他 8 12.5 12.5 37.5 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 1.7 11.0 78.0 1.1 8.2

　仕事はしていない 2,437 9.9 20.9 57.3 1.5 10.4

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 6.7 16.8 65.6 1.4 9.6

　賃貸住宅（計） 433 6.9 21.9 57.7 0.5 12.9

　一戸建て（計） 3,214 6.9 17.1 64.5 1.4 10.1

　集合住宅（計） 600 5.5 19.2 65.7 0.5 9.2

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 5.4 14.4 73.6 1.6 4.9

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 5.4 16.7 68.8 0.8 8.3

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 7.6 17.9 60.7 1.5 12.3

　家計が苦しく、非常に心配である 387 13.7 22.2 48.8 2.6 12.7

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 24.1 22.4 27.6 3.4 22.4

　５万円未満 135 20.0 20.7 34.8 0.7 23.7

　５万円～１０万円未満 396 8.8 23.7 47.0 3.0 17.4

　１０万円～１５万円未満 549 11.8 19.5 55.6 1.5 11.7

　１５万円～２０万円未満 693 6.1 19.6 63.5 1.3 9.5

　２０万円～２５万円未満 684 5.4 15.1 70.9 0.7 7.9

　２５万円～３０万円未満 483 3.3 16.6 74.3 1.0 4.8

　３０万円～４０万円未満 394 3.0 12.7 78.7 0.8 4.8

　４０万円～６０万円未満 242 2.5 12.0 78.9 1.2 5.4

　６０万円～８０万円未満 60 5.0 8.3 80.0 - 6.7

　８０万円以上 81 6.2 13.6 75.3 1.2 3.7
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（１９）日常の行動での困難の程度＜体を前に曲げる、ひざまずく＞（Ｑ１０（４）） 

体を前に曲げる、ひざまずくことについて、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じる」

7.5％、「すこし難しいと感じる」19.9％であり、一方で、「難しいと感じない」61.1％となっている。 

前回調査と比較すると、「すこし難しいと感じる」は 8.0 ポイント上昇している。一方、「難しいと感

じない」は 20.6 ポイント低下している。 

 

図１０－４ 体を前に曲げる、ひざまずくことの困難程度（Ｑ１０（４）） 

 

 

 

参考図 体を前に曲げる、ひざまずくことの困難程度（過去調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

都市規模別にみると、「とても難しいと感じる」は、都市規模が大きいほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１性別にみると、「とても難しいと感じる」（女性 10.8％、男性 4.1％）は、『女性』で割合が高く

なっている。一方、「難しいと感じない」（男性 64.4％、女性 57.9％）は、『男性』で割合が高くなって

いる。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」は、『８５歳以上』で 28.9％、「すこし難しいと感じ

る」は、『８５歳以上』で 34.0％、「難しいと感じない」は、『６０～６４歳』で 78.0％、『６５～６９歳』

で 72.9％と割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、年齢が高

いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「難しいと感じない」は、『本人と親の世帯』で 77.3％と割合が高くなって

いる。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 72.0％と割

合が高くなっている。 

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

7.5 19.9 61.1

1.4

10.1

（％）

平成21年 (n=3,501) 6.0 11.9 81.7

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
（％）

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない
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Ｆ１０経済状況別にみると、「難しいと感じない」は、『ゆとりあり心配なく暮らしている』で 73.1％

と割合が高くなっており、暮らし向きに心配がないほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、『５万円未満』で 20.7％、『収入はない』

で 24.1％、「難しいと感じない」は、『３０万円～４０万円未満』で 75.4％、『４０万円～６０万円未満』

で 78.1％、『６０万円～８０万円未満』で 76.7％、『８０万円以上』で 75.3％と割合が高くなっており、

「とても難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感じない」は、おおむね収入が高い

ほど、割合が高くなっている。 
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表１０－４ 体を前に曲げる、ひざまずくことの困難程度（Ｑ１０（４）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 7.5 19.9 61.1 1.4 10.1

〔都市規模〕

　大都市 938 8.3 20.0 61.0 1.2 9.5

　人口１０万以上の市 1,578 7.5 18.8 62.2 1.8 9.7

　人口１０万未満の市 963 7.2 21.4 58.5 1.2 11.7

　郡部（町村） 414 6.8 20.0 62.8 1.0 9.4

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 4.1 19.3 64.4 1.5 10.7

　女性 2,006 10.8 20.4 57.9 1.3 9.6

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 2.4 13.8 78.0 1.2 4.5

　６５～６９歳 919 3.9 14.7 72.9 1.2 7.3

　７０～７４歳 803 5.7 18.4 65.5 1.0 9.3

　７５～７９歳 625 9.0 24.5 51.2 1.4 13.9

　８０～８４歳 431 11.8 29.0 37.4 2.6 19.3

　８５歳以上 291 28.9 34.0 19.6 2.1 15.5

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 8.8 22.0 53.9 1.5 13.8

　夫婦二人世帯 1,562 5.6 18.9 63.9 1.6 10.1

　本人と親の世帯 273 3.3 13.9 77.3 0.4 5.1

　本人と子の世帯 976 8.7 22.2 58.2 1.2 9.6

　本人と子と孫の世帯 406 10.8 20.0 59.6 1.2 8.4

　その他 152 15.8 17.1 55.9 2.0 9.2

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 2.2 12.0 76.9 1.0 8.0

　普通 1,467 5.0 21.5 61.6 2.0 10.0

　良くない（計） 774 23.8 32.9 28.2 1.0 14.1

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 4.2 18.8 67.2 1.2 8.6

　申請した（計） 29 20.7 27.6 34.5 - 17.2

　要支援・要介護（計） 371 38.5 31.5 13.5 3.0 13.5

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 2.6 23.8 58.3 4.6 10.6

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 2.8 17.4 70.5 1.2 8.1

　正規の社員・職員 202 0.5 16.8 78.2 - 4.5

　非正規の社員・職員 545 1.7 13.8 76.0 1.8 6.8

　会社または団体の役員 95 3.2 12.6 74.7 - 9.5

　在宅就労 33 6.1 15.2 48.5 9.1 21.2

　その他 8 12.5 25.0 25.0 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 2.1 16.2 72.0 1.8 7.8

　仕事はしていない 2,437 10.6 21.9 55.8 1.1 10.6

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 7.3 19.5 62.3 1.4 9.5

　賃貸住宅（計） 433 7.4 21.7 56.4 1.2 13.4

　一戸建て（計） 3,214 7.4 19.7 61.4 1.4 10.1

　集合住宅（計） 600 6.5 20.2 62.7 1.3 9.3

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 4.6 16.6 73.1 0.8 4.9

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 5.8 19.4 65.1 1.1 8.5

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 8.0 21.2 56.9 1.9 12.0

　家計が苦しく、非常に心配である 387 17.1 22.0 46.8 1.8 12.4

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 24.1 15.5 31.0 5.2 24.1

　５万円未満 135 20.7 24.4 32.6 2.2 20.0

　５万円～１０万円未満 396 9.8 25.3 44.9 2.8 17.2

　１０万円～１５万円未満 549 11.8 23.5 51.2 1.5 12.0

　１５万円～２０万円未満 693 7.4 22.4 59.7 1.0 9.5

　２０万円～２５万円未満 684 6.0 17.8 67.3 1.5 7.5

　２５万円～３０万円未満 483 4.8 18.6 70.6 0.6 5.4

　３０万円～４０万円未満 394 3.6 16.0 75.4 0.8 4.3

　４０万円～６０万円未満 242 2.5 12.8 78.1 0.4 6.2

　６０万円～８０万円未満 60 5.0 13.3 76.7 - 5.0

　８０万円以上 81 4.9 14.8 75.3 1.2 3.7
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（２０）日常の行動での困難の程度＜数百メートルくらい歩く＞（Ｑ１０（５）） 

数百メートルくらい歩くことについて、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じる」6.2％、

「すこし難しいと感じる」11.8％であり、一方で、「難しいと感じない」70.6％となっている。 

前回調査と比較すると、「難しいと感じない」は 15.3 ポイント低下している。 

 

図１０－５ 数百メートルくらい歩くことの困難程度（Ｑ１０（５）） 

 

 

 

参考図 数百メートルくらい歩くことの困難程度（過去調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

都市規模別にみると、「難しいと感じない」は、都市規模が大きいほど、割合が高くなっている。 

Ｆ１性別にみると、「難しいと感じない」（男性 75.1％、女性 66.5％）は、男性で割合が高くなって

いる。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『８５歳以上』で、「難

しいと感じない」は、『６０～６４歳』、『６５～６９歳』で割合が高くなっており、「とても難しいと感

じる」、「すこし難しいと感じる」は、年齢が高いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ３同居形態別にみると、「難しいと感じない」は、『本人と親の世帯』で 84.6％と割合が高くなって

いる。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『仕事をしている（再掲）』で 82.2％と割

合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、『収入はない』で 20.7％、「難しいと感

じない」は、『２５万円～３０万円未満』で 81.0％、『３０万円～４０万円未満』で 84.0％、『４０万円

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

6.2 11.8 70.6

1.5

9.9

（％）

平成21年 (n=3,501) 5.3 8.4 85.9

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
（％）

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない
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～６０万円未満』で 85.1％、『６０万円～８０万円未満』で 85.0％、『８０万円以上』で 82.7％と割合

が高くなっており、「とても難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感じない」は、

おおむね収入が高いほど、割合が高くなっている。 
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表１０－５ 数百メートルくらい歩くことの困難程度（Ｑ１０（５）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 6.2 11.8 70.6 1.5 9.9

〔都市規模〕

　大都市 938 6.2 11.5 73.2 0.7 8.3

　人口１０万以上の市 1,578 6.5 11.0 71.4 1.6 9.6

　人口１０万未満の市 963 6.0 12.4 68.0 1.9 11.7

　郡部（町村） 414 5.3 14.3 67.9 2.4 10.1

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 3.7 9.4 75.1 1.6 10.2

　女性 2,006 8.5 14.0 66.5 1.4 9.6

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 1.3 5.2 86.8 1.9 4.7

　６５～６９歳 919 1.5 7.4 82.5 1.2 7.4

　７０～７４歳 803 4.9 9.8 75.6 1.0 8.7

　７５～７９歳 625 7.4 16.0 62.1 1.3 13.3

　８０～８４歳 431 11.8 20.0 47.8 2.1 18.3

　８５歳以上 291 27.1 28.5 26.1 2.7 15.5

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 7.8 13.4 63.3 1.5 14.0

　夫婦二人世帯 1,562 3.6 11.0 74.7 1.3 9.3

　本人と親の世帯 273 1.8 4.8 84.6 3.3 5.5

　本人と子の世帯 976 8.1 13.0 68.4 1.2 9.2

　本人と子と孫の世帯 406 8.6 14.0 67.7 0.5 9.1

　その他 152 15.8 13.2 56.6 3.9 10.5

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 1.7 4.5 85.0 1.1 7.7

　普通 1,467 3.5 11.7 72.9 1.9 10.0

　良くない（計） 774 20.5 27.1 37.3 1.6 13.4

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 2.4 10.6 77.7 1.2 8.1

　申請した（計） 29 24.1 20.7 34.5 - 20.7

　要支援・要介護（計） 371 40.2 25.3 17.3 2.7 14.6

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 2.6 10.6 70.9 2.6 13.2

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 3.4 6.8 80.4 0.9 8.4

　正規の社員・職員 202 0.5 5.0 88.1 1.5 5.0

　非正規の社員・職員 545 0.9 4.0 86.2 2.2 6.6

　会社または団体の役員 95 3.2 7.4 83.2 - 6.3

　在宅就労 33 3.0 15.2 51.5 6.1 24.2

　その他 8 12.5 - 50.0 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 1.9 6.0 82.2 1.8 8.0

　仕事はしていない 2,437 8.5 15.0 65.0 1.3 10.1

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 6.1 11.1 71.9 1.5 9.4

　賃貸住宅（計） 433 5.8 16.2 65.1 0.9 12.0

　一戸建て（計） 3,214 6.2 11.6 70.8 1.6 10.0

　集合住宅（計） 600 5.2 12.3 73.2 1.0 8.3

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 3.8 9.5 79.9 0.8 6.0

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 5.1 10.8 75.0 1.2 7.9

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 6.6 12.8 67.0 1.9 11.7

　家計が苦しく、非常に心配である 387 12.4 15.8 56.3 2.6 12.9

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 20.7 12.1 34.5 5.2 27.6

　５万円未満 135 11.1 21.5 45.2 0.7 21.5

　５万円～１０万円未満 396 9.6 14.1 56.3 3.8 16.2

　１０万円～１５万円未満 549 10.6 15.5 60.8 1.6 11.5

　１５万円～２０万円未満 693 5.5 12.3 70.9 1.7 9.7

　２０万円～２５万円未満 684 4.8 10.1 76.6 1.0 7.5

　２５万円～３０万円未満 483 3.1 10.4 81.0 1.0 4.6

　３０万円～４０万円未満 394 2.8 7.9 84.0 0.8 4.6

　４０万円～６０万円未満 242 2.9 7.0 85.1 0.4 4.5

　６０万円～８０万円未満 60 5.0 3.3 85.0 1.7 5.0

　８０万円以上 81 3.7 7.4 82.7 1.2 4.9
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（２１）日常の行動での困難の程度＜自分でお風呂に入る、着替える＞（Ｑ１０（６）） 

自分でお風呂に入る、着替えることについて、難しいと思うか聞いたところ、「とても難しいと感じ

る」4.5％、「すこし難しいと感じる」6.2％であり、一方で、「難しいと感じない」79.4％となっている。 

前回調査と比較すると、「難しいと感じない」は 13.0 ポイント低下している。 

 

図１０－６ 自分でお風呂に入る、着替えることの困難程度（Ｑ１０（６）） 

 

 

 

参考図 自分でお風呂に入る、着替えることの困難程度（過去調査） 

 

注）平成 21 年までは、調査員による面接聴取法により調査しており、郵送配布・郵送回収法による今回調査と比較する

場合は、調査方法の違いに注意が必要である。 

 

Ｆ１性別にみると、「難しいと感じない」（男性 82.0％、女性 76.9％）は、『男性』で割合が高くなっ

ている。 

Ｆ２年齢別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『８５歳以上』で、「難

しいと感じない」は、『６０～６４歳』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこし難

しいと感じる」は、年齢が高いほど、「難しいと感じない」は、年齢が低いほど、割合が高くなっている。 

Ｆ４健康状態別にみると、「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、『良くない（計）』

で、「難しいと感じない」は、『良い（計）』で割合が高くなっており、「とても難しいと感じる」、「すこ

し難しいと感じる」は、健康状態が良くないほど、「難しいと感じない」は、健康状態が良いほど、割合

が高くなっている。 

Ｆ７現在の就業形態別にみると、「難しいと感じない」は、『正規の社員・職員』で 93.1％、『非正規

の社員・職員』で 90.8％、『会社または団体の役員』で 89.5％と割合が高くなっている。 

Ｆ１１現在の収入別にみると、「とても難しいと感じる」は、『収入はない』で 15.5％、「すこし難し

いと感じる」は、『５万円未満』で 17.0％、「難しいと感じない」は、『３０万円～４０万円未満』で 90.4％、

『４０万円～６０万円未満』で 91.3％、『６０万円～８０万円未満』で 90.0％と割合が高くなっており、

「とても難しいと感じる」、「すこし難しいと感じる」は、おおむね収入が低いほど、「難しいと感じない」

は、おおむね収入が高いほど、割合が高くなっている。  

総数 (n=3,893)

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない

無回答

4.5 6.2 79.4

1.3

8.6

（％）

平成21年 (n=3,501)

2.5

4.6 92.4

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
（％）

とても難しい

と感じる

すこし難しい

と感じる

難しい

と感じない

わからない
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表１０－６ 自分でお風呂に入る、着替えることの困難程度（Ｑ１０（６）） 

  

総数 とても難

しいと感

じる

すこし難

しいと感

じる

難しいと

感じない

わからな

い

無回答

〔総数〕 3,893 4.5 6.2 79.4 1.3 8.6

〔都市規模〕

　大都市 938 4.6 6.1 80.6 1.0 7.8

　人口１０万以上の市 1,578 4.4 6.1 80.1 1.3 8.0

　人口１０万未満の市 963 3.9 6.3 77.7 1.7 10.4

　郡部（町村） 414 6.0 6.3 77.8 1.2 8.7

Ｆ１〔性別〕

　男性 1,887 2.9 4.9 82.0 1.5 8.7

　女性 2,006 6.0 7.4 76.9 1.1 8.6

Ｆ２〔年齢別〕

　６０～６４歳 824 1.1 2.9 90.7 1.3 4.0

　６５～６９歳 919 1.2 3.3 87.3 1.2 7.1

　７０～７４歳 803 3.0 3.9 84.7 0.7 7.7

　７５～７９歳 625 5.8 6.4 74.7 1.6 11.5

　８０～８４歳 431 8.8 10.4 63.3 1.9 15.5

　８５歳以上 291 19.9 24.1 41.6 1.7 12.7

Ｆ３〔同居形態〕

　単身世帯 477 5.2 8.4 72.5 1.7 12.2

　夫婦二人世帯 1,562 2.8 4.5 83.0 1.3 8.3

　本人と親の世帯 273 1.5 3.3 88.3 1.1 5.9

　本人と子の世帯 976 5.1 8.0 77.7 1.0 8.2

　本人と子と孫の世帯 406 7.6 6.7 78.3 0.5 6.9

　その他 152 11.8 9.2 67.8 3.3 7.9

Ｆ４〔健康状態〕

　良い（計） 1,615 0.9 1.8 89.5 0.9 6.9

　普通 1,467 2.9 4.2 82.9 1.2 8.9

　良くない（計） 774 15.1 19.1 52.3 2.2 11.2

Ｆ５〔要介護認定〕

　認定を申請していない 3,049 1.4 3.7 86.7 1.1 7.1

　申請した（計） 29 6.9 27.6 44.8 3.4 17.2

　要支援・要介護（計） 371 32.3 29.1 23.5 2.4 12.7

Ｆ７〔現在の就業形態〕

　農林漁業 151 - 4.0 80.8 3.3 11.9

　自営業・個人事業主・フリーランス 322 1.9 2.8 87.3 0.6 7.5

　正規の社員・職員 202 0.5 2.0 93.1 - 4.5

　非正規の社員・職員 545 0.6 1.8 90.8 1.5 5.3

　会社または団体の役員 95 2.1 2.1 89.5 - 6.3

　在宅就労 33 9.1 3.0 72.7 3.0 12.1

　その他 8 - 12.5 50.0 12.5 25.0

　　仕事をしている（再掲） 1,356 1.1 2.4 88.4 1.3 6.8

　仕事はしていない 2,437 6.2 8.3 75.2 1.3 8.9

Ｆ９〔住居形態〕

　持家（計） 3,387 4.3 6.1 80.1 1.3 8.3

　賃貸住宅（計） 433 4.4 6.2 77.1 1.4 10.9

　一戸建て（計） 3,214 4.4 6.1 79.4 1.3 8.7

　集合住宅（計） 600 3.3 6.0 82.0 1.2 7.5

Ｆ１０〔経済状況〕

　ゆとりあり心配なく暮らしている 368 1.9 4.9 88.0 1.4 3.8

　ゆとりなし心配なく暮らしている 1,884 3.6 4.9 83.4 0.9 7.2

　ゆとりがなく、多少心配である 1,145 4.9 6.7 76.4 1.4 10.6

　家計が苦しく、非常に心配である 387 9.3 12.7 65.4 2.3 10.3

Ｆ１１〔現在の収入〕

　収入はない 58 15.5 5.2 55.2 3.4 20.7

　５万円未満 135 11.1 17.0 51.9 0.7 19.3

　５万円～１０万円未満 396 6.6 10.1 66.4 2.3 14.6

　１０万円～１５万円未満 549 8.6 10.0 70.3 1.5 9.7

　１５万円～２０万円未満 693 3.9 5.6 80.7 1.3 8.5

　２０万円～２５万円未満 684 3.1 3.5 85.5 1.3 6.6

　２５万円～３０万円未満 483 1.4 6.0 87.2 1.0 4.3

　３０万円～４０万円未満 394 1.8 3.6 90.4 0.3 4.1

　４０万円～６０万円未満 242 1.7 1.2 91.3 0.8 5.0

　６０万円～８０万円未満 60 3.3 1.7 90.0 - 5.0

　８０万円以上 81 2.5 4.9 87.7 1.2 3.7


