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４．貯蓄、老後の備え等に関する事項 

（１）貯蓄総額（Ｑ14） 

Ｑ14 あなたの貯蓄の総額は、およそどれくらいになりますか。この中から１つ選んでお答えください。配

偶者と一緒に暮らしている方は、あなたと配偶者お二人の状況についてお答えください。（Ｓ.Ａ.）

（n=1,755） 

１ 100 万円未満（０円は除く） 

２ 100 万円～500 万円未満 

３ 500 万円～1,000 万円未満 

４ 1,000 万円～2,000 万円未満 

５ 2,000 万円以上 

６ 貯蓄はない 

 

 貯蓄総額（配偶者と同居している場合は、夫婦の貯蓄額の合計）は、「100 万円～500 万円未満」

が 18.8％で最も多く、次いで「2,000万円以上」が 15.6％と続く。 

 

図表２－４－１－１ 貯蓄総額（Ｑ14）（択一回答） 

 

 

・性別：大きな差はみられない。 

・性・年齢別：女性では、「2,000万円以上」は 60代前半（16.8％）と 60代後半（21.2％）で高く、

「100万円未満（0円は除く）」と「貯蓄はない」は 70代後半（ともに 12.6％）と 80歳以上（そ

れぞれ 15.7％、11.4％）で高い。男性では、はっきりとした傾向はみられない。 

・未既婚別：「2,000万円以上」は、有配偶者（18.3％）で高い。「貯蓄はない」は、離別者（21.8％）

と未婚者（21.5％）で高い。 

・住居形態別：持家（住宅ローン返済中）では、「100 万円未満（0 円は除く）」と「100 万円～500

万円未満」がそれぞれ 15.1％、22.6％と高く、「2,000 万円以上」が 10.2％と低い。持家（住宅

ローン返済なし）では、「1,000万円～2,000万円未満」と「2,000万円以上」がそれぞれ 12.4％、

18.0％と高く、「100万円未満（0円は除く）」と「貯蓄はない」がそれぞれ 8.4％、5.9％と低い。

賃貸住宅では、「100万円未満（0円は除く）」と「貯蓄はない」がともに 25.5％と高く、「500万

円～1,000 万円未満」、「1,000 万円～2,000 万円未満」、「2,000 万円以上」がそれぞれ 5.8％、

5.8％、2.2％と低い。 

・都市規模別：「2,000万円以上」は、町村（8.5％）で低い。 

 

  

全　体 （n=1,755）

(%)

10.8 18.8 12.1 11.2 15.6 8.3 23.1

2,000万円以上 貯蓄はない
1,000万円～
2,000万円未満

500万円～
1,000万円未満

100万円～
500万円未満

100万円未満
（０円は除く）

不明・
無回答
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図表２－４－１－２ 貯蓄総額（Ｑ14）（択一回答） 

 

  

全体
100万円未満
（０円は除く）

100万円～
500万円未満

500万円～
1,000万円未満

1,000万円～
2,000万円未満

2,000万円以上 貯蓄はない 不明・無回答

全体 1,755 10.8 18.8 12.1 11.2 15.6 8.3 23.1

＜Ｆ１．性＞

男性 854 10.2 18.7 12.2 12.1 17.6 7.4 21.9

女性 901 11.4 18.9 12.1 10.4 13.7 9.2 24.3

＜Ｆ１．性×Ｆ２．年齢＞

男女計  ６０～６４歳 258 10.5 18.6 12.0 14.7 18.6 7.4 18.2

　　　　６５～６９歳 391 14.1 17.1 11.0 12.3 17.9 5.4 22.3

　　　　７０～７４歳 402 7.0 20.6 13.7 10.9 15.2 7.5 25.1

　　　　７５～７９歳 344 10.8 19.5 12.8 10.2 14.0 10.8 22.1

　　　　８０歳以上 360 11.9 18.1 11.1 8.9 12.8 10.8 26.4

　　　　６５歳以上（再掲） 1,497 10.9 18.8 12.2 10.6 15.0 8.5 24.0

　　　　７５歳以上（再掲） 704 11.4 18.8 11.9 9.5 13.4 10.8 24.3

男性　　６０～６４歳 127 11.8 20.5 11.0 14.2 20.5 6.3 15.7

　　　　６５～６９歳 183 16.9 16.4 9.3 15.8 14.2 5.5 21.9

　　　　７０～７４歳 199 6.0 18.1 14.6 12.6 20.6 6.0 22.1

　　　　７５～７９歳 170 8.8 19.4 12.9 10.0 18.2 8.8 21.8

　　　　８０歳以上 175 8.0 20.0 12.6 8.0 14.9 10.3 26.3

　　　　６５歳以上（再掲） 727 9.9 18.4 12.4 11.7 17.1 7.6 23.0

　　　　７５歳以上（再掲） 345 8.4 19.7 12.8 9.0 16.5 9.6 24.1

女性　　６０～６４歳 131 9.2 16.8 13.0 15.3 16.8 8.4 20.6

　　　　６５～６９歳 208 11.5 17.8 12.5 9.1 21.2 5.3 22.6

　　　　７０～７４歳 203 7.9 23.2 12.8 9.4 9.9 8.9 28.1

　　　　７５～７９歳 174 12.6 19.5 12.6 10.3 9.8 12.6 22.4

　　　　８０歳以上 185 15.7 16.2 9.7 9.7 10.8 11.4 26.5

　　　　６５歳以上（再掲） 770 11.8 19.2 11.9 9.6 13.1 9.4 24.9

　　　　７５歳以上（再掲） 359 14.2 17.8 11.1 10.0 10.3 12.0 24.5

＜Ｆ１．性×Ｆ３．未既婚＞

男女計　結婚したことがない 65 15.4 23.1 6.2 9.2 10.8 21.5 13.8

　　　　現在、配偶者がいる 1,284 8.8 17.4 12.7 12.1 18.3 6.4 24.3

　　　　配偶者と死別 327 14.7 23.5 12.2 8.0 8.6 9.8 23.2

　　　　配偶者と離別 78 24.4 19.2 7.7 11.5 3.8 21.8 11.5

男性　　結婚したことがない 38 * 13.2 23.7 7.9 7.9 10.5 28.9 7.9

　　　　現在、配偶者がいる 702 8.7 18.2 12.5 13.1 19.1 5.7 22.6

　　　　配偶者と死別 72 8.3 22.2 13.9 6.9 15.3 6.9 26.4

　　　　配偶者と離別 42 * 35.7 16.7 7.1 7.1 2.4 16.7 14.3

女性　　結婚したことがない 27 * 18.5 22.2 3.7 11.1 11.1 11.1 22.2

　　　　現在、配偶者がいる 582 8.9 16.3 12.9 11.0 17.4 7.2 26.3

　　　　配偶者と死別 255 16.5 23.9 11.8 8.2 6.7 10.6 22.4

　　　　配偶者と離別 36 * 11.1 22.2 8.3 16.7 5.6 27.8 8.3

＜Ｆ１．性×Ｆ４．同居形態＞

男女計　単身世帯 237 15.6 20.7 11.4 9.3 11.0 10.1 21.9

　　　　夫婦のみの世帯 741 8.2 17.1 12.7 13.4 19.7 5.0 23.9

　　　　二世代世帯（親と同居） 49 * 8.2 22.4 18.4 14.3 6.1 12.2 18.4

　　　　二世代世帯（子と同居） 450 11.8 18.9 12.4 10.0 14.4 10.0 22.4

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 46 * 2.2 19.6 17.4 8.7 21.7 8.7 21.7

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 170 12.4 22.9 8.8 8.2 8.8 11.2 27.6

　　　　その他の世帯 62 21.0 16.1 6.5 9.7 12.9 17.7 16.1

男性　　単身世帯 93 15.1 22.6 8.6 7.5 11.8 12.9 21.5

　　　　夫婦のみの世帯 401 7.5 19.5 12.5 13.5 20.9 4.5 21.7

　　　　二世代世帯（親と同居） 20 * 10.0 25.0 25.0 5.0 5.0 15.0 15.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 207 12.6 15.0 12.6 12.6 15.5 8.7 23.2

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 28 * - 21.4 17.9 7.1 25.0 7.1 21.4

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 72 8.3 20.8 11.1 11.1 12.5 6.9 29.2

　　　　その他の世帯 33 * 27.3 12.1 6.1 15.2 18.2 15.2 6.1

女性　　単身世帯 144 16.0 19.4 13.2 10.4 10.4 8.3 22.2

　　　　夫婦のみの世帯 340 9.1 14.4 12.9 13.2 18.2 5.6 26.5

　　　　二世代世帯（親と同居） 29 * 6.9 20.7 13.8 20.7 6.9 10.3 20.7

　　　　二世代世帯（子と同居） 243 11.1 22.2 12.3 7.8 13.6 11.1 21.8

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 18 * 5.6 16.7 16.7 11.1 16.7 11.1 22.2

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 98 15.3 24.5 7.1 6.1 6.1 14.3 26.5

　　　　その他の世帯 29 * 13.8 20.7 6.9 3.4 6.9 20.7 27.6

＜Ｆ５．住居形態＞

持家（住宅ローン返済中） 265 15.1 22.6 12.5 9.4 10.2 10.2 20.0

持家（住宅ローン返済なし） 1,327 8.4 17.9 12.9 12.4 18.0 5.9 24.6

賃貸住宅 137 25.5 19.0 5.8 5.8 2.2 25.5 16.1

その他 25 * 16.0 24.0 4.0 - 16.0 24.0 16.0

持家（計） 1,592 9.5 18.7 12.8 11.9 16.7 6.6 23.8

＜都市規模＞

大都市 371 9.2 22.1 15.1 10.8 18.9 7.3 16.7

中都市 711 8.4 16.2 13.1 12.0 16.9 7.7 25.7

小都市 462 14.1 19.0 6.7 11.0 14.1 8.9 26.2

町村 211 14.7 21.3 15.6 10.0 8.5 10.9 19.0

＜地域＞

北海道・東北 217 17.5 22.6 12.4 6.0 8.3 11.1 22.1

関東 495 9.9 14.9 12.7 10.7 17.6 8.7 25.5

中部（北陸・東山・東海） 345 9.9 21.7 11.9 14.5 18.8 7.8 15.4

近畿 268 8.2 13.8 14.2 13.4 18.7 5.6 26.1

中国・四国 195 9.7 18.5 8.7 10.3 15.9 9.2 27.7

九州 235 11.9 25.1 11.5 10.6 9.4 8.1 23.4
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（２）私的な年金・保険への加入（Ｑ15） 

Ｑ15 あなたは、公的年金・保険のほかに、老後の備えとして私的な年金・保険に加入していますか。掛け

捨てのものも含めて、この中からあてはまるものをいくつでもお答えください。（Ｍ.Ａ.）

（n=1,755） 

１ 個人年金 

２ 企業年金 

３ 病気やけがのための保険 

４ 介護のための保険 

５ 生命保険 

６ その他 

７ いずれも加入していない 

 

 

 老後の備えとして加入している私的な年金・保険は、「生命保険」が 48.3％で最も多く、次いで

「病気やけがのための保険」（29.3％）、「個人年金」（12.2％）と続き、他の年金・保険は１割未満

となっている。なお、「いずれも加入していない」は 36.2％。 

 

図表２－４－２－１ 私的な年金・保険への加入（Ｑ15）（複数回答） 

 

 

・性別：大きな差はみられない。 

・性・年齢別：男女ともに、年齢が上がるほど、加入している私的な年金・保険は少なくなり、「い

ずれも加入していない」が高くなる。 

・未既婚別：「生命保険」は、有配偶者（51.6％）で高く、離別者（32.1％）と死別者（39.8％）で

低い。「病気やけがのための保険」は、有配偶者（31.2％）で高く、未婚者（10.8％）で低い。「個

人年金」と「企業年金」は、死別者（それぞれ 6.4％、1.8％）で低い。 

・住居形態別：賃貸住宅では、「生命保険」、「病気やけがのための保険」、「個人年金」がそれぞれ

31.4％、16.8％、5.1％と低く、「いずれも加入していない」が 54.0％と高い。 

・都市規模別：「病気やけがのための保険」は、小都市（23.6％）で低い。 

 

  

全　体（n=1,755）　　　

生命保険

病気やけがのための保険

個人年金

企業年金

介護のための保険

その他

いずれも加入していない

不明・無回答

48.3

29.3

12.2

8.5

5.5

0.3

36.2

1.1

0 10 20 30 40 50 60
(%)
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図表２－４－２－２ 私的な年金・保険への加入（Ｑ15）（複数回答） 

 

  

全体 個人年金 企業年金
病気やけがの
ための保険

介護のための
保険

生命保険 その他
いずれも加入
していない

不明・無回答 回答計

全体 1,755 12.2 8.5 29.3 5.5 48.3 0.3 36.2 1.1 141.4

＜Ｆ１．性＞

男性 854 11.7 10.7 28.3 4.9 46.4 0.2 37.6 1.8 141.6

女性 901 12.7 6.4 30.3 6.0 50.1 0.3 35.0 0.6 141.3

＜Ｆ１．性×Ｆ２．年齢＞

男女計  ６０～６４歳 258 23.6 14.7 35.7 6.2 61.6 - 22.5 0.4 164.7

　　　　６５～６９歳 391 15.6 9.0 38.6 7.2 57.5 0.3 26.9 0.3 155.2

　　　　７０～７４歳 402 10.7 9.0 30.6 5.5 49.5 0.5 32.8 1.2 139.8

　　　　７５～７９歳 344 9.0 7.0 27.0 5.2 45.6 0.3 40.4 0.9 135.5

　　　　８０歳以上 360 5.0 4.4 15.6 3.3 29.7 0.3 56.1 2.8 117.2

　　　　６５歳以上（再掲） 1,497 10.2 7.4 28.3 5.3 46.0 0.3 38.6 1.3 137.4

　　　　７５歳以上（再掲） 704 7.0 5.7 21.2 4.3 37.5 0.3 48.4 1.8 126.1

男性　　６０～６４歳 127 22.8 18.1 27.6 5.5 58.3 - 26.8 0.8 159.8

　　　　６５～６９歳 183 11.5 10.4 38.3 7.1 55.7 - 30.1 0.5 153.6

　　　　７０～７４歳 199 8.5 10.1 32.2 3.0 49.7 1.0 33.2 2.0 139.7

　　　　７５～７９歳 170 12.4 10.0 25.9 4.7 41.8 - 42.4 0.6 137.6

　　　　８０歳以上 175 6.9 6.9 16.6 4.6 28.6 - 53.7 4.6 121.7

　　　　６５歳以上（再掲） 727 9.8 9.4 28.5 4.8 44.3 0.3 39.5 1.9 138.4

　　　　７５歳以上（再掲） 345 9.6 8.4 21.2 4.6 35.1 - 48.1 2.6 129.6

女性　　６０～６４歳 131 24.4 11.5 43.5 6.9 64.9 - 18.3 - 169.5

　　　　６５～６９歳 208 19.2 7.7 38.9 7.2 59.1 0.5 24.0 - 156.7

　　　　７０～７４歳 203 12.8 7.9 29.1 7.9 49.3 - 32.5 0.5 139.9

　　　　７５～７９歳 174 5.7 4.0 28.2 5.7 49.4 0.6 38.5 1.1 133.3

　　　　８０歳以上 185 3.2 2.2 14.6 2.2 30.8 0.5 58.4 1.1 113.0

　　　　６５歳以上（再掲） 770 10.6 5.6 28.1 5.8 47.5 0.4 37.8 0.6 136.5

　　　　７５歳以上（再掲） 359 4.5 3.1 21.2 3.9 39.8 0.6 48.7 1.1 122.8

＜Ｆ１．性×Ｆ３．未既婚＞

男女計　結婚したことがない 65 13.8 12.3 10.8 6.2 46.2 - 44.6 - 133.8

　　　　現在、配偶者がいる 1,284 13.6 9.7 31.2 5.8 51.6 0.2 32.2 1.3 145.6

　　　　配偶者と死別 327 6.4 1.8 26.3 4.6 39.8 0.9 46.5 0.9 127.2

　　　　配偶者と離別 78 11.5 12.8 26.9 3.8 32.1 - 51.3 - 138.5

男性　　結婚したことがない 38 * 15.8 13.2 10.5 7.9 36.8 - 55.3 - 139.5

　　　　現在、配偶者がいる 702 12.4 11.5 29.3 5.3 49.0 0.3 34.5 2.0 144.3

　　　　配偶者と死別 72 5.6 2.8 31.9 1.4 37.5 - 45.8 1.4 126.4

　　　　配偶者と離別 42 * 7.1 7.1 21.4 2.4 26.2 - 59.5 - 123.8

女性　　結婚したことがない 27 * 11.1 11.1 11.1 3.7 59.3 - 29.6 - 125.9

　　　　現在、配偶者がいる 582 15.1 7.6 33.5 6.4 54.6 - 29.6 0.5 147.3

　　　　配偶者と死別 255 6.7 1.6 24.7 5.5 40.4 1.2 46.7 0.8 127.5

　　　　配偶者と離別 36 * 16.7 19.4 33.3 5.6 38.9 - 41.7 - 155.6

＜Ｆ１．性×Ｆ４．同居形態＞

男女計　単身世帯 237 12.7 5.5 26.6 5.5 38.8 0.4 45.6 0.8 135.9

　　　　夫婦のみの世帯 741 11.6 9.3 30.8 6.1 53.6 0.1 30.4 1.1 142.9

　　　　二世代世帯（親と同居） 49 * 38.8 22.4 28.6 8.2 46.9 - 24.5 - 169.4

　　　　二世代世帯（子と同居） 450 10.0 7.6 28.9 4.0 44.0 0.4 41.8 0.7 137.3

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 46 * 21.7 6.5 34.8 6.5 60.9 - 26.1 - 156.5

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 170 12.9 9.4 31.2 6.5 48.2 0.6 37.6 2.9 149.4

　　　　その他の世帯 62 3.2 4.8 17.7 3.2 43.5 - 43.5 3.2 119.4

男性　　単身世帯 93 14.0 6.5 26.9 6.5 31.2 - 51.6 - 136.6

　　　　夫婦のみの世帯 401 10.0 10.2 29.4 5.2 51.4 0.2 32.4 1.7 140.6

　　　　二世代世帯（親と同居） 20 * 20.0 35.0 30.0 15.0 35.0 - 35.0 - 170.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 207 13.0 12.1 28.0 3.4 45.4 - 40.6 1.4 144.0

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 28 * 17.9 3.6 25.0 3.6 53.6 - 32.1 - 135.7

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 72 15.3 12.5 31.9 5.6 45.8 1.4 36.1 4.2 152.8

　　　　その他の世帯 33 * - 6.1 15.2 - 36.4 - 51.5 6.1 115.2

女性　　単身世帯 144 11.8 4.9 26.4 4.9 43.8 0.7 41.7 1.4 135.4

　　　　夫婦のみの世帯 340 13.5 8.2 32.4 7.1 56.2 - 27.9 0.3 145.6

　　　　二世代世帯（親と同居） 29 * 51.7 13.8 27.6 3.4 55.2 - 17.2 - 169.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 243 7.4 3.7 29.6 4.5 42.8 0.8 42.8 - 131.7

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 18 * 27.8 11.1 50.0 11.1 72.2 - 16.7 - 188.9

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 98 11.2 7.1 30.6 7.1 50.0 - 38.8 2.0 146.9

　　　　その他の世帯 29 * 6.9 3.4 20.7 6.9 51.7 - 34.5 - 124.1

＜Ｆ５．住居形態＞

持家（住宅ローン返済中） 265 12.5 9.1 29.8 5.7 51.3 0.4 34.7 0.8 144.2

持家（住宅ローン返済なし） 1,327 13.1 8.7 30.6 5.7 49.6 0.3 34.4 1.3 143.6

賃貸住宅 137 5.1 5.1 16.8 2.2 31.4 - 54.0 0.7 115.3

その他 25 * - 12.0 28.0 12.0 40.0 - 48.0 - 140.0

持家（計） 1,592 13.0 8.7 30.5 5.7 49.9 0.3 34.5 1.2 143.7

＜都市規模＞

大都市 371 14.3 10.0 27.2 4.3 47.7 0.5 39.4 - 143.4

中都市 711 14.1 9.4 33.3 6.5 48.4 0.3 33.1 1.4 146.4

小都市 462 8.9 5.6 23.6 4.3 45.7 0.2 38.7 1.9 129.0

町村 211 9.5 9.0 32.2 6.6 54.5 - 36.0 0.5 148.3

＜地域＞

北海道・東北 217 8.3 4.6 28.1 7.4 50.2 0.5 35.9 0.5 135.5

関東 495 15.8 9.3 27.9 5.7 44.2 0.2 39.4 1.4 143.8

中部（北陸・東山・東海） 345 11.0 11.3 27.8 5.8 50.4 0.3 35.9 1.2 143.8

近畿 268 9.7 6.0 29.1 6.3 46.3 - 38.8 0.7 136.9

中国・四国 195 14.4 9.2 31.8 4.6 46.2 - 31.8 1.5 139.5

九州 235 11.1 8.5 34.0 2.6 55.7 0.9 31.1 1.3 145.1
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（３）現在の貯蓄額は備えとして十分か（Ｑ16） 

Ｑ16 現在の貯蓄の額は、あなたがこれから生活をしていく備えとして十分だとお考えですか。この中から

１つ選んでお答えください。（Ｓ.Ａ.）（n=1,755） 

１ 十分だと思う 

２ 最低限はあると思う 

３ 少し足りないと思う 

４ かなり足りないと思う 

 

現在の貯蓄額がこれから生活をしていく備えとして、「十分だと思う」は 11.6％で、「最低限はあ

ると思う」（32.0％）を合わせると、43.5％が『足りると思う（計）』。 

一方、「かなり足りないと思う」は 27.5％で、「少し足りないと思う」（23.9％）を合わせると、

51.4％が『足りないと思う（計）』。 

 

図表２－４－３－１ 現在の貯蓄額は備えとして十分か（Ｑ16）（択一回答） 

 

 

・性別：大きな差はみられない。 

・性・年齢別：男性では、60代前半～70代前半では『足りないと思う（計）』が『足りると思う（計）』

を上回り、70 代後半と 80 歳以上では『足りると思う（計）』が『足りないと思う（計）』を上回

る。女性では、60代前半～70代後半では『足りないと思う（計）』が『足りると思う（計）』を上

回り、80歳以上では『足りると思う（計）』が『足りないと思う（計）』を上回る。 

・未既婚別：『足りると思う（計）』は、死別者（49.5％）で高く、離別者（23.1％）と未婚者（33.8％）

で低い。 

・住居形態別：『足りると思う（計）』は、持家（住宅ローン返済なし）（48.7％）で高く、賃貸住宅

（22.6％）と持家（住宅ローン返済中）（29.8％）で低い。 

 

  

全　体 （n=1,755）

(%)

11.6 32.0 23.9 27.5 5.1

十分だと思う 最低限はあると思う 少し足りないと思う かなり足りないと思う

足りると思う（計） 43.5％ 足りないと思う（計） 51.4％

不明・
無回答
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図表２－４－３－２ 現在の貯蓄額は備えとして十分か（Ｑ16）（択一回答） 

 

  

全体 十分だと思う
最低限はある

と思う
少し足りない

と思う
かなり足りない

と思う
不明・無回答

足りると思う
（計）

足りないと思う
（計）

全体 1,755 11.6 32.0 23.9 27.5 5.1 43.5 51.4

＜Ｆ１．性＞

男性 854 13.0 32.4 23.4 27.3 3.9 45.4 50.7

女性 901 10.2 31.5 24.3 27.7 6.2 41.7 52.1

＜Ｆ１．性×Ｆ２．年齢＞

男女計  ６０～６４歳 258 5.0 32.2 30.2 29.1 3.5 37.2 59.3

　　　　６５～６９歳 391 9.0 30.7 24.8 31.7 3.8 39.6 56.5

　　　　７０～７４歳 402 9.2 31.3 24.9 30.3 4.2 40.5 55.2

　　　　７５～７９歳 344 13.4 33.4 22.1 28.2 2.9 46.8 50.3

　　　　８０歳以上 360 20.0 32.5 18.9 18.1 10.6 52.5 36.9

　　　　６５歳以上（再掲） 1,497 12.7 31.9 22.8 27.3 5.3 44.6 50.0

　　　　７５歳以上（再掲） 704 16.8 33.0 20.5 23.0 6.8 49.7 43.5

男性　　６０～６４歳 127 6.3 30.7 29.1 30.7 3.1 37.0 59.8

　　　　６５～６９歳 183 7.1 29.5 26.2 35.5 1.6 36.6 61.7

　　　　７０～７４歳 199 14.1 32.2 24.1 26.6 3.0 46.2 50.8

　　　　７５～７９歳 170 15.9 35.9 20.0 25.9 2.4 51.8 45.9

　　　　８０歳以上 175 20.0 33.7 18.9 18.3 9.1 53.7 37.1

　　　　６５歳以上（再掲） 727 14.2 32.7 22.4 26.7 4.0 46.9 49.1

　　　　７５歳以上（再掲） 345 18.0 34.8 19.4 22.0 5.8 52.8 41.4

女性　　６０～６４歳 131 3.8 33.6 31.3 27.5 3.8 37.4 58.8

　　　　６５～６９歳 208 10.6 31.7 23.6 28.4 5.8 42.3 51.9

　　　　７０～７４歳 203 4.4 30.5 25.6 34.0 5.4 35.0 59.6

　　　　７５～７９歳 174 10.9 31.0 24.1 30.5 3.4 42.0 54.6

　　　　８０歳以上 185 20.0 31.4 18.9 17.8 11.9 51.4 36.8

　　　　６５歳以上（再掲） 770 11.3 31.2 23.1 27.8 6.6 42.5 50.9

　　　　７５歳以上（再掲） 359 15.6 31.2 21.4 24.0 7.8 46.8 45.4

＜Ｆ１．性×Ｆ３．未既婚＞

男女計　結婚したことがない 65 7.7 26.2 32.3 27.7 6.2 33.8 60.0

　　　　現在、配偶者がいる 1,284 11.3 32.4 24.7 27.6 4.0 43.7 52.3

　　　　配偶者と死別 327 13.8 35.8 19.3 23.2 8.0 49.5 42.5

　　　　配偶者と離別 78 9.0 14.1 23.1 43.6 10.3 23.1 66.7

男性　　結婚したことがない 38 * 10.5 21.1 28.9 31.6 7.9 31.6 60.5

　　　　現在、配偶者がいる 702 12.5 33.9 23.8 26.6 3.1 46.4 50.4

　　　　配偶者と死別 72 22.2 33.3 16.7 19.4 8.3 55.6 36.1

　　　　配偶者と離別 42 * 7.1 16.7 23.8 47.6 4.8 23.8 71.4

女性　　結婚したことがない 27 * 3.7 33.3 37.0 22.2 3.7 37.0 59.3

　　　　現在、配偶者がいる 582 9.8 30.6 25.8 28.9 5.0 40.4 54.6

　　　　配偶者と死別 255 11.4 36.5 20.0 24.3 7.8 47.8 44.3

　　　　配偶者と離別 36 * 11.1 11.1 22.2 38.9 16.7 22.2 61.1

＜Ｆ１．性×Ｆ４．同居形態＞

男女計　単身世帯 237 16.5 34.2 19.8 23.2 6.3 50.6 43.0

　　　　夫婦のみの世帯 741 14.3 34.5 24.6 22.9 3.6 48.9 47.5

　　　　二世代世帯（親と同居） 49 * 4.1 10.2 46.9 36.7 2.0 14.3 83.7

　　　　二世代世帯（子と同居） 450 7.8 30.9 22.4 32.7 6.2 38.7 55.1

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 46 * 2.2 30.4 28.3 34.8 4.3 32.6 63.0

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 170 8.8 26.5 26.5 30.0 8.2 35.3 56.5

　　　　その他の世帯 62 8.1 33.9 12.9 41.9 3.2 41.9 54.8

男性　　単身世帯 93 20.4 25.8 20.4 25.8 7.5 46.2 46.2

　　　　夫婦のみの世帯 401 16.2 35.2 24.7 21.2 2.7 51.4 45.9

　　　　二世代世帯（親と同居） 20 * - 10.0 50.0 40.0 - 10.0 90.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 207 6.8 32.9 23.2 33.3 3.9 39.6 56.5

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 28 * 3.6 32.1 21.4 39.3 3.6 35.7 60.7

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 72 12.5 30.6 19.4 30.6 6.9 43.1 50.0

　　　　その他の世帯 33 * 9.1 33.3 12.1 42.4 3.0 42.4 54.5

女性　　単身世帯 144 13.9 39.6 19.4 21.5 5.6 53.5 41.0

　　　　夫婦のみの世帯 340 12.1 33.8 24.4 25.0 4.7 45.9 49.4

　　　　二世代世帯（親と同居） 29 * 6.9 10.3 44.8 34.5 3.4 17.2 79.3

　　　　二世代世帯（子と同居） 243 8.6 29.2 21.8 32.1 8.2 37.9 53.9

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 18 * - 27.8 38.9 27.8 5.6 27.8 66.7

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 98 6.1 23.5 31.6 29.6 9.2 29.6 61.2

　　　　その他の世帯 29 * 6.9 34.5 13.8 41.4 3.4 41.4 55.2

＜Ｆ５．住居形態＞

持家（住宅ローン返済中） 265 7.5 22.3 27.5 36.6 6.0 29.8 64.2

持家（住宅ローン返済なし） 1,327 13.2 35.5 24.0 22.8 4.5 48.7 46.8

賃貸住宅 137 5.1 17.5 18.2 54.0 5.1 22.6 72.3

その他 25 * 4.0 24.0 12.0 36.0 24.0 28.0 48.0

持家（計） 1,592 12.2 33.3 24.6 25.1 4.8 45.5 49.7

＜都市規模＞

大都市 371 12.4 32.3 22.1 28.3 4.9 44.7 50.4

中都市 711 12.2 32.2 24.1 25.5 6.0 44.4 49.5

小都市 462 10.8 32.3 23.4 29.7 3.9 43.1 53.0

町村 211 9.5 29.9 27.5 28.4 4.7 39.3 55.9

＜地域＞

北海道・東北 217 13.8 24.0 26.7 32.3 3.2 37.8 59.0

関東 495 11.9 29.9 22.4 27.9 7.9 41.8 50.3

中部（北陸・東山・東海） 345 9.6 35.9 21.4 27.5 5.5 45.5 49.0

近畿 268 12.7 36.6 23.1 24.6 3.0 49.3 47.8

中国・四国 195 12.3 32.3 26.7 24.1 4.6 44.6 50.8

九州 235 9.8 32.3 26.4 28.5 3.0 42.1 54.9
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（４）これからの生活に必要な貯蓄額（Ｑ17） 

Ｑ17 あなたは、これからの生活を考えた場合、貯蓄はどのくらい必要だと思いますか。この中から１つ選

んでお答えください。配偶者と一緒に暮らしている方は、あなたと配偶者お二人の状況についてお答

えください。（Ｓ.Ａ.）（n=1,755） 

１ 100 万円未満でよい 

２ 100 万円～500 万円くらいは必要 

３ 500 万円～1,000 万円くらいは必要 

４ 1,000 万円～2,000 万円くらいは必要 

５ 2,000 万円以上は必要 

 

 

 これからの生活に必要な貯蓄額（配偶者と同居している場合は、夫婦の貯蓄額の合計）は、「2,000

万円以上は必要」（33.7％）が最も多く、次いで「1,000万円～2,000万円くらいは必要」（23.8％）、

「500万円～1,000万円くらいは必要」（17.5％）と続く。 

 

図表２－４－４－１ これからの生活に必要な貯蓄額（Ｑ17）（択一回答） 

 

 

・性別：大きな差はみられない。 

・性・年齢別：「2,000万円以上は必要」は、男性は 60代前半（47.2％）で、女性は 60代前半（49.6％）

と 60代後半（45.7％）で高く、女性 80歳以上では 16.2％と低い。 

・未既婚別：「2,000 万円以上は必要」は、有配偶者（37.5％）で高く、死別者（21.1％）で低い。

「1,000万円～2,000万円くらいは必要」は、有配偶者（25.5％）で高い。 

・住居形態別：「2,000 万円以上は必要」は、持家（住宅ローン返済中）（40.4％）で高く、賃貸住

宅（21.9％）で低い。「1,000 万円～2,000 万円くらいは必要」は、持家（住宅ローン返済なし）

（25.2％）で高い。「500万円～1,000万円くらいは必要」は、賃貸住宅（24.1％）で高い。 

・都市規模別：町村では、「500 万円～1,000 万円くらいは必要」が 24.2％と高く、「2,000 万円以

上は必要」が 24.2％と低い。 

 

  

全　体 （n=1,755）

(%)

2.2 9.3 17.5 23.8 33.7 13.5

100万円未満
でよい

2,000万円以上
は必要

500万円～
1,000万円くらい
は必要

100万円～
500万円くらい
は必要

1,000万円～
2,000万円くらい
は必要

不明・
無回答
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図表２－４－４－２ これからの生活に必要な貯蓄額（Ｑ17）（択一回答） 

 

 

 

全体 100万円未満でよい
100万円～500万円

くらいは必要
500万円～1,000万円

くらいは必要
1,000万円～2,000万円

くらいは必要
2,000万円以上は必要 不明・無回答

全体 1,755 2.2 9.3 17.5 23.8 33.7 13.5

＜Ｆ１．性＞

男性 854 2.5 9.7 18.6 24.6 33.8 10.8

女性 901 2.0 8.9 16.5 23.0 33.5 16.1

＜Ｆ１．性×Ｆ２．年齢＞

男女計  ６０～６４歳 258 0.4 4.3 14.0 25.6 48.4 7.4

　　　　６５～６９歳 391 2.0 7.4 17.9 27.1 39.9 5.6

　　　　７０～７４歳 402 3.7 8.5 17.4 24.4 34.6 11.4

　　　　７５～７９歳 344 1.5 11.3 18.6 22.7 28.2 17.7

　　　　８０歳以上 360 2.8 13.9 18.9 19.2 20.6 24.7

　　　　６５歳以上（再掲） 1,497 2.5 10.2 18.2 23.4 31.1 14.6

　　　　７５歳以上（再掲） 704 2.1 12.6 18.8 20.9 24.3 21.3

男性　　６０～６４歳 127 - 7.1 12.6 25.2 47.2 7.9

　　　　６５～６９歳 183 2.7 6.6 17.5 33.3 33.3 6.6

　　　　７０～７４歳 199 4.0 9.5 18.1 23.6 38.7 6.0

　　　　７５～７９歳 170 1.8 11.2 23.5 21.8 27.6 14.1

　　　　８０歳以上 175 2.9 13.7 20.0 18.9 25.1 19.4

　　　　６５歳以上（再掲） 727 2.9 10.2 19.7 24.5 31.5 11.3

　　　　７５歳以上（再掲） 345 2.3 12.5 21.7 20.3 26.4 16.8

女性　　６０～６４歳 131 0.8 1.5 15.3 26.0 49.6 6.9

　　　　６５～６９歳 208 1.4 8.2 18.3 21.6 45.7 4.8

　　　　７０～７４歳 203 3.4 7.4 16.7 25.1 30.5 16.7

　　　　７５～７９歳 174 1.1 11.5 13.8 23.6 28.7 21.3

　　　　８０歳以上 185 2.7 14.1 17.8 19.5 16.2 29.7

　　　　６５歳以上（再掲） 770 2.2 10.1 16.8 22.5 30.8 17.7

　　　　７５歳以上（再掲） 359 1.9 12.8 15.9 21.4 22.3 25.6

＜Ｆ１．性×Ｆ３．未既婚＞

男女計　結婚したことがない 65 7.7 15.4 18.5 16.9 27.7 13.8

　　　　現在、配偶者がいる 1,284 1.7 7.4 17.0 25.5 37.5 11.0

　　　　配偶者と死別 327 2.8 15.3 18.3 19.6 21.1 22.9

　　　　配偶者と離別 78 3.8 10.3 21.8 19.2 29.5 15.4

男性　　結婚したことがない 38 * 7.9 23.7 15.8 13.2 26.3 13.2

　　　　現在、配偶者がいる 702 2.0 8.1 17.7 26.5 35.8 10.0

　　　　配偶者と死別 72 2.8 15.3 27.8 15.3 23.6 15.3

　　　　配偶者と離別 42 * 4.8 14.3 21.4 19.0 26.2 14.3

女性　　結婚したことがない 27 * 7.4 3.7 22.2 22.2 29.6 14.8

　　　　現在、配偶者がいる 582 1.4 6.5 16.2 24.2 39.5 12.2

　　　　配偶者と死別 255 2.7 15.3 15.7 20.8 20.4 25.1

　　　　配偶者と離別 36 * 2.8 5.6 22.2 19.4 33.3 16.7

＜Ｆ１．性×Ｆ４．同居形態＞

男女計　単身世帯 237 3.8 15.2 20.3 18.1 24.1 18.6

　　　　夫婦のみの世帯 741 1.6 8.0 16.2 25.2 38.7 10.3

　　　　二世代世帯（親と同居） 49 * 4.1 6.1 10.2 32.7 44.9 2.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 450 1.3 7.6 20.4 23.3 32.2 15.1

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 46 * 2.2 2.2 15.2 30.4 43.5 6.5

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 170 2.4 12.9 16.5 22.9 24.1 21.2

　　　　その他の世帯 62 8.1 12.9 12.9 21.0 30.6 14.5

男性　　単身世帯 93 3.2 18.3 25.8 15.1 22.6 15.1

　　　　夫婦のみの世帯 401 2.2 10.2 17.2 25.7 36.7 8.0

　　　　二世代世帯（親と同居） 20 * 5.0 5.0 5.0 50.0 30.0 5.0

　　　　二世代世帯（子と同居） 207 1.4 4.8 20.3 25.1 35.7 12.6

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 28 * 3.6 - 25.0 25.0 39.3 7.1

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 72 4.2 12.5 19.4 22.2 23.6 18.1

　　　　その他の世帯 33 * 3.0 15.2 6.1 24.2 39.4 12.1

女性　　単身世帯 144 4.2 13.2 16.7 20.1 25.0 20.8

　　　　夫婦のみの世帯 340 0.9 5.3 15.0 24.7 41.2 12.9

　　　　二世代世帯（親と同居） 29 * 3.4 6.9 13.8 20.7 55.2 -

　　　　二世代世帯（子と同居） 243 1.2 9.9 20.6 21.8 29.2 17.3

　　　　三世代世帯（親・子と同居） 18 * - 5.6 - 38.9 50.0 5.6

　　　　三世代世帯（子・孫と同居） 98 1.0 13.3 14.3 23.5 24.5 23.5

　　　　その他の世帯 29 * 13.8 10.3 20.7 17.2 20.7 17.2

＜Ｆ５．住居形態＞

持家（住宅ローン返済中） 265 1.9 7.9 16.2 20.8 40.4 12.8

持家（住宅ローン返済なし） 1,327 2.0 9.1 17.1 25.2 33.7 12.9

賃貸住宅 137 4.4 13.1 24.1 17.5 21.9 19.0

その他 25 * 8.0 12.0 20.0 12.0 28.0 20.0

持家（計） 1,592 1.9 8.9 17.0 24.5 34.8 12.9

＜都市規模＞

大都市 371 2.4 8.6 16.2 25.3 36.4 11.1

中都市 711 2.3 8.7 15.9 24.3 35.9 12.9

小都市 462 2.4 9.7 18.2 23.6 32.5 13.6

町村 211 1.4 11.4 24.2 19.4 24.2 19.4

＜地域＞

北海道・東北 217 3.2 14.3 25.3 21.2 24.9 11.1

関東 495 1.8 5.9 15.4 27.3 35.6 14.1

中部（北陸・東山・東海） 345 2.3 11.0 16.8 25.5 33.6 10.7

近畿 268 1.5 7.5 16.0 19.0 42.2 13.8

中国・四国 195 3.6 9.7 19.5 19.5 32.3 15.4

九州 235 1.7 11.1 16.2 25.1 29.4 16.6


