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９．政策に対する態度 

（１）高齢者に対する重要な政策や支援（問 40） 

第５回からみると、日本では、「公的な年金制度」が第 10 回において２番目に高く、「医療サービ

ス」や「介護や福祉サービス」などは第 10回において最も高い。

アメリカでは、第 10 回において、「公的な年金制度」が最も高い一方、ドイツでは最も低い。

スウェーデンでは、「医療サービス」が増加傾向にある。（図表 3-9-1）

図表 3-9-1 高齢者に対する重要な政策や支援
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*1 *2 *3 *4 *5 *6 *7

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回 1,158 30.6 67.8 23.1 57.3 54.1 15.7 23.5 33.2 23.1 18.4 2.2 2.5

第６回 842 24.5 52.4 11.3 52.7 48.8 10.8 7.5 12.8 18.6 21.4 10.8 2.4 2.1

第７回 1,183 24.3 57.6 13.3 59.5 60.9 10.5 8.5 21.2 25.5 16.9 15.0 1.7 1.2

第８回 1,105 22.6 56.0 12.8 51.9 54.7 8.9 8.4 18.8 25.2 17.9 13.7 5.1 0.4

第９回 1,367 29.1 58.7 19.7 58.1 60.8 8.5 9.7 21.4 36.2 25.0 14.4 2.8 3.1

第10回 1,524 30.9 64.2 22.6 61.6 62.9 9.1 10.0 24.4 39.8 23.6 12.7 32.0 27.2 36.5 2.5 2.8

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回 1,002 33.3 76.2 24.5 62.8 32.7 9.2 19.2 12.0 14.0 10.5 1.8 1.9

第６回 1,000 60.9 78.3 57.0 80.3 67.3 41.7 36.0 56.9 45.1 37.0 42.4 1.0 0.4

第７回 1,000 66.4 80.2 68.6 76.0 68.0 54.7 48.6 61.6 57.9 54.4 58.1 3.1 6.0

第８回 1,003 59.1 79.9 60.9 79.1 66.5 50.8 47.8 65.2 53.4 51.3 54.5 4.3 0.9

第９回 1,006 65.1 79.0 76.4 80.1 80.7 78.9 71.9 77.7 75.2 74.6 76.2 5.5 4.1

第10回 1,104 74.0 86.2 70.6 82.2 76.3 62.2 55.5 68.5 55.8 64.4 57.1 55.8 58.4 60.6 4.0 1.3

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回 1,046 24.5 87.0 25.1 52.6 55.9 21.1 38.7 31.2 41.5 35.5 1.3 0.1

第６回 1,023 27.3 72.9 41.3 44.6 44.2 19.2 10.6 26.4 30.2 31.4 31.9 3.2 2.3

第７回 1,004 29.0 65.4 38.8 45.6 49.1 22.5 14.0 29.9 36.5 32.6 33.2 0.8 12.4

第８回 1,008 23.3 65.0 32.0 42.0 51.2 20.6 14.5 34.5 32.3 31.3 28.8 1.9 10.6

第９回 1,043 22.9 68.0 37.9 44.9 53.9 23.9 19.8 41.6 38.0 38.4 31.6 2.1 11.0

第10回 1,030 31.5 60.2 34.5 49.0 48.8 27.7 23.0 38.3 32.1 28.3 28.1 37.0 25.5 18.4 9.3 8.7

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回 1,001 11.8 85.6 24.5 63.7 59.9 33.3 37.5 43.9 44.5 31.4 1.1 -

第６回

第７回 1,054 42.1 76.8 37.0 69.7 72.6 45.4 26.8 66.8 39.4 49.0 41.4 3.0 -

第８回 1,000 46.6 71.5 36.7 70.0 70.5 43.0 25.5 62.7 44.4 55.0 41.0 5.0 -

第９回 1,528 43.9 73.3 39.6 73.2 70.9 41.5 25.3 66.2 44.4 60.8 42.1 4.1 4.3

第10回 1,093 54.5 73.2 41.1 79.3 74.8 54.4 30.2 68.1 47.5 52.7 34.0 47.6 40.7 26.9 5.7 1.6
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問 40 あなたが大切だと思う、高齢者に対する政策や支援はどれですか。（いくつでも）
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注) 第５回調査は「ボランティア活動や学習のための場を確保する」として一つの選択肢だったのを、第６回調査以降は

   　 「ボランティア活動のための場の確保」と 「学習のための場の確保」の2つに分けて聴取。また、第５回調査の選択肢は以下の通り。

    　・働く場所を確保する

      ・公的な年金制度を充実させる

   　 ・老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）を充実させる

   　 ・医療サービスを整備し、充実させる

    　・介護や福祉サービスを整備し、充実させる

      ・ボランティア活動や学習のための場を確保する

    　・高齢者向けの住宅を整備し、充実させる

      ・高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備）を目指す

   　 ・事故や犯罪防止（財産目当ての犯罪、交通事故等）の対策を行う

      ・高齢者の人権について、一般市民に理解してもらう

      ・不明・無回答

注)  *1「働く機会の提供」は、第６回調査から第９回調査までは「働く場の確保」。

　　  *2「ボランティア活動のための機会の提供」は、第６回調査から第９回調査までは「ボランティア活動のための場の確保」。
  　  *3「学習のための機会の提供」は、第６回調査から第９回調査までは「学習のための場の確保」。

   　 *4「事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等）」は、第６回調査から第９回調査までは「事故や犯罪防止（財産目当ての犯罪、交通事故等）」。

注)  第10回調査の新規選択肢は、以下の通り。

    　*5 孤立しないためのつながりや交流機会の提供

　    *6 フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供

　    *7 認知症に関する政策
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（２）老後の生活費に対する考え方（問 41） 

 

第１回からみると、日本では、「老後の生活費は、家族が面倒をみるべきである」が第４回までは１

割台だったが、第５回以降はアメリカやドイツと同水準で推移している。 

アメリカでは、「老後の生活費は、社会保障など公的な援助によってまかなわれるべきである」が第

６回以降は４割台だったが、第 10回で３割台となり、ドイツでは（第３回から）最も低い。 

スウェーデンでは、一貫した傾向はみられない。（図表 3-9-2） 

 

図表 3-9-2 老後の生活費に対する考え方 

 

  

問 41 「老後の生活」における生活費について、あなたは、主にどのようにまかなわれるべきだと思

いますか。あなたのお考えに近いものをお答え下さい。（〇は１つだけ） 

(%)

ｎ

老後の生活費
は、働けるう
ちに準備すべ
きである*

老後の生活費
は、家族が面
倒をみるべき
である

老後の生活費
は、社会保障
など公的な援
助によってま
かなわれるべ
きである

その他 不明・無回答

第１回 1,221 55.0 18.8 21.8 2.5 1.9
第２回 1,134 52.4 15.0 30.2 2.2 0.3
第３回 1,004 44.0 16.0 37.5 1.3 1.1
第４回 1,183 46.6 12.8 37.7 2.3 0.6
第５回 1,158 42.6 7.9 46.3 2.6 0.6
第６回 842 47.6 6.9 43.6 1.4 0.5
第７回 1,183 47.8 7.2 42.9 1.5 0.7
第８回 1,105 45.7 6.0 44.9 3.4 -
第９回 1,367 37.4 1.7 50.2 8.2 2.6
第10回 1,524 45.6 1.0 45.1 5.8 2.4

第１回 1,000 60.7 0.6 29.1 6.0 3.6
第２回 1,007 65.2 0.7 25.3 6.0 2.8
第３回 1,002 59.1 0.6 26.5 9.1 4.7
第４回 998 62.1 0.8 25.7 5.8 5.6
第５回 1,002 50.8 4.9 37.8 1.3 5.2
第６回 1,000 48.4 4.2 44.1 2.9 0.4
第７回 1,000 42.4 7.1 43.8 5.6 1.1
第８回 1,003 43.6 5.9 42.3 7.8 0.5
第９回 1,006 32.8 5.4 44.8 12.0 5.0
第10回 1,104 63.5 2.6 31.8 1.5 0.5

第１回

第２回

第３回 1,025 45.2 6.0 45.6 3.0 0.2
第４回 1,000 32.2 3.8 59.3 4.3 0.4
第５回 1,046 39.6 1.7 57.2 1.5 -
第６回 1,023 34.9 5.7 55.8 3.2 0.4
第７回 1,004 35.7 6.2 52.7 1.2 4.3
第８回 1,008 35.0 7.3 50.3 4.5 2.9
第９回 1,043 34.9 4.5 52.6 4.5 3.5
第10回 1,030 53.3 5.5 35.8 5.1 0.2

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回 1,001 37.6 1.8 57.3 3.3 -
第６回

第７回 1,054 27.8 1.7 61.8 8.7 -
第８回 1,000 19.0 0.8 75.3 4.9 -
第９回 1,528 17.9 1.0 65.7 6.3 9.0
第10回 1,093 35.3 0.5 61.0 2.9 0.3

注) *「老後の生活費は、働けるうちに準備すべきである」は、第９回調査までは

  　   「老後の生活費は、働けるうちに準備し、家族や公的な援助には頼らないようにすべきである」。
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（３）家や職場以外に、居心地がよいと感じられる場所（問 42）12 

 

日本では、「公園・海・川・湖・山」（47.0%）が最も高く、次いで「スポーツジム・温泉施設」

（24.0%）、「デパート・商業施設」（22.8%）、「飲食店」（22.6％）となっている。 

欧米３か国では、「公園・海・川・湖・山」（アメリカ：74.8％、ドイツ：76.0％、スウェーデン：

75.0％）と並んで、「飲食店」（アメリカ：82.5％、ドイツ：57.2％、スウェーデン：66.9％）が上位に

挙げられている。 

また、アメリカでは、「その他」以外の場所はすべて３割を超えている。（第２章再掲。） 

（図表 3-9-3） 

 

 

図表 3-9-3 家や職場以外に、居心地がよいと感じられる場所 

 

  

 
12 第 10 回調査での新規設問。 

問 42 あなたが、家や職場以外に、居心地がよいと感じられる居場所はどこですか。 

（〇はいくつでも） 

(%)

ｎ

飲
食
店

デ
パ
ー

ト
・
商
業
施
設

娯
楽
施
設

ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
・
温
泉
施
設

動
物
園
・
水
族
館

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館

公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー

・

習
い
事
・
サ
ー

ク
ル
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

公
園
・
海
・
川
・
湖
・
山

そ
の
他

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い

不
明
・
無
回
答

日本 1,524 22.6 22.8 12.3 24.0 9.3 15.7 15.0 11.5 47.0 8.1 16.9 2.8

アメリカ 1,104 82.5 64.5 54.3 35.2 49.2 51.5 58.4 42.9 74.8 4.8 4.9 0.3

ドイツ 1,030 57.2 22.4 25.0 18.6 25.5 24.7 15.3 24.3 76.0 10.0 8.5 -

スウェーデン 1,093 66.9 57.7 36.1 35.5 16.3 54.8 56.2 36.2 75.0 7.9 2.7 0.3
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（４）取得したい知識やスキル（問 43）13 

 

日本では、「趣味・教養に関する知識・スキル」（33.7％）が最も高く、次いで「デジタルスキル（パ

ソコン、スマートフォン、SNS の使い方など）に関する知識・スキル」（32.9％）、「健康・福祉・介護に

関する知識・スキル」（31.4％）となっている。 

アメリカでも、「趣味・教養に関する知識・スキル」（39.0％）が最も高い。 

ドイツでは、「特になし」が４割を超えており、新たなスキル習得への意欲は、他の３か国の方が高

い傾向にある。 

スウェーデンでは、「デジタルスキル（パソコン、スマートフォン、SNS の使い方など）に関する知

識・スキル」（33.7％）が最も高い。（第２章再掲。）（図表 3-9-4） 

 

図表 3-9-4 取得したい知識やスキル 

 

 
13 第 10 回調査での新規設問。 

問 43 あなたは、次にあげる知識やスキルの分野の中で、新しく得たいと思うものはありますか。

（〇はいくつでも） 

(%)

ｎ

地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

活
動
に
関
す
る
知
識
・
ス
キ

ル 健
康
・
福
祉
・
介
護
に
関
す

る
知
識
・
ス
キ
ル

育
児
・
保
育
に
関
す
る
知

識
・
ス
キ
ル

趣
味
・
教
養
に
関
す
る
知

識
・
ス
キ
ル

料
理
な
ど
の
日
常
生
活
に

関
す
る
知
識
・
ス
キ
ル

資
産
運
用
に
関
す
る
知
識
・

ス
キ
ル

デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
（

パ
ソ
コ

ン
、

ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
、

S
N
S
の
使
い
方
な
ど
）

に

関
す
る
知
識
・
ス
キ
ル

防
災
や
災
害
時
の
対
応
方
法

（

避
難
場
所
情
報
、

備
蓄
方

法
な
ど
）

に
関
す
る
知
識
・

ス
キ
ル

そ
の
他

特
に
な
し

不
明
・
無
回
答

日本 1,524 8.0 31.4 1.2 33.7 26.2 13.1 32.9 21.9 2.4 24.3 2.8

アメリカ 1,104 21.4 14.7 3.1 39.0 25.5 20.2 32.1 19.9 3.3 28.2 1.3

ドイツ 1,030 8.4 29.0 2.6 23.4 17.1 5.9 28.6 9.0 1.9 40.6 -

スウェーデン 1,093 10.4 26.0 1.6 21.3 12.6 17.0 33.7 29.7 6.8 26.7 1.8


	第３章 調査結果の推移
	９．政策に対する態度
	（１）高齢者に対する重要な政策や支援（問40）
	（２）老後の生活費に対する考え方（問41）
	（３）家や職場以外に、居心地がよいと感じられる場所（問42）
	（４）取得したい知識やスキル（問43）13




