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（２）アメリカ

Ｆ1 あなたの性別をお答え下さい。（○は１つだけ）

 

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 男性 女性 その他 不明・
無回答

全体 1,104 49.2 50.8 - -
よい 95 47.4 52.6 - -
まあよい 636 50.9 49.1 - -
ふつう 254 44.9 55.1 - -
あまりよくない 95 45.3 54.7 - -
よくない 23 * 73.9 26.1 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 50.5 49.5 - -
健康状態はよくない（再掲） 118 50.8 49.2 - -
休養や睡眠を十分とる 1,005 49.1 50.9 - -
規則正しい生活を送る 736 47.4 52.6 - -
栄養のバランスがとれた食事をする 703 49.6 50.4 - -
市販薬や健康食品などを摂取する 753 46.6 53.4 - -
健康診断などを定期的に受ける 960 48.5 51.5 - -
酒やタバコをひかえる 444 50.7 49.3 - -
散歩や運動をする 754 52.3 47.7 - -
地域の活動に参加する 328 39.3 60.7 - -
気持ちをなるべく明るく持つ 833 46.9 53.1 - -
趣味を持つ 650 45.1 54.9 - -
なるべく外出する 626 46.0 54.0 - -
その他 49 * 55.1 44.9 - -
特に心がけていることはない 12 * 41.7 58.3 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 49.3 50.7 - -
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 66.7 - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 81.3 - -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 33.3 66.7 - -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 38.5 61.5 - -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 44.0 56.0 - -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 42.6 57.4 - -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 46.4 53.6 - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 49.3 50.7 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 47.3 52.7 - -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 62.5 37.5 - -
収入はない 0 * - - - -
不明・無回答 29 * 41.4 58.6 - -
困っている 56 39.3 60.7 - -
少し困っている 212 40.6 59.4 - -
あまり困っていない 420 48.6 51.4 - -
困っていない 415 55.7 44.3 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 40.3 59.7 - -
経済的に困っていない（再掲） 835 52.1 47.9 - -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 52.9 47.1 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 68.0 32.0 - -
会社又は団体の役員 12 * 75.0 25.0 - -
フルタイムの被雇用者 116 55.2 44.8 - -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 43.1 56.9 - -
収入を伴う仕事はしていない 800 47.4 52.6 - -
不明・無回答 7 * 57.1 42.9 - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 53.9 46.1 - -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 50.0 50.0 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 63.6 36.4 - -
会社又は団体の役員 154 57.8 42.2 - -
フルタイムの被雇用者 734 48.4 51.6 - -
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 12.2 87.8 - -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 46.5 53.5 - -
不明・無回答 11 * 27.3 72.7 - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 49.5 50.5 - -
お茶や食事を一緒にする 263 43.7 56.3 - -
趣味をともにする 129 41.1 58.9 - -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 45.4 54.6 - -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 53.6 46.4 - -
病気の時に助け合う 236 38.1 61.9 - -
物をあげたりもらったりする 137 33.6 66.4 - -
外でちょっと立ち話をする程度 633 53.2 46.8 - -
その他 39 * 48.7 51.3 - -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 51.9 48.1 - -
不明・無回答 8 * 37.5 62.5 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 49.0 51.0 - -
全くない 387 54.8 45.2 - -
ほとんどない 422 46.0 54.0 - -
たまにある 227 47.1 52.9 - -
しばしばある 52 44.2 55.8 - -
常にある 14 * 50.0 50.0 - -
不明・無回答 2 * - 100.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 50.2 49.8 - -
孤独感がある（再掲） 293 46.8 53.2 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 男性 女性 その他 不明・
無回答

全体 1,104 49.2 50.8 - -
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 58.3 41.7 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 41.5 58.5 - -
環境保全・自然保護活動 65 56.9 43.1 - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 83.3 16.7 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 53.1 46.9 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 37.5 62.5 - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 52.6 47.4 - -
国際交流・国際支援活動 15 * 40.0 60.0 - -
宗教・政治活動 282 45.7 54.3 - -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 48.0 52.0 - -
その他 62 35.5 64.5 - -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 46.9 53.1 - -
全く参加したことがない 324 56.8 43.2 - -
不明・無回答 13 * 23.1 76.9 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 46.1 53.9 - -
社会活動に参加していない（再掲） 618 52.1 47.9 - -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 60.0 40.0 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 50.7 49.3 - -
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 47.7 52.3 - -
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 47.5 52.5 - -
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 45.0 55.0 - -
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 48.6 51.4 - -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 47.5 52.5 - -
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 52.3 47.7 - -
オンライン診療 223 42.6 57.4 - -
ゲーム 292 35.3 64.7 - -
いずれも使わない 15 * 60.0 40.0 - -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 48.7 51.3 - -
※4～6の使い方をする（再掲） 933 47.8 52.2 - -
大変感じている 480 45.4 54.6 - -
多少感じている 408 52.9 47.1 - -
どちらとも言えない 145 49.7 50.3 - -
あまり感じていない 58 51.7 48.3 - -
まったく感じていない 11 * 63.6 36.4 - -
不明・無回答 2 * - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 48.9 51.1 - -
生きがいを感じていない（再掲） 69 53.6 46.4 - -
仕事に打ち込んでいる時 305 55.7 44.3 - -
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 52.0 48.0 - -
趣味やスポーツに熱中している時 659 48.6 51.4 - -
夫婦団らんの時 507 59.8 40.2 - -
子供や孫など家族との団らんの時 734 44.4 55.6 - -
友人や知人と雑談している時 779 44.3 55.7 - -
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 46.3 53.7 - -
社会奉仕や地域活動をしている時 324 40.1 59.9 - -
旅行に行っている時 555 44.5 55.5 - -
他人から感謝された時 651 45.5 54.5 - -
収入があった時 259 57.1 42.9 - -
おいしい物を食べている時 606 49.7 50.3 - -
若い世代と交流している時 354 45.5 54.5 - -
おしゃれをする時 252 38.5 61.5 - -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 44.5 55.5 - -
その他 31 * 61.3 38.7 - -
わからない 19 * 63.2 36.8 - -
不明・無回答 4 * 50.0 50.0 - -
満足している 667 47.4 52.6 - -
まあ満足している 356 52.0 48.0 - -
やや不満である 59 45.8 54.2 - -
不満である 19 * 73.7 26.3 - -
不明・無回答 3 * 33.3 66.7 - -
満足している（再掲） 1,023 49.0 51.0 - -
不満である（再掲） 78 52.6 47.4 - -
働く機会の提供 817 48.6 51.4 - -
公的な年金制度 952 48.9 51.1 - -
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 50.7 49.3 - -
医療サービス 908 48.7 51.3 - -
介護や福祉サービス 842 47.6 52.4 - -
ボランティア活動のための機会の提供 687 47.9 52.1 - -
学習のための機会の提供 613 47.1 52.9 - -
高齢者向けの住宅 756 45.2 54.8 - -
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 45.3 54.7 - -
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 47.5 52.5 - -
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 44.8 55.2 - -
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 43.0 57.0 - -
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 45.6 54.4 - -
認知症に関する政策 669 46.0 54.0 - -
その他 44 * 40.9 59.1 - -
不明・無回答 14 * 64.3 35.7 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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F2 あなたは、満年齢でおいくつですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%) (歳) (歳) (歳)

   n ６０～
６４歳
６５～
６９歳
７０～
７４歳
７５～
７９歳
８０～
８４歳
８５歳
以上
平均値 中央値 最頻値

全体 1,104 23.6 24.2 23.6 17.7 7.8 3.1 70.5 70.0 63.0

よい 95 21.1 25.3 30.5 15.8 4.2 3.2 70.5 71.0 73.0

まあよい 636 22.8 25.0 22.8 18.2 8.3 2.8 70.6 70.0 67.0

ふつう 254 24.0 26.4 23.6 15.7 5.9 4.3 70.1 69.0 65.0

あまりよくない 95 27.4 12.6 26.3 20.0 11.6 2.1 71.2 71.0 74.0

よくない 23 * 39.1 21.7 8.7 21.7 8.7 - 68.5 69.0 60.0,61.0

不明・無回答 1 * - - - - 100.0 - 81.0 81.0 81.0

健康状態はよい（再掲） 731 22.6 25.0 23.8 17.9 7.8 2.9 70.6 70.0 63.0,67.0,69.0,73.0

健康状態はよくない（再掲） 118 29.7 14.4 22.9 20.3 11.0 1.7 70.7 71.0 61.0,74.0

休養や睡眠を十分とる 1,005 23.0 23.8 24.0 18.4 8.0 2.9 70.6 70.0 69.0

規則正しい生活を送る 736 21.2 24.3 24.7 18.1 8.3 3.4 70.9 70.0 69.0

栄養のバランスがとれた食事をする 703 20.8 22.8 25.3 18.8 8.8 3.6 71.1 71.0 71.0,73.0

市販薬や健康食品などを摂取する 753 19.9 23.8 25.0 18.9 9.2 3.3 71.2 71.0 69.0

健康診断などを定期的に受ける 960 21.0 24.4 24.0 19.0 8.4 3.2 70.9 71.0 69.0,73.0

酒やタバコをひかえる 444 21.4 25.7 23.9 16.2 9.2 3.6 70.9 70.0 68.0,71.0

散歩や運動をする 754 21.6 25.2 24.4 18.7 7.3 2.8 70.6 70.0 73.0

地域の活動に参加する 328 16.5 18.0 26.2 22.9 12.2 4.3 72.5 73.0 73.0

気持ちをなるべく明るく持つ 833 20.8 23.4 25.2 19.2 8.4 3.0 71.0 71.0 73.0

趣味を持つ 650 20.0 26.0 25.2 18.0 7.7 3.1 70.8 70.0 73.0

なるべく外出する 626 18.7 22.8 25.9 20.3 8.6 3.7 71.4 71.0 71.0

その他 49 * 20.4 28.6 14.3 18.4 12.2 6.1 71.6 70.0 62.0,64.0,68.0,76.0

特に心がけていることはない 12 * 33.3 16.7 16.7 8.3 8.3 16.7 71.4 68.5 60.0

不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - 62.0 62.0 62.0

心がけていることがある（再掲） 1,091 23.5 24.3 23.7 17.8 7.8 2.9 70.5 70.0 63.0

5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 11.1 11.1 33.3 11.1 - 71.0 73.0 61.0,62.0,64.0,68.0,73.0,75.0,76.0,79.0,81.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 75.0 - 12.5 12.5 - - 65.1 62.0 61.0,62.0

10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 36.1 11.1 23.6 19.4 6.9 2.8 69.6 70.0 60.0

20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 29.4 27.5 19.3 10.1 8.3 5.5 69.9 69.0 63.0

30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 17.2 31.9 21.6 18.1 6.9 4.3 70.9 70.0 67.0

40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 19.4 24.1 23.1 21.3 9.3 2.8 71.3 71.0 63.0,78.0

50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 20.5 24.1 25.0 19.6 7.1 3.6 70.9 71.0 66.0,69.0,73.0

60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 18.3 18.3 40.8 14.1 4.2 4.2 71.0 71.0 74.0

70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 16.5 30.8 27.5 18.7 4.4 2.2 70.3 70.0 76.0

80万円以上（年額では960万円以上） 371 24.5 24.3 22.1 18.6 8.6 1.9 70.4 70.0 65.0,69.0

収入はない 0 * - - - - - - - - -

不明・無回答 29 * 17.2 24.1 20.7 10.3 20.7 6.9 72.4 70.0 66.0,70.0,81.0

困っている 56 50.0 12.5 25.0 8.9 3.6 - 67.0 64.5 60.0,61.0,71.0

少し困っている 212 31.1 25.0 18.9 13.7 7.1 4.2 69.7 68.0 63.0,64.0

あまり困っていない 420 20.0 27.4 24.3 18.6 7.4 2.4 70.6 70.0 69.0

困っていない 415 19.8 22.2 25.3 20.0 9.2 3.6 71.3 71.0 73.0

不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - 64.0 64.0 64.0

経済的に困っている（再掲） 268 35.1 22.4 20.1 12.7 6.3 3.4 69.2 68.0 63.0

経済的に困っていない（再掲） 835 19.9 24.8 24.8 19.3 8.3 3.0 71.0 71.0 69.0

自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 41.2 17.6 23.5 5.9 11.8 - 68.3 66.0 64.0,70.0

自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 24.0 34.0 26.0 16.0 - - 68.6 68.5 61.0,65.0

会社又は団体の役員 12 * 83.3 - 8.3 8.3 - - 63.3 61.5 61.0

フルタイムの被雇用者 116 68.1 19.8 8.6 1.7 0.9 0.9 64.5 63.0 63.0

パートタイム・臨時の被雇用者 102 30.4 34.3 22.5 9.8 2.0 1.0 67.8 67.0 67.0

収入を伴う仕事はしていない 800 15.0 23.4 26.1 21.6 9.9 4.0 72.0 72.0 71.0

不明・無回答 7 * 28.6 28.6 14.3 - 28.6 - 70.4 65.0 65.0,83.0

収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 46.8 26.3 17.2 7.4 1.7 0.7 66.5 65.0 63.0

自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 28.6 - 21.4 35.7 14.3 - 72.9 75.5 78.0

自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 14.1 24.2 21.2 29.3 8.1 3.0 72.2 72.0 77.0

会社又は団体の役員 154 16.2 20.8 25.3 22.7 11.7 3.2 72.0 72.0 76.0

フルタイムの被雇用者 734 25.6 25.5 23.8 15.8 6.5 2.7 70.0 69.0 63.0

パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 32.7 30.6 12.2 12.2 8.2 4.1 69.2 67.0 65.0

収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 25.6 14.0 32.6 9.3 9.3 9.3 71.5 71.0 71.0

不明・無回答 11 * 27.3 27.3 27.3 - 18.2 - 69.5 67.0 62.0

収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 23.5 24.6 23.2 18.2 7.6 2.9 70.5 70.0 63.0

お茶や食事を一緒にする 263 17.5 25.9 23.6 17.9 11.0 4.2 71.6 71.0 73.0

趣味をともにする 129 17.8 27.9 26.4 14.7 8.5 4.7 71.1 70.0 73.0

相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 19.2 20.7 22.9 19.9 13.7 3.7 72.0 72.0 73.0

家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 24.1 31.3 24.1 11.6 6.3 2.7 69.7 68.0 66.0

病気の時に助け合う 236 18.6 21.2 25.0 20.3 11.4 3.4 71.8 72.0 73.0

物をあげたりもらったりする 137 18.2 24.1 24.8 17.5 10.2 5.1 71.5 71.0 70.0

外でちょっと立ち話をする程度 633 22.9 26.1 24.5 17.5 6.0 3.0 70.3 70.0 71.0

その他 39 * 33.3 10.3 25.6 20.5 2.6 7.7 70.3 70.0 64.0,70.0

近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 33.0 25.5 17.0 18.9 3.8 1.9 68.9 68.0 62.0

不明・無回答 8 * 12.5 12.5 37.5 37.5 - - 72.5 73.0 73.0,78.0

近所の人との付き合いがある（再掲） 990 22.7 24.1 24.2 17.4 8.3 3.2 70.7 70.0 71.0

全くない 387 23.8 25.6 23.5 15.2 9.6 2.3 70.5 70.0 63.0

ほとんどない 422 22.0 21.3 24.4 21.6 7.3 3.3 70.9 71.0 70.0

たまにある 227 22.5 26.0 24.2 16.3 7.0 4.0 70.6 70.0 68.0,69.0

しばしばある 52 38.5 26.9 15.4 13.5 3.8 1.9 68.1 67.0 64.0

常にある 14 * 35.7 35.7 21.4 7.1 - - 66.3 66.5 60.0

不明・無回答 2 * - - 50.0 - - 50.0 80.5 80.5 70.0,91.0

孤独感はない（再掲） 809 22.9 23.4 24.0 18.5 8.4 2.8 70.7 70.0 63.0

孤独感がある（再掲） 293 25.9 26.6 22.5 15.4 6.1 3.4 70.0 69.0 64.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
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と

Q11
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Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%) (歳) (歳) (歳)

   n ６０～
６４歳
６５～
６９歳
７０～
７４歳
７５～
７９歳
８０～
８４歳
８５歳
以上
平均値 中央値 最頻値

全体 1,104 23.6 24.2 23.6 17.7 7.8 3.1 70.5 70.0 63.0

近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 25.0 29.2 20.8 12.5 10.4 2.1 70.4 68.5 65.0

地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 22.0 17.1 29.3 17.9 10.6 3.3 71.4 72.0 73.0

環境保全・自然保護活動 65 16.9 27.7 26.2 18.5 6.2 4.6 71.5 71.0 73.0

交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 25.0 33.3 25.0 16.7 - - 68.6 68.5 62.0

子供や青少年の健全育成に関する活動 64 31.3 26.6 18.8 12.5 6.3 4.7 69.8 68.5 64.0

高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 20.8 20.8 22.2 19.4 12.5 4.2 71.8 71.0 61.0,69.0,75.0

医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 5.3 47.4 15.8 26.3 - 75.2 74.0 74.0

国際交流・国際支援活動 15 * - 20.0 40.0 13.3 13.3 13.3 75.9 73.0 72.0,73.0

宗教・政治活動 282 19.1 22.3 27.3 16.7 11.0 3.5 71.4 71.0 69.0,71.0

自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 30.0 16.0 18.0 24.0 10.0 2.0 70.8 70.0 62.0

その他 62 27.4 25.8 22.6 12.9 11.3 - 69.6 69.0 63.0,64.0,68.0

以前には参加していたが、今は参加していない 294 19.0 25.5 22.4 19.4 9.2 4.4 71.3 70.0 67.0

全く参加したことがない 324 29.9 25.0 21.3 15.7 5.2 2.8 69.3 69.0 61.0

不明・無回答 13 * 15.4 38.5 23.1 15.4 - 7.7 71.2 69.0 67.0

社会活動に参加している（再掲） 473 22.4 22.4 26.0 18.0 8.9 2.3 70.8 71.0 69.0,73.0

社会活動に参加していない（再掲） 618 24.8 25.2 21.8 17.5 7.1 3.6 70.3 69.5 63.0,67.0

ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 12.5 30.0 20.0 20.0 10.0 7.5 72.4 71.0 66.0,71.0

パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 18.6 23.3 25.6 20.9 9.1 2.5 71.3 71.0 73.0

携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 23.4 23.9 24.2 17.5 7.8 3.0 70.5 70.0 63.0

インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 23.6 24.4 23.4 18.5 7.9 2.1 70.4 70.0 63.0

ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 25.6 25.6 22.4 17.4 7.2 1.7 70.0 69.0 63.0

ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 25.5 24.5 23.1 16.7 8.8 1.4 70.2 69.5 63.0

ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 22.3 24.8 24.4 18.3 8.2 1.9 70.5 70.0 63.0

行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 23.9 25.7 22.3 18.5 8.3 1.3 70.4 70.0 69.0

オンライン診療 223 22.9 24.2 23.3 19.3 9.0 1.3 70.6 70.0 63.0

ゲーム 292 22.6 24.7 23.6 16.4 8.6 4.1 70.9 70.0 73.0

いずれも使わない 15 * 26.7 40.0 13.3 13.3 - 6.7 68.9 68.0 68.0

不明・無回答 2 * 50.0 - - - 50.0 - 72.5 72.5 64.0,81.0

※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 23.3 24.0 23.8 17.9 7.8 3.1 70.6 70.0 63.0

※4～6の使い方をする（再掲） 933 23.9 24.8 23.2 17.9 8.1 2.1 70.4 70.0 63.0

大変感じている 480 21.0 25.6 24.8 16.7 9.0 2.9 70.8 70.0 73.0

多少感じている 408 23.0 22.8 25.0 19.9 5.6 3.7 70.6 70.0 70.0,72.0

どちらとも言えない 145 33.1 20.7 17.9 17.2 7.6 3.4 69.8 69.0 64.0

あまり感じていない 58 24.1 29.3 22.4 10.3 13.8 - 69.6 68.5 67.0

まったく感じていない 11 * 36.4 36.4 9.1 9.1 9.1 - 67.5 67.0 60.0,61.0

不明・無回答 2 * - - - 100.0 - - 76.5 76.5 75.0,78.0

生きがいを感じている（再掲） 888 22.0 24.3 24.9 18.1 7.4 3.3 70.7 70.0 69.0,73.0

生きがいを感じていない（再掲） 69 26.1 30.4 20.3 10.1 13.0 - 69.3 68.0 60.0,67.0

仕事に打ち込んでいる時 305 25.9 22.6 24.6 17.4 6.2 3.3 70.4 70.0 63.0

勉強や教養などに取り組んでいる時 400 19.5 25.5 25.5 19.3 7.3 3.0 71.0 71.0 69.0

趣味やスポーツに熱中している時 659 22.6 25.9 24.4 17.1 7.3 2.6 70.4 70.0 73.0

夫婦団らんの時 507 22.7 26.2 25.0 17.0 6.7 2.4 70.3 70.0 69.0

子供や孫など家族との団らんの時 734 21.8 23.2 23.7 19.2 8.2 4.0 71.0 70.0 63.0,69.0

友人や知人と雑談している時 779 20.0 22.5 25.8 19.1 8.9 3.7 71.3 71.0 73.0

テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 19.1 21.1 25.0 21.5 8.9 4.5 71.7 71.0 73.0

社会奉仕や地域活動をしている時 324 22.2 21.3 25.3 17.6 10.5 3.1 71.2 71.0 73.0

旅行に行っている時 555 22.0 25.6 27.7 15.3 6.7 2.7 70.4 70.0 70.0,73.0

他人から感謝された時 651 20.3 25.2 25.8 16.7 8.3 3.7 71.0 70.0 69.0,73.0

収入があった時 259 34.4 25.9 20.8 12.7 3.9 2.3 68.7 68.0 63.0

おいしい物を食べている時 606 18.0 23.1 25.7 21.0 8.6 3.6 71.5 71.0 70.0

若い世代と交流している時 354 18.9 25.1 24.0 19.2 9.0 3.7 71.3 71.0 73.0

おしゃれをする時 252 22.2 20.2 25.8 19.4 8.3 4.0 71.3 71.0 73.0

犬や猫などのペットと過ごす時 416 22.8 26.2 22.1 19.5 6.5 2.9 70.4 70.0 65.0

その他 31 * 35.5 12.9 22.6 12.9 9.7 6.5 70.1 70.0 62.0

わからない 19 * 36.8 10.5 21.1 10.5 10.5 10.5 70.7 70.0 60.0

不明・無回答 4 * 25.0 50.0 25.0 - - - 66.5 67.5 60.0,67.0,68.0,71.0

満足している 667 20.2 24.4 24.1 18.3 9.0 3.9 71.1 71.0 73.0

まあ満足している 356 27.8 22.5 23.6 18.8 5.3 2.0 69.8 69.0 61.0

やや不満である 59 33.9 30.5 18.6 8.5 8.5 - 68.3 68.0 60.0

不満である 19 * 36.8 31.6 21.1 5.3 5.3 - 67.2 68.0 71.0

不明・無回答 3 * - - 33.3 - 33.3 33.3 83.3 84.0 73.0,84.0,93.0

満足している（再掲） 1,023 22.9 23.8 23.9 18.5 7.7 3.2 70.7 70.0 63.0

不満である（再掲） 78 34.6 30.8 19.2 7.7 7.7 - 68.1 68.0 60.0

働く機会の提供 817 25.3 24.1 24.0 17.3 7.3 2.0 70.2 70.0 63.0

公的な年金制度 952 22.7 24.5 23.9 18.5 7.5 2.9 70.6 70.0 69.0

老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 22.3 24.4 24.3 18.1 7.8 3.1 70.7 70.0 63.0,69.0,70.0,73.0

医療サービス 908 22.5 24.9 23.6 18.7 7.7 2.6 70.6 70.0 69.0

介護や福祉サービス 842 22.9 24.3 23.8 18.3 7.7 3.0 70.7 70.0 69.0

ボランティア活動のための機会の提供 687 23.4 23.0 25.3 17.2 7.9 3.2 70.7 70.0 73.0

学習のための機会の提供 613 22.8 24.0 25.9 17.6 6.7 2.9 70.6 70.0 73.0

高齢者向けの住宅 756 23.1 23.9 25.3 17.3 7.4 2.9 70.5 70.0 73.0

高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 22.2 22.4 26.5 18.3 7.1 3.4 70.9 70.5 73.0

事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 21.4 22.6 25.6 18.8 8.4 3.1 71.0 71.0 73.0

高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 21.3 22.5 25.6 18.6 8.9 3.2 71.1 71.0 73.0

孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 21.8 23.4 25.3 18.5 7.8 3.2 70.9 70.0 73.0

フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 22.5 22.8 25.0 18.0 8.7 3.1 70.9 71.0 73.0

認知症に関する政策 669 20.8 23.2 25.7 19.6 7.9 2.8 71.0 71.0 73.0

その他 44 * 25.0 13.6 34.1 6.8 13.6 6.8 71.4 70.5 71.0

不明・無回答 14 * 42.9 35.7 14.3 - - 7.1 66.9 65.5 63.0,64.0,66.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

が
い

た
こ
と
が
な
い

現
在

、
配
偶
者

あ
る
い
は
パ
ー

ト

ナ
ー

が
い
る

配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

と
は

離
別
し
て
い
る

配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

と
は

死
別
し
て
い
る

不
明
・
無
回
答

配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

が
い

な
い

（
再
掲

）

全体 1,104 8.4 56.4 18.8 16.1 0.3 43.3
よい 95 3.2 61.1 20.0 15.8 - 38.9
まあよい 636 7.5 61.2 15.3 16.0 - 38.8
ふつう 254 10.6 46.9 25.6 16.5 0.4 52.8
あまりよくない 95 12.6 47.4 21.1 16.8 2.1 50.5
よくない 23 * 13.0 52.2 21.7 13.0 - 47.8
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 7.0 61.1 15.9 16.0 - 38.9
健康状態はよくない（再掲） 118 12.7 48.3 21.2 16.1 1.7 50.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 8.5 56.9 18.2 16.3 0.1 43.0
規則正しい生活を送る 736 9.1 55.0 18.6 17.0 0.3 44.7
栄養のバランスがとれた食事をする 703 8.4 58.9 16.9 15.6 0.1 41.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 8.1 57.8 18.1 15.9 0.1 42.1
健康診断などを定期的に受ける 960 7.8 58.5 17.1 16.5 0.1 41.4
酒やタバコをひかえる 444 8.1 60.4 16.4 14.9 0.2 39.4
散歩や運動をする 754 8.0 58.5 18.0 15.4 0.1 41.4
地域の活動に参加する 328 7.9 55.5 16.5 19.8 0.3 44.2
気持ちをなるべく明るく持つ 833 8.4 55.7 18.6 17.0 0.2 44.1
趣味を持つ 650 7.2 58.8 17.8 16.0 0.2 41.1
なるべく外出する 626 8.5 55.4 18.5 17.3 0.3 44.2
その他 49 * 6.1 46.9 22.4 24.5 - 53.1
特に心がけていることはない 12 * - 41.7 33.3 25.0 - 58.3
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 8.5 56.6 18.5 16.0 0.3 43.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 22.2 22.2 33.3 - 77.8
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 31.3 18.8 25.0 25.0 - 81.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 19.4 22.2 31.9 26.4 - 77.8
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 14.7 29.4 28.4 27.5 - 70.6
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 13.8 31.0 30.2 24.1 0.9 68.1
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 11.1 44.4 24.1 19.4 0.9 54.6
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 4.5 59.8 20.5 15.2 - 40.2
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 5.6 59.2 22.5 11.3 1.4 39.4
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 5.5 72.5 11.0 11.0 - 27.5
80万円以上（年額では960万円以上） 371 2.4 79.5 9.7 8.4 - 20.5
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 17.2 55.2 3.4 24.1 - 44.8
困っている 56 14.3 39.3 26.8 17.9 1.8 58.9
少し困っている 212 9.4 42.5 27.4 19.8 0.9 56.6
あまり困っていない 420 9.3 56.4 18.8 15.5 - 43.6
困っていない 415 6.3 65.8 13.3 14.7 - 34.2
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 10.4 41.8 27.2 19.4 1.1 57.1
経済的に困っていない（再掲） 835 7.8 61.1 16.0 15.1 - 38.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 17.6 82.4 - - - 17.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 2.0 80.0 16.0 2.0 - 20.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 66.7 16.7 8.3 - 33.3
フルタイムの被雇用者 116 6.9 56.0 27.6 9.5 - 44.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 9.8 47.1 26.5 13.7 2.9 50.0
収入を伴う仕事はしていない 800 8.6 55.4 17.3 18.8 - 44.6
不明・無回答 7 * 14.3 71.4 - 14.3 - 28.6
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 7.7 58.9 23.2 9.1 1.0 40.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 78.6 7.1 7.1 - 21.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 6.1 65.7 13.1 15.2 - 34.3
会社又は団体の役員 154 4.5 57.8 18.2 19.5 - 42.2
フルタイムの被雇用者 734 8.7 56.0 20.2 14.9 0.3 43.7
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 12.2 49.0 14.3 22.4 2.0 49.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 14.0 44.2 16.3 25.6 - 55.8
不明・無回答 11 * 27.3 36.4 27.3 9.1 - 63.6
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 8.0 57.1 18.8 15.8 0.3 42.6
お茶や食事を一緒にする 263 8.7 57.8 13.3 20.2 - 42.2
趣味をともにする 129 9.3 55.0 13.2 22.5 - 45.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 9.2 52.4 18.5 19.9 - 47.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 12.5 56.3 10.7 19.6 0.9 42.9
病気の時に助け合う 236 8.1 59.7 11.9 20.3 - 40.3
物をあげたりもらったりする 137 9.5 51.1 15.3 24.1 - 48.9
外でちょっと立ち話をする程度 633 8.7 56.6 20.5 13.9 0.3 43.1
その他 39 * 10.3 51.3 23.1 15.4 - 48.7
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 6.6 52.8 25.5 15.1 - 47.2
不明・無回答 8 * - 75.0 25.0 - - 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 8.7 56.7 18.0 16.4 0.3 43.0
全くない 387 7.8 69.3 12.1 10.9 - 30.7
ほとんどない 422 7.3 56.4 19.0 16.8 0.5 43.1
たまにある 227 10.6 40.5 25.6 22.9 0.4 59.0
しばしばある 52 13.5 30.8 34.6 21.2 - 69.2
常にある 14 * 7.1 57.1 28.6 7.1 - 42.9
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - 50.0
孤独感はない（再掲） 809 7.5 62.5 15.7 14.0 0.2 37.2
孤独感がある（再掲） 293 10.9 39.6 27.3 21.8 0.3 60.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

が
い

た
こ
と
が
な
い

現
在

、
配
偶
者

あ
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い
は
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ー
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が
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る

配
偶
者
あ
る
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は

パ
ー

ト
ナ
ー

と
は

離
別
し
て
い
る

配
偶
者
あ
る
い
は
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ー
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ナ
ー

と
は

死
別
し
て
い
る

不
明
・
無
回
答

配
偶
者
あ
る
い
は

パ
ー

ト
ナ
ー

が
い

な
い

（
再
掲

）

全体 1,104 8.4 56.4 18.8 16.1 0.3 43.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 18.8 54.2 16.7 10.4 - 45.8
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 12.2 55.3 14.6 17.1 0.8 43.9
環境保全・自然保護活動 65 10.8 66.2 9.2 12.3 1.5 32.3
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 83.3 16.7 - - 16.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 3.1 67.2 15.6 14.1 - 32.8
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 8.3 55.6 19.4 16.7 - 44.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 68.4 5.3 21.1 - 31.6
国際交流・国際支援活動 15 * - 66.7 6.7 26.7 - 33.3
宗教・政治活動 282 8.2 58.2 14.9 18.8 - 41.8
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 8.0 61.0 16.0 15.0 - 39.0
その他 62 4.8 61.3 22.6 11.3 - 38.7
以前には参加していたが、今は参加していない 294 6.8 55.4 20.4 17.0 0.3 44.2
全く参加したことがない 324 9.9 53.7 19.8 16.4 0.3 46.0
不明・無回答 13 * - 69.2 15.4 15.4 - 30.8
社会活動に参加している（再掲） 473 8.7 58.6 17.1 15.4 0.2 41.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 8.4 54.5 20.1 16.7 0.3 45.1
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 5.0 60.0 17.5 17.5 - 40.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 7.8 59.3 17.5 15.3 0.1 40.6
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 7.9 57.0 18.4 16.3 0.3 42.7
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 7.7 58.7 18.5 15.0 0.2 41.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 6.0 57.8 19.0 17.0 0.1 42.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 6.9 64.4 12.5 16.2 - 35.6
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 6.7 59.6 18.8 14.6 0.2 40.1
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 8.3 59.5 17.7 14.2 0.3 40.2
オンライン診療 223 6.7 58.7 18.4 15.7 0.4 40.8
ゲーム 292 6.2 53.1 19.9 20.5 0.3 46.6
いずれも使わない 15 * 20.0 26.7 20.0 33.3 - 73.3
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 8.3 56.7 18.7 16.1 0.3 43.0
※4～6の使い方をする（再掲） 933 7.1 58.1 18.8 15.9 0.2 41.7
大変感じている 480 8.5 62.1 14.6 14.8 - 37.9
多少感じている 408 8.1 55.1 20.6 15.9 0.2 44.6
どちらとも言えない 145 8.3 47.6 20.7 22.8 0.7 51.7
あまり感じていない 58 8.6 44.8 32.8 12.1 1.7 53.4
まったく感じていない 11 * 18.2 36.4 36.4 9.1 - 63.6
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 8.3 58.9 17.3 15.3 0.1 41.0
生きがいを感じていない（再掲） 69 10.1 43.5 33.3 11.6 1.4 55.1
仕事に打ち込んでいる時 305 6.2 62.0 16.1 15.4 0.3 37.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 8.3 55.0 20.8 15.8 0.3 44.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 7.9 58.6 18.7 14.6 0.3 41.1
夫婦団らんの時 507 0.6 95.5 1.6 2.0 0.4 4.1
子供や孫など家族との団らんの時 734 2.7 61.2 17.4 18.4 0.3 38.6
友人や知人と雑談している時 779 8.0 56.1 17.8 17.8 0.3 43.6
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 10.6 51.0 18.7 19.5 0.2 48.8
社会奉仕や地域活動をしている時 324 8.3 58.0 18.8 14.8 - 42.0
旅行に行っている時 555 6.5 63.4 15.9 13.9 0.4 36.2
他人から感謝された時 651 7.4 56.7 17.7 18.0 0.3 43.0
収入があった時 259 10.4 55.6 20.8 12.7 0.4 44.0
おいしい物を食べている時 606 9.9 55.4 17.3 17.2 0.2 44.4
若い世代と交流している時 354 9.6 54.8 16.9 18.4 0.3 44.9
おしゃれをする時 252 11.9 46.4 20.6 21.0 - 53.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 5.8 58.7 16.6 18.8 0.2 41.1
その他 31 * 22.6 38.7 12.9 25.8 - 61.3
わからない 19 * - 63.2 26.3 10.5 - 36.8
不明・無回答 4 * 25.0 50.0 25.0 - - 50.0
満足している 667 6.9 61.8 14.5 16.8 - 38.2
まあ満足している 356 10.1 50.8 22.8 15.4 0.8 48.3
やや不満である 59 11.9 37.3 35.6 15.3 - 62.7
不満である 19 * 21.1 31.6 42.1 5.3 - 68.4
不明・無回答 3 * - 66.7 - 33.3 - 33.3
満足している（再掲） 1,023 8.0 58.0 17.4 16.3 0.3 41.7
不満である（再掲） 78 14.1 35.9 37.2 12.8 - 64.1
働く機会の提供 817 8.4 55.2 20.4 15.5 0.4 44.4
公的な年金制度 952 8.4 55.9 19.6 15.9 0.2 43.9
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 8.0 57.0 18.4 16.6 0.1 42.9
医療サービス 908 8.8 54.7 19.7 16.5 0.2 45.0
介護や福祉サービス 842 9.1 55.6 18.6 16.4 0.2 44.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 8.2 56.0 19.5 16.0 0.3 43.7
学習のための機会の提供 613 8.5 55.8 19.6 16.0 0.2 44.0
高齢者向けの住宅 756 9.5 53.7 19.7 16.8 0.3 46.0
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 9.3 54.5 19.3 16.7 0.2 45.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 8.2 56.1 18.6 17.0 0.1 43.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 9.0 54.6 18.4 17.6 0.3 45.1
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 8.1 53.7 20.0 17.9 0.3 45.9
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 8.4 55.2 19.4 16.7 0.3 44.5
認知症に関する政策 669 7.9 56.8 18.5 16.4 0.3 42.9
その他 44 * 4.5 52.3 18.2 25.0 - 47.7
不明・無回答 14 * - 71.4 21.4 7.1 - 28.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度
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Ｆ4-1 あなたは、現在、どなたと一緒に暮らしていますか。養子の方も含めてお答え下さい。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 同
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者
は
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な
い

（
ひ
と
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）

配
偶
者

（
夫
又
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（
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）
）
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を
含
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）

子（
子
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を
含
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）

孫（
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含
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）

そ
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他

（
親
族
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外
も
含

む

）

不
明
・
無
回
答

同
居
者
あ
り

（
再
掲

）

全体 1,104 29.0 54.7 1.8 14.7 4.5 4.8 3.4 67.7
よい 95 28.4 58.9 2.1 12.6 2.1 2.1 3.2 68.4
まあよい 636 26.4 59.1 1.4 13.2 3.8 4.6 3.0 70.6
ふつう 254 33.9 45.3 2.8 19.7 6.7 5.5 3.9 62.2
あまりよくない 95 30.5 48.4 1.1 14.7 7.4 8.4 4.2 65.3
よくない 23 * 39.1 47.8 4.3 8.7 - - 4.3 56.5
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 26.7 59.1 1.5 13.1 3.6 4.2 3.0 70.3
健康状態はよくない（再掲） 118 32.2 48.3 1.7 13.6 5.9 6.8 4.2 63.6
休養や睡眠を十分とる 1,005 28.9 55.4 1.7 14.2 4.8 4.9 3.3 67.9
規則正しい生活を送る 736 30.6 53.1 1.8 13.5 3.9 4.9 3.4 66.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 27.3 57.2 2.1 14.2 4.4 4.8 3.4 69.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 28.4 55.9 1.6 15.3 5.2 4.5 2.8 68.8
健康診断などを定期的に受ける 960 27.7 56.6 1.8 14.8 4.8 4.5 3.2 69.1
酒やタバコをひかえる 444 24.8 58.8 1.1 14.6 4.5 6.3 3.2 72.1
散歩や運動をする 754 27.6 57.0 1.3 14.2 4.0 5.0 3.7 68.7
地域の活動に参加する 328 31.1 55.2 1.5 12.5 3.4 2.7 3.7 65.2
気持ちをなるべく明るく持つ 833 29.7 53.9 1.7 14.8 5.0 5.0 3.5 66.9
趣味を持つ 650 27.2 57.5 2.0 14.0 4.2 5.2 3.1 69.7
なるべく外出する 626 29.2 54.5 1.8 15.2 3.8 5.0 3.4 67.4
その他 49 * 34.7 44.9 2.0 16.3 4.1 2.0 4.1 61.2
特に心がけていることはない 12 * 50.0 33.3 - 16.7 8.3 - 8.3 41.7
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 28.7 55.0 1.8 14.7 4.5 4.9 3.3 68.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 22.2 - 11.1 - 11.1 - 44.4
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 37.5 18.8 - 18.8 - 18.8 6.3 56.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 59.7 20.8 4.2 9.7 1.4 2.8 4.2 36.1
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 43.1 28.4 2.8 19.3 8.3 4.6 3.7 53.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 42.2 29.3 3.4 12.1 6.0 12.1 4.3 53.4
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 38.9 42.6 0.9 14.8 6.5 3.7 4.6 56.5
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 31.3 57.1 - 15.2 2.7 7.1 1.8 67.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 26.8 59.2 - 16.9 4.2 2.8 2.8 70.4
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 19.8 70.3 2.2 8.8 5.5 3.3 2.2 78.0
80万円以上（年額では960万円以上） 371 12.7 78.2 1.9 14.8 3.8 3.0 2.7 84.6
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 31.0 44.8 - 27.6 3.4 - 10.3 58.6
困っている 56 39.3 35.7 - 19.6 8.9 7.1 7.1 53.6
少し困っている 212 34.0 40.6 3.8 18.9 6.1 7.1 4.2 61.8
あまり困っていない 420 28.8 56.0 1.4 14.8 5.7 5.2 2.1 69.0
困っていない 415 25.3 63.1 1.4 11.8 1.9 2.9 3.6 71.1
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 35.1 39.6 3.0 19.0 6.7 7.1 4.9 60.1
経済的に困っていない（再掲） 835 27.1 59.5 1.4 13.3 3.8 4.1 2.9 70.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 11.8 76.5 - 17.6 - - 5.9 82.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 14.0 74.0 2.0 16.0 10.0 6.0 4.0 82.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 58.3 8.3 33.3 - 8.3 - 91.7
フルタイムの被雇用者 116 25.9 51.7 4.3 22.4 6.0 5.2 5.2 69.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 30.4 46.1 1.0 24.5 8.8 5.9 5.9 63.7
収入を伴う仕事はしていない 800 30.9 54.4 1.5 12.0 3.6 4.6 2.8 66.4
不明・無回答 7 * 28.6 71.4 - - - - - 71.4
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 23.9 55.2 2.7 22.2 7.1 5.4 5.1 71.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 71.4 - 28.6 - 14.3 - 92.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 25.3 63.6 1.0 13.1 4.0 2.0 4.0 70.7
会社又は団体の役員 154 27.3 57.1 2.6 13.0 3.2 4.5 1.9 70.8
フルタイムの被雇用者 734 29.6 54.1 1.8 14.7 5.2 4.6 3.7 66.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 32.7 51.0 2.0 16.3 4.1 4.1 2.0 65.3
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 34.9 39.5 2.3 11.6 2.3 11.6 4.7 60.5
不明・無回答 11 * 36.4 36.4 - 36.4 - 9.1 - 63.6
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 28.7 55.5 1.8 14.6 4.7 4.5 3.3 68.0
お茶や食事を一緒にする 263 27.8 58.6 1.1 11.0 3.0 4.6 1.9 70.3
趣味をともにする 129 33.3 54.3 1.6 9.3 0.8 4.7 3.1 63.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 32.8 50.2 1.8 16.2 2.6 2.6 5.2 62.0
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 26.8 57.1 3.6 15.2 2.7 1.8 3.6 69.6
病気の時に助け合う 236 26.7 57.6 2.1 14.4 2.5 3.0 5.1 68.2
物をあげたりもらったりする 137 32.8 48.2 0.7 13.1 2.2 5.1 5.8 61.3
外でちょっと立ち話をする程度 633 30.0 55.0 2.1 12.8 4.9 5.4 3.3 66.7
その他 39 * 33.3 48.7 - 12.8 5.1 7.7 2.6 64.1
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 26.4 52.8 2.8 24.5 4.7 4.7 2.8 70.8
不明・無回答 8 * - 62.5 - 25.0 12.5 12.5 12.5 87.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 29.5 54.8 1.7 13.5 4.4 4.7 3.3 67.2
全くない 387 18.1 66.1 2.3 14.2 5.2 4.4 4.7 77.3
ほとんどない 422 29.9 54.7 2.1 15.2 3.8 4.3 2.6 67.5
たまにある 227 42.3 41.4 0.9 13.2 4.0 5.3 2.6 55.1
しばしばある 52 42.3 30.8 - 21.2 7.7 9.6 - 57.7
常にある 14 * 35.7 42.9 - 14.3 7.1 7.1 14.3 50.0
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - 50.0
孤独感はない（再掲） 809 24.2 60.2 2.2 14.7 4.4 4.3 3.6 72.2
孤独感がある（再掲） 293 42.0 39.6 0.7 14.7 4.8 6.1 2.7 55.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度



〔アメリカ〕 

603 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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同
居
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（
再
掲

）

全体 1,104 29.0 54.7 1.8 14.7 4.5 4.8 3.4 67.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 37.5 52.1 - 4.2 2.1 8.3 2.1 60.4
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 33.3 54.5 1.6 10.6 4.1 2.4 4.1 62.6
環境保全・自然保護活動 65 26.2 63.1 1.5 6.2 4.6 6.2 6.2 67.7
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 83.3 - 25.0 8.3 16.7 - 91.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 18.8 68.8 1.6 17.2 9.4 6.3 3.1 78.1
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 29.2 54.2 4.2 16.7 4.2 4.2 2.8 68.1
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 21.1 68.4 - 5.3 - 5.3 - 78.9
国際交流・国際支援活動 15 * 26.7 66.7 - 26.7 6.7 - - 73.3
宗教・政治活動 282 29.4 56.0 1.4 16.0 4.3 3.2 3.5 67.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 25.0 61.0 3.0 8.0 3.0 6.0 3.0 72.0
その他 62 24.2 61.3 1.6 14.5 8.1 6.5 - 75.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 29.9 54.4 1.4 13.6 6.1 4.1 2.7 67.3
全く参加したことがない 324 30.2 50.9 2.8 16.4 2.5 4.6 4.0 65.7
不明・無回答 13 * 7.7 76.9 - 23.1 - 7.7 - 92.3
社会活動に参加している（再掲） 473 28.1 56.9 1.5 14.0 5.1 5.3 3.4 68.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 30.1 52.6 2.1 15.0 4.2 4.4 3.4 66.5
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 12.5 57.5 - 22.5 5.0 10.0 2.5 85.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 28.9 58.0 1.3 13.7 4.0 3.7 2.7 68.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 29.2 55.9 1.9 14.9 4.7 4.2 2.8 68.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 27.5 57.8 1.6 15.4 5.0 4.2 2.8 69.7
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 26.9 56.8 1.6 16.0 5.8 4.6 3.3 69.8
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 25.0 63.4 2.3 13.4 2.3 2.3 1.9 73.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 26.2 58.7 1.5 15.0 5.1 4.7 2.7 71.1
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 27.3 58.4 0.8 14.7 5.6 4.8 2.4 70.2
オンライン診療 223 26.9 59.2 2.2 15.2 6.3 2.2 2.2 70.9
ゲーム 292 31.5 52.4 2.4 17.5 5.8 4.1 3.1 65.4
いずれも使わない 15 * 40.0 20.0 - 6.7 6.7 20.0 6.7 53.3
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 29.3 55.2 1.9 14.8 4.6 4.3 3.2 67.5
※4～6の使い方をする（再掲） 933 27.5 57.1 1.7 14.7 4.8 4.5 3.0 69.5
大変感じている 480 24.4 60.0 2.5 14.4 4.0 4.2 3.3 72.3
多少感じている 408 29.2 52.9 1.2 15.4 5.1 6.1 3.7 67.2
どちらとも言えない 145 37.2 47.6 1.4 15.9 5.5 3.4 2.1 60.7
あまり感じていない 58 41.4 46.6 1.7 10.3 3.4 3.4 1.7 56.9
まったく感じていない 11 * 45.5 27.3 - 9.1 - 9.1 18.2 36.4
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 26.6 56.8 1.9 14.9 4.5 5.1 3.5 69.9
生きがいを感じていない（再掲） 69 42.0 43.5 1.4 10.1 2.9 4.3 4.3 53.6
仕事に打ち込んでいる時 305 25.6 59.3 1.6 16.4 4.9 4.9 3.9 70.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 29.0 53.3 1.5 16.0 5.3 6.3 3.8 67.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 28.4 57.1 2.0 13.1 3.6 5.0 3.0 68.6
夫婦団らんの時 507 0.6 91.5 1.2 11.4 3.4 3.7 4.9 94.5
子供や孫など家族との団らんの時 734 24.7 59.4 1.4 18.1 6.1 3.1 3.7 71.7
友人や知人と雑談している時 779 29.7 54.7 1.4 15.4 5.1 4.4 2.7 67.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 31.5 49.8 2.4 17.1 4.9 4.7 3.5 65.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 29.0 58.0 1.2 14.8 4.9 3.7 2.8 68.2
旅行に行っている時 555 24.0 62.5 2.2 14.8 4.5 4.0 3.1 73.0
他人から感謝された時 651 29.5 55.8 1.7 15.1 3.8 3.4 3.2 67.3
収入があった時 259 25.9 52.9 2.7 18.5 5.8 6.6 5.8 68.3
おいしい物を食べている時 606 30.9 54.3 0.8 14.4 4.5 4.8 3.5 65.7
若い世代と交流している時 354 29.4 54.0 2.0 15.5 4.2 4.8 4.2 66.4
おしゃれをする時 252 34.5 46.0 2.4 15.9 4.4 4.0 4.8 60.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 29.3 56.5 1.2 12.7 4.6 4.6 3.6 67.1
その他 31 * 48.4 32.3 3.2 6.5 - 6.5 6.5 45.2
わからない 19 * 31.6 57.9 - 21.1 - 5.3 - 68.4
不明・無回答 4 * - 50.0 25.0 25.0 - 25.0 - 100.0
満足している 667 25.0 59.5 1.9 14.4 3.3 3.6 3.6 71.4
まあ満足している 356 32.0 50.3 1.4 15.2 6.7 6.7 2.8 65.2
やや不満である 59 47.5 33.9 3.4 16.9 6.8 5.1 3.4 49.2
不満である 19 * 52.6 31.6 - 5.3 - 10.5 5.3 42.1
不明・無回答 3 * 33.3 66.7 - 33.3 - - - 66.7
満足している（再掲） 1,023 27.5 56.3 1.8 14.7 4.5 4.7 3.3 69.2
不満である（再掲） 78 48.7 33.3 2.6 14.1 5.1 6.4 3.8 47.4
働く機会の提供 817 28.9 53.6 1.8 15.8 4.5 5.5 3.3 67.8
公的な年金制度 952 29.6 54.3 1.9 15.2 4.4 5.0 3.0 67.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 28.2 55.8 1.8 14.9 3.9 5.3 3.0 68.8
医療サービス 908 30.2 53.2 2.1 15.1 4.6 5.2 3.0 66.9
介護や福祉サービス 842 29.2 54.0 2.0 15.2 4.5 5.5 3.0 67.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 29.1 55.7 1.5 15.4 4.8 5.2 2.8 68.1
学習のための機会の提供 613 28.7 55.1 1.8 15.2 4.1 5.2 3.1 68.2
高齢者向けの住宅 756 30.3 52.0 2.1 15.9 5.3 5.3 3.3 66.4
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 30.5 53.6 1.3 14.9 4.5 5.2 2.9 66.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 29.1 54.9 1.5 14.3 4.6 5.2 3.1 67.8
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 30.3 53.0 1.4 15.2 4.9 4.9 3.5 66.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 30.8 52.8 1.5 15.1 5.5 5.5 2.6 66.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 30.2 54.1 1.2 15.7 5.0 4.7 2.8 67.0
認知症に関する政策 669 28.8 55.3 1.3 15.1 4.3 4.8 3.1 68.0
その他 44 * 31.8 50.0 2.3 11.4 4.5 2.3 2.3 65.9
不明・無回答 14 * 28.6 64.3 - 7.1 7.1 - 7.1 64.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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【F4-1 で 2～6（同居者がいる）に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｆ4-2 単身世帯（ひとり暮らし）以外の方にお尋ねします。 
あなたを除く同居者の人数をお答え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%) (人) (人)

   n １人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人以上 不明・
無回答

平均値 中央値

全体 747 76.4 11.8 5.8 2.1 1.3 1.3 1.2 1.4 1.0
よい 65 83.1 10.8 4.6 1.5 - - - 1.2 1.0
まあよい 449 79.5 10.2 5.6 1.3 1.6 0.9 0.9 1.4 1.0
ふつう 158 65.2 17.1 7.6 3.2 1.3 3.2 2.5 1.7 1.0
あまりよくない 62 74.2 12.9 3.2 4.8 1.6 1.6 1.6 1.5 1.0
よくない 13 * 84.6 - 7.7 7.7 - - - 1.4 1.0
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 514 80.0 10.3 5.4 1.4 1.4 0.8 0.8 1.4 1.0
健康状態はよくない（再掲） 75 76.0 10.7 4.0 5.3 1.3 1.3 1.3 1.5 1.0
休養や睡眠を十分とる 682 76.7 11.1 5.9 2.2 1.3 1.5 1.3 1.4 1.0
規則正しい生活を送る 486 77.6 11.7 5.3 1.6 1.0 1.6 1.0 1.4 1.0
栄養のバランスがとれた食事をする 487 78.0 10.7 5.5 2.3 1.2 1.2 1.0 1.4 1.0
市販薬や健康食品などを摂取する 518 77.0 10.8 5.4 1.9 1.7 1.7 1.4 1.4 1.0
健康診断などを定期的に受ける 663 76.9 11.8 5.3 2.1 1.4 1.2 1.4 1.4 1.0
酒やタバコをひかえる 320 78.1 11.3 6.3 1.9 0.6 0.6 1.3 1.4 1.0
散歩や運動をする 518 78.8 10.8 5.6 1.9 0.8 1.4 0.8 1.4 1.0
地域の活動に参加する 214 83.2 7.5 5.6 1.9 0.5 0.5 0.9 1.3 1.0
気持ちをなるべく明るく持つ 557 75.9 12.2 5.4 2.2 1.3 1.6 1.4 1.4 1.0
趣味を持つ 453 79.7 9.7 5.3 2.0 1.5 1.3 0.4 1.4 1.0
なるべく外出する 422 75.8 12.6 6.2 2.4 1.4 0.5 1.2 1.4 1.0
その他 30 * 80.0 6.7 6.7 - 3.3 - 3.3 1.3 1.0
特に心がけていることはない 5 * 60.0 20.0 20.0 - - - - 1.6 1.0
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 742 76.5 11.7 5.7 2.2 1.3 1.3 1.2 1.4 1.0
5万円未満（年額では60万円未満） 4 * 50.0 50.0 - - - - - 1.5 1.5
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 9 * 33.3 44.4 11.1 11.1 - - - 2.0 2.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 26 * 69.2 19.2 7.7 - 3.8 - - 1.5 1.0
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 58 69.0 12.1 8.6 3.4 5.2 - 1.7 1.6 1.0
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 62 71.0 16.1 8.1 - 1.6 1.6 1.6 1.5 1.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 61 73.8 11.5 6.6 - - 3.3 4.9 1.4 1.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 75 72.0 14.7 5.3 5.3 - 1.3 1.3 1.5 1.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 50 84.0 6.0 2.0 4.0 2.0 - 2.0 1.3 1.0
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 71 84.5 8.5 2.8 2.8 - 1.4 - 1.3 1.0
80万円以上（年額では960万円以上） 314 79.9 9.9 5.7 1.0 1.3 1.6 0.6 1.4 1.0
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 17 * 70.6 11.8 5.9 11.8 - - - 1.6 1.0
困っている 30 * 56.7 20.0 10.0 10.0 - - 3.3 1.7 1.0
少し困っている 131 70.2 14.5 7.6 3.8 0.8 3.1 - 1.6 1.0
あまり困っていない 290 74.8 13.4 4.1 2.1 2.1 1.4 2.1 1.4 1.0
困っていない 295 82.7 8.1 6.1 0.7 1.0 0.7 0.7 1.3 1.0
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - 1.0 1.0
経済的に困っている（再掲） 161 67.7 15.5 8.1 5.0 0.6 2.5 0.6 1.6 1.0
経済的に困っていない（再掲） 585 78.8 10.8 5.1 1.4 1.5 1.0 1.4 1.4 1.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 78.6 21.4 - - - - - 1.2 1.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 41 * 73.2 12.2 4.9 2.4 - 7.3 - 1.7 1.0
会社又は団体の役員 11 * 63.6 27.3 9.1 - - - - 1.5 1.0
フルタイムの被雇用者 80 65.0 13.8 13.8 3.8 2.5 - 1.3 1.6 1.0
パートタイム・臨時の被雇用者 65 60.0 18.5 7.7 6.2 3.1 3.1 1.5 1.8 1.0
収入を伴う仕事はしていない 531 80.4 10.2 4.5 1.5 1.1 0.9 1.3 1.3 1.0
不明・無回答 5 * 100.0 - - - - - - 1.0 1.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 211 65.9 16.1 9.0 3.8 1.9 2.4 0.9 1.7 1.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 13 * 61.5 7.7 15.4 - 7.7 - 7.7 1.8 1.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 70 75.7 15.7 1.4 1.4 - 4.3 1.4 1.5 1.0
会社又は団体の役員 109 82.6 6.4 6.4 0.9 1.8 - 1.8 1.3 1.0
フルタイムの被雇用者 490 76.5 12.2 5.9 2.7 0.6 1.4 0.6 1.4 1.0
パートタイム・臨時の被雇用者 32 * 75.0 15.6 - - 9.4 - - 1.5 1.0
収入を伴う仕事をしたことはない 26 * 65.4 15.4 3.8 3.8 3.8 - 7.7 1.5 1.0
不明・無回答 7 * 57.1 - 42.9 - - - - 1.9 1.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 714 77.0 11.8 5.5 2.1 1.3 1.4 1.0 1.4 1.0
お茶や食事を一緒にする 185 83.2 9.2 2.2 2.7 - 1.1 1.6 1.3 1.0
趣味をともにする 82 82.9 8.5 6.1 - 1.2 - 1.2 1.3 1.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 168 76.8 11.3 4.8 3.0 1.2 0.6 2.4 1.4 1.0
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 78 78.2 14.1 3.8 2.6 - - 1.3 1.3 1.0
病気の時に助け合う 161 79.5 9.3 5.6 2.5 - 0.6 2.5 1.3 1.0
物をあげたりもらったりする 84 78.6 13.1 3.6 2.4 - - 2.4 1.3 1.0
外でちょっと立ち話をする程度 422 77.3 10.9 6.4 1.2 1.7 1.7 0.9 1.4 1.0
その他 25 * 72.0 24.0 4.0 - - - - 1.3 1.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 75 68.0 14.7 8.0 5.3 1.3 2.7 - 1.7 1.0
不明・無回答 7 * 71.4 14.3 14.3 - - - - 1.4 1.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 665 77.4 11.4 5.4 1.8 1.4 1.2 1.4 1.4 1.0
全くない 299 77.6 11.4 6.0 1.7 1.7 1.3 0.3 1.4 1.0
ほとんどない 285 76.5 11.2 5.6 2.1 1.1 1.4 2.1 1.4 1.0
たまにある 125 76.0 12.8 5.6 3.2 0.8 1.6 - 1.5 1.0
しばしばある 30 * 66.7 16.7 3.3 3.3 3.3 - 6.7 1.5 1.0
常にある 7 * 71.4 14.3 14.3 - - - - 1.4 1.0
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - 1.0 1.0
孤独感はない（再掲） 584 77.1 11.3 5.8 1.9 1.4 1.4 1.2 1.4 1.0
孤独感がある（再掲） 162 74.1 13.6 5.6 3.1 1.2 1.2 1.2 1.5 1.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%) (人) (人)

   n １人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人以上 不明・
無回答

平均値 中央値

全体 747 76.4 11.8 5.8 2.1 1.3 1.3 1.2 1.4 1.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 29 * 86.2 10.3 - 3.4 - - - 1.2 1.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 77 81.8 7.8 5.2 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.0
環境保全・自然保護活動 44 * 86.4 2.3 6.8 2.3 - 2.3 - 1.4 1.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 11 * 72.7 9.1 9.1 - - 9.1 - 1.9 1.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 50 72.0 14.0 6.0 2.0 2.0 4.0 - 1.7 1.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 49 * 77.6 8.2 2.0 6.1 2.0 2.0 2.0 1.5 1.0
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 15 * 80.0 - - - - - 20.0 1.0 1.0
国際交流・国際支援活動 11 * 72.7 - 18.2 - - 9.1 - 1.8 1.0
宗教・政治活動 189 76.7 10.1 5.8 3.7 1.1 1.6 1.1 1.5 1.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 72 80.6 11.1 1.4 4.2 - 1.4 1.4 1.3 1.0
その他 47 * 74.5 12.8 10.6 - - 2.1 - 1.4 1.0
以前には参加していたが、今は参加していない 198 78.8 9.6 5.1 1.0 2.5 1.0 2.0 1.4 1.0
全く参加したことがない 213 74.6 14.6 7.0 1.9 0.5 0.9 0.5 1.4 1.0
不明・無回答 12 * 83.3 8.3 8.3 - - - - 1.3 1.0
社会活動に参加している（再掲） 324 75.9 11.4 5.2 3.1 1.2 1.9 1.2 1.5 1.0
社会活動に参加していない（再掲） 411 76.6 12.2 6.1 1.5 1.5 1.0 1.2 1.4 1.0
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 34 * 73.5 11.8 8.8 2.9 2.9 - - 1.5 1.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 511 80.0 9.8 4.9 2.3 0.8 1.2 1.0 1.4 1.0
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 676 76.9 11.7 5.3 2.2 1.5 1.5 0.9 1.4 1.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 619 77.7 11.3 5.5 1.8 1.3 1.5 1.0 1.4 1.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 485 76.3 11.3 6.4 2.1 1.0 1.9 1.0 1.5 1.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 158 84.2 8.2 2.5 1.9 - 1.9 1.3 1.3 1.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 570 77.5 11.1 6.1 1.6 1.2 1.2 1.2 1.4 1.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 262 76.3 10.7 6.9 2.3 0.8 1.5 1.5 1.4 1.0
オンライン診療 158 77.8 8.2 5.7 4.4 0.6 1.3 1.9 1.4 1.0
ゲーム 191 73.8 11.5 6.3 2.6 1.6 2.6 1.6 1.5 1.0
いずれも使わない 8 * 75.0 12.5 - - - - 12.5 1.1 1.0
不明・無回答 2 * 100 - - - - - - 1.0 1.0
※1～3の使い方をする（再掲） 723 76.8 11.8 5.7 2.1 1.4 1.4 1.0 1.4 1.0
※4～6の使い方をする（再掲） 648 77.3 11.1 6.2 1.7 1.2 1.4 1.1 1.4 1.0
大変感じている 347 77.8 10.7 5.2 1.7 1.4 2.0 1.2 1.4 1.0
多少感じている 274 76.6 10.2 6.9 2.6 1.8 0.7 1.1 1.4 1.0
どちらとも言えない 88 68.2 22.7 3.4 3.4 - 1.1 1.1 1.5 1.0
あまり感じていない 33 * 81.8 6.1 9.1 - - - 3.0 1.3 1.0
まったく感じていない 4 * 75.0 25.0 - - - - - 1.3 1.0
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - 1.0 1.0
生きがいを感じている（再掲） 621 77.3 10.5 6.0 2.1 1.6 1.4 1.1 1.4 1.0
生きがいを感じていない（再掲） 37 * 81.1 8.1 8.1 - - - 2.7 1.3 1.0
仕事に打ち込んでいる時 215 74.0 10.2 7.9 3.7 0.9 1.9 1.4 1.5 1.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 269 75.8 10.4 7.1 2.6 0.7 2.2 1.1 1.5 1.0
趣味やスポーツに熱中している時 452 80.3 10.2 5.3 1.8 0.9 1.1 0.4 1.4 1.0
夫婦団らんの時 479 82.9 8.4 3.8 1.0 0.8 1.7 1.5 1.3 1.0
子供や孫など家族との団らんの時 526 74.1 12.0 6.3 2.7 1.7 1.7 1.5 1.5 1.0
友人や知人と雑談している時 527 77.0 10.4 5.7 2.3 1.7 1.3 1.5 1.4 1.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 330 73.9 12.7 6.4 2.7 1.2 2.1 0.9 1.5 1.0
社会奉仕や地域活動をしている時 221 76.9 10.9 5.0 2.7 1.4 2.3 0.9 1.5 1.0
旅行に行っている時 405 79.3 9.9 5.9 1.5 1.7 1.0 0.7 1.4 1.0
他人から感謝された時 438 77.9 11.9 5.0 2.1 0.7 1.1 1.4 1.4 1.0
収入があった時 177 68.9 14.7 7.9 4.0 1.1 1.7 1.7 1.6 1.0
おいしい物を食べている時 398 77.1 11.3 5.8 1.8 1.3 1.8 1.0 1.4 1.0
若い世代と交流している時 235 76.2 11.1 6.8 0.9 1.3 2.1 1.7 1.5 1.0
おしゃれをする時 153 77.1 13.1 3.3 2.6 1.3 2.6 - 1.5 1.0
犬や猫などのペットと過ごす時 279 78.5 10.8 6.1 1.4 1.1 1.4 0.7 1.4 1.0
その他 14 * 64.3 21.4 7.1 - - - 7.1 1.4 1.0
わからない 13 * 61.5 23.1 15.4 - - - - 1.5 1.0
不明・無回答 4 * 50.0 50.0 - - - - - 1.5 1.5
満足している 476 79.4 11.3 4.6 1.7 1.1 1.5 0.4 1.4 1.0
まあ満足している 232 71.1 13.4 6.5 2.6 2.2 1.3 3.0 1.5 1.0
やや不満である 29 * 69.0 6.9 17.2 6.9 - - - 1.6 1.0
不満である 8 * 87.5 12.5 - - - - - 1.1 1.0
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 - - - - 2.0 2.0
満足している（再掲） 708 76.7 12.0 5.2 2.0 1.4 1.4 1.3 1.4 1.0
不満である（再掲） 37 * 73.0 8.1 13.5 5.4 - - - 1.5 1.0
働く機会の提供 554 75.8 12.1 6.5 2.0 0.9 1.4 1.3 1.4 1.0
公的な年金制度 641 76.3 11.7 6.2 1.9 0.9 1.6 1.4 1.4 1.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 536 77.8 10.8 6.9 1.7 0.6 0.9 1.3 1.4 1.0
医療サービス 607 75.9 12.0 6.1 1.8 1.3 1.6 1.2 1.4 1.0
介護や福祉サービス 571 76.4 11.4 6.5 1.9 1.1 1.6 1.2 1.4 1.0
ボランティア活動のための機会の提供 468 76.7 10.7 6.8 2.1 0.9 1.7 1.1 1.4 1.0
学習のための機会の提供 418 77.8 10.5 6.7 1.4 0.5 1.9 1.2 1.4 1.0
高齢者向けの住宅 502 75.1 12.0 6.6 2.4 0.8 2.0 1.2 1.5 1.0
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 410 77.6 10.7 6.1 2.0 0.7 1.7 1.2 1.4 1.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 482 78.4 10.4 6.2 1.7 0.6 1.7 1.0 1.4 1.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 417 76.5 11.5 5.5 2.4 0.2 2.4 1.4 1.5 1.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 410 77.1 10.2 6.3 2.9 0.5 1.7 1.2 1.4 1.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 432 76.6 11.3 6.3 2.3 0.7 1.6 1.2 1.4 1.0
認知症に関する政策 455 76.9 11.4 5.9 2.2 0.7 1.3 1.5 1.4 1.0
その他 29 * 89.7 6.9 - - 3.4 - - 1.2 1.0
不明・無回答 9 * 77.8 22.2 - - - - - 1.2 1.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Q39
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Q40
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ア活動そ
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Q35
通信機器
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Q37
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Ｆ5 あなたは、現在、お子さんがいらっしゃいますか。同居、別居について養子の方も含めてお答え下さい。 
（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 子
供
あ
り

（
同
居
の
み

）

子
供
あ
り

（
別
居
の
み

）

子
供
あ
り

（
同
居
・
別
居

と
も
に

）

子
供
は
い
な
い

不
明
・
無
回
答

子
供
あ
り

（
再
掲

）

全体 1,104 3.7 63.2 11.0 19.0 3.1 77.9
よい 95 2.1 67.4 10.5 16.8 3.2 80.0
まあよい 636 3.5 66.7 9.7 17.1 3.0 79.9
ふつう 254 5.1 55.9 14.6 20.9 3.5 75.6
あまりよくない 95 3.2 57.9 11.6 25.3 2.1 72.6
よくない 23 * 4.3 56.5 4.3 30.4 4.3 65.2
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 3.3 66.8 9.8 17.1 3.0 79.9
健康状態はよくない（再掲） 118 3.4 57.6 10.2 26.3 2.5 71.2
休養や睡眠を十分とる 1,005 3.2 63.7 11.0 18.9 3.2 77.9
規則正しい生活を送る 736 3.7 64.5 9.8 18.9 3.1 78.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 3.3 64.9 11.0 17.6 3.3 79.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 3.6 64.0 11.7 18.1 2.7 79.3
健康診断などを定期的に受ける 960 3.4 63.6 11.4 18.4 3.1 78.4
酒やタバコをひかえる 444 3.6 64.6 11.0 17.8 2.9 79.3
散歩や運動をする 754 2.9 64.7 11.3 17.5 3.6 78.9
地域の活動に参加する 328 2.7 68.3 9.8 16.2 3.0 80.8
気持ちをなるべく明るく持つ 833 3.2 64.6 11.5 17.4 3.2 79.4
趣味を持つ 650 3.1 66.2 10.9 16.9 2.9 80.2
なるべく外出する 626 4.0 65.3 11.2 16.5 3.0 80.5
その他 49 * 4.1 65.3 12.2 14.3 4.1 81.6
特に心がけていることはない 12 * - 50.0 16.7 25.0 8.3 66.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 3.8 63.3 10.9 19.0 3.0 78.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 66.7 - 22.2 - 77.8
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 50.0 6.3 25.0 6.3 68.8
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 2.8 56.9 6.9 29.2 4.2 66.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 4.6 48.6 14.7 28.4 3.7 67.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 3.4 57.8 8.6 27.6 2.6 69.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 1.9 60.2 13.0 21.3 3.7 75.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 5.4 71.4 9.8 11.6 1.8 86.6
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 7.0 69.0 9.9 12.7 1.4 85.9
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 4.4 72.5 4.4 16.5 2.2 81.3
80万円以上（年額では960万円以上） 371 2.4 67.7 12.4 14.6 3.0 82.5
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 3.4 41.4 24.1 20.7 10.3 69.0
困っている 56 7.1 50.0 12.5 25.0 5.4 69.6
少し困っている 212 5.2 59.9 13.7 17.9 3.3 78.8
あまり困っていない 420 3.6 64.8 11.2 18.3 2.1 79.5
困っていない 415 2.7 65.1 9.2 19.5 3.6 76.9
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 5.6 57.8 13.4 19.4 3.7 76.9
経済的に困っていない（再掲） 835 3.1 64.9 10.2 18.9 2.9 78.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 11.8 70.6 5.9 5.9 5.9 88.2
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 6.0 68.0 10.0 12.0 4.0 84.0
会社又は団体の役員 12 * 33.3 41.7 - 25.0 - 75.0
フルタイムの被雇用者 116 4.3 62.9 18.1 9.5 5.2 85.3
パートタイム・臨時の被雇用者 102 3.9 52.9 20.6 19.6 2.9 77.5
収入を伴う仕事はしていない 800 2.9 64.4 9.1 20.9 2.8 76.4
不明・無回答 7 * - 71.4 - 28.6 - 71.4
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 6.1 59.9 16.2 13.8 4.0 82.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - 64.3 28.6 7.1 - 92.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 6.1 69.7 7.1 13.1 4.0 82.8
会社又は団体の役員 154 5.2 65.6 7.8 19.5 1.9 78.6
フルタイムの被雇用者 734 2.9 61.7 11.9 20.2 3.4 76.4
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 2.0 67.3 14.3 16.3 - 83.7
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 9.3 65.1 2.3 18.6 4.7 76.7
不明・無回答 11 * 9.1 45.5 27.3 18.2 - 81.8
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 3.4 63.3 11.1 19.0 3.0 77.9
お茶や食事を一緒にする 263 4.2 67.3 6.8 20.2 1.5 78.3
趣味をともにする 129 1.6 70.5 7.8 17.8 2.3 79.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 4.8 61.3 11.4 17.7 4.8 77.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 3.6 59.8 11.6 23.2 1.8 75.0
病気の時に助け合う 236 2.5 64.8 11.9 16.1 4.7 79.2
物をあげたりもらったりする 137 5.1 65.0 8.0 16.8 5.1 78.1
外でちょっと立ち話をする程度 633 2.1 64.3 10.7 19.7 3.2 77.1
その他 39 * - 64.1 12.8 20.5 2.6 76.9
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 11.3 52.8 13.2 19.8 2.8 77.4
不明・無回答 8 * 12.5 50.0 12.5 12.5 12.5 75.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 2.8 64.4 10.7 19.0 3.0 78.0
全くない 387 3.6 63.3 10.6 17.8 4.7 77.5
ほとんどない 422 4.0 65.4 11.1 17.3 2.1 80.6
たまにある 227 4.0 61.7 9.3 22.9 2.2 74.9
しばしばある 52 1.9 59.6 19.2 19.2 - 80.8
常にある 14 * - 28.6 14.3 42.9 14.3 42.9
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 3.8 64.4 10.9 17.6 3.3 79.1
孤独感がある（再掲） 293 3.4 59.7 11.3 23.2 2.4 74.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 子
供
あ
り

（
同
居
の
み

）

子
供
あ
り

（
別
居
の
み

）

子
供
あ
り

（
同
居
・
別
居

と
も
に

）

子
供
は
い
な
い

不
明
・
無
回
答

子
供
あ
り

（
再
掲

）

全体 1,104 3.7 63.2 11.0 19.0 3.1 77.9
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - 66.7 4.2 27.1 2.1 70.8
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 2.4 65.9 8.1 20.3 3.3 76.4
環境保全・自然保護活動 65 - 69.2 6.2 20.0 4.6 75.4
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 75.0 16.7 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 3.1 67.2 14.1 12.5 3.1 84.4
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 5.6 66.7 11.1 13.9 2.8 83.3
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 84.2 - 10.5 - 89.5
国際交流・国際支援活動 15 * - 66.7 26.7 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 2.8 66.3 13.1 14.5 3.2 82.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 4.0 71.0 4.0 18.0 3.0 79.0
その他 62 3.2 72.6 11.3 12.9 - 87.1
以前には参加していたが、今は参加していない 294 3.1 63.6 10.5 20.1 2.7 77.2
全く参加したことがない 324 5.2 57.4 11.1 22.5 3.7 73.8
不明・無回答 13 * - 46.2 23.1 30.8 - 69.2
社会活動に参加している（再掲） 473 3.2 67.4 10.8 15.6 3.0 81.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 4.2 60.4 10.8 21.4 3.2 75.4
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 2.5 67.5 20.0 7.5 2.5 90.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 3.1 64.4 10.6 19.4 2.5 78.0
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 3.5 64.0 11.4 18.6 2.5 78.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 3.4 64.0 12.0 18.0 2.6 79.4
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 3.3 66.2 12.7 14.8 3.0 82.2
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 4.6 66.7 8.8 18.1 1.9 80.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 3.1 64.7 11.8 17.8 2.5 79.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 3.8 65.1 11.0 18.0 2.1 79.9
オンライン診療 223 3.6 63.7 11.7 19.3 1.8 78.9
ゲーム 292 3.4 64.7 14.0 15.1 2.7 82.2
いずれも使わない 15 * 6.7 60.0 - 26.7 6.7 66.7
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 3.6 63.3 11.2 19.0 2.9 78.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 3.2 65.4 11.5 17.1 2.8 80.1
大変感じている 480 3.3 64.4 11.0 17.9 3.3 78.8
多少感じている 408 4.2 62.5 11.3 18.6 3.4 77.9
どちらとも言えない 145 4.8 65.5 11.0 17.2 1.4 81.4
あまり感じていない 58 1.7 56.9 8.6 32.8 - 67.2
まったく感じていない 11 * - 45.5 9.1 27.3 18.2 54.5
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 3.7 63.5 11.1 18.2 3.4 78.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 1.4 55.1 8.7 31.9 2.9 65.2
仕事に打ち込んでいる時 305 3.6 64.9 12.8 15.4 3.3 81.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 3.3 60.3 12.8 20.3 3.5 76.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 2.4 65.7 10.6 18.5 2.7 78.8
夫婦団らんの時 507 2.0 70.8 9.5 13.0 4.7 82.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 4.5 75.1 13.6 3.3 3.5 93.2
友人や知人と雑談している時 779 3.5 64.8 11.9 17.3 2.4 80.2
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 3.9 59.4 13.2 20.1 3.3 76.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 2.5 65.7 12.3 17.0 2.5 80.6
旅行に行っている時 555 2.9 66.5 11.9 16.0 2.7 81.3
他人から感謝された時 651 3.4 65.3 11.7 16.7 2.9 80.3
収入があった時 259 4.6 59.5 13.9 16.6 5.4 78.0
おいしい物を食べている時 606 3.5 62.5 10.9 19.6 3.5 76.9
若い世代と交流している時 354 2.5 65.8 13.0 14.7 4.0 81.4
おしゃれをする時 252 2.8 59.1 13.1 19.8 5.2 75.0
犬や猫などのペットと過ごす時 416 3.1 63.0 9.6 20.9 3.4 75.7
その他 31 * 3.2 51.6 3.2 35.5 6.5 58.1
わからない 19 * - 63.2 21.1 15.8 - 84.2
不明・無回答 4 * - 75.0 25.0 - - 100.0
満足している 667 3.6 65.2 10.8 16.8 3.6 79.6
まあ満足している 356 3.7 61.8 11.5 21.1 2.0 77.0
やや不満である 59 6.8 50.8 10.2 28.8 3.4 67.8
不満である 19 * - 57.9 5.3 31.6 5.3 63.2
不明・無回答 3 * - 66.7 33.3 - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 3.6 64.0 11.0 18.3 3.0 78.7
不満である（再掲） 78 5.1 52.6 9.0 29.5 3.8 66.7
働く機会の提供 817 3.8 62.9 12.0 18.5 2.8 78.7
公的な年金制度 952 3.6 62.6 11.7 19.4 2.7 77.8
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 3.2 63.2 11.7 19.3 2.7 78.0
医療サービス 908 3.5 62.1 11.6 20.2 2.6 77.2
介護や福祉サービス 842 3.7 62.4 11.5 19.8 2.6 77.6
ボランティア活動のための機会の提供 687 3.2 63.9 12.2 18.3 2.3 79.3
学習のための機会の提供 613 3.6 62.6 11.6 19.4 2.8 77.8
高齢者向けの住宅 756 3.4 61.8 12.4 19.4 2.9 77.6
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 3.1 64.3 11.9 18.2 2.6 79.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 3.1 63.3 11.3 19.5 2.8 77.6
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 3.3 62.5 11.9 19.0 3.2 77.8
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 3.1 64.6 12.0 18.2 2.1 79.7
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 3.3 63.3 12.4 18.8 2.3 78.9
認知症に関する政策 669 2.8 62.8 12.3 19.4 2.7 77.9
その他 44 * 9.1 70.5 2.3 15.9 2.3 81.8
不明・無回答 14 * - 71.4 7.1 14.3 7.1 78.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｆ6 あなたが最後に卒業（中退）したのは、どんな学校でしたか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 初
等
・
前
期
中
等
教
育

（
小
学
校
・
中
学
校

）

後
期
中
等
教
育

（
高
等
学
校

）

高
等
教
育

（
短
期
大
学
・
高
専
・

専
門
学
校

（
専
修
学
校

専
門
課
程

）
・
大
学
以

上

）

そ
の
他

（
進
学
予
備
校
・
そ
の

他
の
学
校

）

わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 0.9 32.9 57.1 8.5 - 0.6
よい 95 2.1 21.1 65.3 11.6 - -
まあよい 636 0.6 30.5 59.7 8.3 - 0.8
ふつう 254 0.8 44.1 48.0 6.3 - 0.8
あまりよくない 95 2.1 30.5 54.7 12.6 - -
よくない 23 * - 34.8 56.5 8.7 - -
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - -
健康状態はよい（再掲） 731 0.8 29.3 60.5 8.8 - 0.7
健康状態はよくない（再掲） 118 1.7 31.4 55.1 11.9 - -
休養や睡眠を十分とる 1,005 0.7 32.5 57.7 8.4 - 0.7
規則正しい生活を送る 736 1.0 31.8 57.5 9.0 - 0.8
栄養のバランスがとれた食事をする 703 0.6 30.6 59.2 9.0 - 0.7
市販薬や健康食品などを摂取する 753 0.7 31.1 59.6 8.1 - 0.5
健康診断などを定期的に受ける 960 0.7 32.2 57.6 8.8 - 0.7
酒やタバコをひかえる 444 0.9 31.3 58.8 8.8 - 0.2
散歩や運動をする 754 0.8 28.9 59.8 9.7 - 0.8
地域の活動に参加する 328 0.3 22.3 66.8 9.8 - 0.9
気持ちをなるべく明るく持つ 833 0.8 32.2 58.2 7.9 - 0.8
趣味を持つ 650 0.3 29.2 61.1 8.5 - 0.9
なるべく外出する 626 1.0 31.5 58.5 8.3 - 0.8
その他 49 * 2.0 16.3 65.3 16.3 - -
特に心がけていることはない 12 * 8.3 41.7 41.7 8.3 - -
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 0.8 32.8 57.2 8.5 - 0.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 55.6 33.3 11.1 - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 62.5 37.5 - - -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 4.2 34.7 58.3 2.8 - -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 1.8 43.1 43.1 11.0 - 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 - 47.4 46.6 6.0 - -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 1.9 32.4 58.3 6.5 - 0.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 0.9 35.7 56.3 7.1 - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 - 28.2 66.2 5.6 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 - 35.2 52.7 11.0 - 1.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 - 22.6 66.0 10.2 - 1.1
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 34.5 41.4 17.2 - -
困っている 56 - 35.7 57.1 5.4 - 1.8
少し困っている 212 2.4 37.7 51.9 8.0 - -
あまり困っていない 420 1.0 31.9 58.1 8.3 - 0.7
困っていない 415 0.2 30.8 58.8 9.4 - 0.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 1.9 37.3 53.0 7.5 - 0.4
経済的に困っていない（再掲） 835 0.6 31.4 58.4 8.9 - 0.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * - 35.3 47.1 17.6 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - 34.0 60.0 6.0 - -
会社又は団体の役員 12 * - 16.7 83.3 - - -
フルタイムの被雇用者 116 1.7 27.6 64.7 6.0 - -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - 33.3 55.9 10.8 - -
収入を伴う仕事はしていない 800 1.0 33.6 55.9 8.6 - 0.9
不明・無回答 7 * - 42.9 42.9 14.3 - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 0.7 30.6 60.6 8.1 - -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - 21.4 57.1 21.4 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 - 31.3 56.6 11.1 - 1.0
会社又は団体の役員 154 - 26.6 64.3 9.1 - -
フルタイムの被雇用者 734 1.1 33.8 56.3 8.0 - 0.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 36.7 55.1 8.2 - -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 4.7 37.2 51.2 7.0 - -
不明・無回答 11 * - 54.5 45.5 - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 0.8 32.5 57.4 8.7 - 0.7
お茶や食事を一緒にする 263 0.4 27.4 61.6 9.5 - 1.1
趣味をともにする 129 1.6 22.5 66.7 6.2 - 3.1
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 0.4 25.8 62.0 11.1 - 0.7
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 0.9 26.8 61.6 8.9 - 1.8
病気の時に助け合う 236 0.8 26.3 64.0 6.8 - 2.1
物をあげたりもらったりする 137 1.5 25.5 62.0 9.5 - 1.5
外でちょっと立ち話をする程度 633 1.1 34.4 56.2 8.1 - 0.2
その他 39 * 2.6 30.8 59.0 7.7 - -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 0.9 33.0 54.7 11.3 - -
不明・無回答 8 * 12.5 37.5 25.0 25.0 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 0.8 32.8 57.6 8.1 - 0.7
全くない 387 1.0 33.9 56.8 7.2 - 1.0
ほとんどない 422 0.9 32.5 56.9 9.5 - 0.2
たまにある 227 0.9 32.6 56.4 9.3 - 0.9
しばしばある 52 - 30.8 61.5 7.7 - -
常にある 14 * - 28.6 64.3 7.1 - -
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - -
孤独感はない（再掲） 809 1.0 33.1 56.9 8.4 - 0.6
孤独感がある（再掲） 293 0.7 32.1 57.7 8.9 - 0.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q30
孤独である
と感じる程
度

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 初
等
・
前
期
中
等
教
育

（
小
学
校
・
中
学
校

）

後
期
中
等
教
育

（
高
等
学
校

）

高
等
教
育

（
短
期
大
学
・
高
専
・

専
門
学
校

（
専
修
学
校

専
門
課
程

）
・
大
学
以

上

）

そ
の
他

（
進
学
予
備
校
・
そ
の

他
の
学
校

）

わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 0.9 32.9 57.1 8.5 - 0.6
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - 16.7 66.7 16.7 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 - 16.3 69.9 12.2 - 1.6
環境保全・自然保護活動 65 - 12.3 72.3 15.4 - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 25.0 66.7 8.3 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 - 17.2 75.0 6.3 - 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 - 29.2 63.9 5.6 - 1.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - 26.3 57.9 10.5 - 5.3
国際交流・国際支援活動 15 * - 6.7 73.3 13.3 - 6.7
宗教・政治活動 282 0.7 23.4 64.5 9.9 - 1.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 - 20.0 71.0 7.0 - 2.0
その他 62 1.6 29.0 56.5 12.9 - -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 0.7 29.6 59.2 9.9 - 0.7
全く参加したことがない 324 1.5 47.5 45.4 5.6 - -
不明・無回答 13 * - 15.4 76.9 7.7 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 0.6 25.4 63.2 9.7 - 1.1
社会活動に参加していない（再掲） 618 1.1 39.0 51.9 7.6 - 0.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 7.5 25.0 55.0 7.5 - 5.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 0.5 28.0 61.4 9.2 - 0.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 0.8 32.9 56.8 8.8 - 0.7
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 0.5 30.0 59.9 8.9 - 0.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 0.6 33.5 56.8 8.5 - 0.6
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 0.5 27.3 62.0 9.7 - 0.5
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 0.4 29.9 59.6 9.4 - 0.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 - 23.9 64.1 11.5 - 0.5
オンライン診療 223 - 24.7 64.1 10.8 - 0.4
ゲーム 292 0.3 32.2 59.2 7.5 - 0.7
いずれも使わない 15 * - 53.3 40.0 6.7 - -
不明・無回答 2 * - - 100.0 - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 0.7 32.5 57.4 8.7 - 0.7
※4～6の使い方をする（再掲） 933 0.5 31.8 57.9 9.0 - 0.8
大変感じている 480 0.6 30.8 58.5 9.4 - 0.6
多少感じている 408 1.2 32.1 58.3 7.4 - 1.0
どちらとも言えない 145 1.4 44.1 46.9 7.6 - -
あまり感じていない 58 - 29.3 56.9 13.8 - -
まったく感じていない 11 * - 27.3 72.7 - - -
不明・無回答 2 * - - 100.0 - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 0.9 31.4 58.4 8.4 - 0.8
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 29.0 59.4 11.6 - -
仕事に打ち込んでいる時 305 0.3 25.9 66.9 6.6 - 0.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 0.8 23.0 64.8 10.8 - 0.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 0.6 28.2 62.2 8.0 - 0.9
夫婦団らんの時 507 0.6 32.0 58.2 8.7 - 0.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 0.4 35.1 55.7 7.9 - 0.8
友人や知人と雑談している時 779 0.6 32.0 59.3 7.2 - 0.9
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 1.4 33.5 56.5 7.9 - 0.8
社会奉仕や地域活動をしている時 324 1.2 22.5 65.7 9.9 - 0.6
旅行に行っている時 555 0.9 27.7 61.1 9.2 - 1.1
他人から感謝された時 651 0.8 29.6 60.5 8.4 - 0.6
収入があった時 259 1.2 32.8 57.9 7.3 - 0.8
おいしい物を食べている時 606 0.8 30.2 58.6 9.6 - 0.8
若い世代と交流している時 354 1.4 28.2 59.3 9.6 - 1.4
おしゃれをする時 252 1.6 28.2 61.1 8.3 - 0.8
犬や猫などのペットと過ごす時 416 1.0 27.9 62.0 8.2 - 1.0
その他 31 * 3.2 32.3 58.1 6.5 - -
わからない 19 * - 52.6 42.1 5.3 - -
不明・無回答 4 * - 25.0 50.0 25.0 - -
満足している 667 0.9 31.0 58.0 9.4 - 0.6
まあ満足している 356 0.8 37.4 54.2 7.0 - 0.6
やや不満である 59 1.7 32.2 61.0 5.1 - -
不満である 19 * - 15.8 68.4 15.8 - -
不明・無回答 3 * - 33.3 33.3 - - 33.3
満足している（再掲） 1,023 0.9 33.2 56.7 8.6 - 0.6
不満である（再掲） 78 1.3 28.2 62.8 7.7 - -
働く機会の提供 817 1.0 30.5 59.9 8.0 - 0.7
公的な年金制度 952 0.8 31.5 58.1 8.8 - 0.7
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 0.8 30.2 59.1 9.1 - 0.9
医療サービス 908 0.9 32.0 57.7 8.6 - 0.8
介護や福祉サービス 842 0.7 31.1 59.3 8.1 - 0.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 0.7 29.3 60.3 8.7 - 1.0
学習のための機会の提供 613 1.1 26.8 62.2 9.0 - 1.0
高齢者向けの住宅 756 1.1 30.3 59.1 8.6 - 0.9
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 0.8 29.7 58.9 9.7 - 0.8
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 0.8 31.8 57.9 8.7 - 0.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 0.8 31.7 57.3 9.2 - 1.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 0.8 29.2 59.7 9.3 - 1.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 0.8 29.1 60.0 9.1 - 0.9
認知症に関する政策 669 0.7 30.8 59.5 8.1 - 0.9
その他 44 * - 36.4 56.8 6.8 - -
不明・無回答 14 * - 21.4 57.1 21.4 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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Ｆ7 あなたがお住まいの住宅は、次のどれにあたりますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 持
家

（
一
戸
建
て

）

持
家

（
分
譲
マ
ン
シ

ョ

ン
等
の
集
合
住

宅

）

賃
貸
住
宅

（
一
戸
建
て

）

賃
貸
住
宅

（
民
営
の
ア
パ
ー

ト

、
マ
ン
シ

ョ

ン

）

賃
貸
住
宅

（
公
営
・
公
社
・

Ｕ
Ｒ
等
の
集
合
住

宅

）

高
齢
者
向
け
住

宅
・
施
設

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

持
家

（
再
掲

）

賃
貸
住
宅

（
再
掲

）

全体 1,104 73.8 7.8 4.2 8.6 2.7 0.7 2.1 0.1 81.6 15.5
よい 95 77.9 5.3 4.2 9.5 1.1 - 2.1 - 83.2 14.7
まあよい 636 77.4 7.9 3.5 6.9 1.9 0.6 1.7 0.2 85.2 12.3
ふつう 254 68.1 8.7 5.9 9.4 3.9 1.6 2.4 - 76.8 19.3
あまりよくない 95 63.2 7.4 4.2 17.9 4.2 - 3.2 - 70.5 26.3
よくない 23 * 69.6 4.3 4.3 4.3 13.0 - 4.3 - 73.9 21.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 77.4 7.5 3.6 7.3 1.8 0.5 1.8 0.1 85.0 12.6
健康状態はよくない（再掲） 118 64.4 6.8 4.2 15.3 5.9 - 3.4 - 71.2 25.4
休養や睡眠を十分とる 1,005 74.2 7.8 3.8 8.9 2.6 0.8 2.0 - 82.0 15.2
規則正しい生活を送る 736 74.3 8.3 4.1 7.9 2.3 1.0 2.2 - 82.6 14.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 76.2 7.4 3.1 8.4 2.3 1.0 1.6 - 83.6 13.8
市販薬や健康食品などを摂取する 753 75.8 9.2 3.6 6.9 2.5 0.5 1.5 - 85.0 13.0
健康診断などを定期的に受ける 960 75.1 8.2 3.2 7.8 2.5 0.8 2.2 0.1 83.3 13.5
酒やタバコをひかえる 444 73.2 9.5 3.4 8.6 2.5 0.9 2.0 - 82.7 14.4
散歩や運動をする 754 75.2 8.0 3.4 8.6 2.5 0.5 1.6 0.1 83.2 14.6
地域の活動に参加する 328 74.4 9.8 3.0 7.3 2.4 1.2 1.8 - 84.1 12.8
気持ちをなるべく明るく持つ 833 73.3 8.2 3.6 9.2 3.0 0.8 1.8 - 81.5 15.8
趣味を持つ 650 76.8 8.3 3.5 7.2 2.2 0.5 1.5 - 85.1 12.9
なるべく外出する 626 72.4 9.3 4.0 9.3 2.2 1.1 1.6 0.2 81.6 15.5
その他 49 * 59.2 14.3 4.1 16.3 2.0 - 2.0 2.0 73.5 22.4
特に心がけていることはない 12 * 75.0 - 25.0 - - - - - 75.0 25.0
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 73.8 7.9 3.9 8.7 2.7 0.7 2.1 0.1 81.7 15.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 - 11.1 - 11.1 11.1 11.1 - 55.6 22.2
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 37.5 12.5 12.5 25.0 6.3 - 6.3 - 50.0 43.8
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 40.3 9.7 6.9 15.3 23.6 1.4 2.8 - 50.0 45.8
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 54.1 8.3 11.0 16.5 4.6 0.9 4.6 - 62.4 32.1
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 63.8 7.8 7.8 14.7 3.4 - 2.6 - 71.6 25.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 68.5 13.0 1.9 12.0 0.9 1.9 1.9 - 81.5 14.8
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 77.7 8.9 3.6 8.0 0.9 - 0.9 - 86.6 12.5
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 77.5 8.5 1.4 9.9 - - 1.4 1.4 85.9 11.3
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 82.4 8.8 4.4 4.4 - - - - 91.2 8.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 88.1 5.4 1.6 2.4 - 0.5 1.9 - 93.5 4.0
収入はない 0 * - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 82.8 3.4 - 10.3 - 3.4 - - 86.2 10.3
困っている 56 44.6 7.1 14.3 21.4 10.7 1.8 - - 51.8 46.4
少し困っている 212 65.6 8.5 6.6 10.8 5.7 - 2.4 0.5 74.1 23.1
あまり困っていない 420 72.4 9.8 3.6 8.8 2.4 0.7 2.4 - 82.1 14.8
困っていない 415 83.4 5.5 2.2 5.5 0.5 1.0 1.9 - 88.9 8.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 61.2 8.2 8.2 13.1 6.7 0.4 1.9 0.4 69.4 28.0
経済的に困っていない（再掲） 835 77.8 7.7 2.9 7.2 1.4 0.8 2.2 - 85.5 11.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 94.1 - 5.9 - - - - - 94.1 5.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 84.0 6.0 - 8.0 - - 2.0 - 90.0 8.0
会社又は団体の役員 12 * 83.3 - 16.7 - - - - - 83.3 16.7
フルタイムの被雇用者 116 75.0 6.9 6.9 6.9 0.9 - 3.4 - 81.9 14.7
パートタイム・臨時の被雇用者 102 69.6 7.8 3.9 14.7 2.9 - 1.0 - 77.5 21.6
収入を伴う仕事はしていない 800 72.8 8.4 3.9 8.5 3.3 1.0 2.1 0.1 81.1 15.6
不明・無回答 7 * 100.0 - - - - - - - 100.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 76.1 6.4 5.1 9.1 1.3 - 2.0 - 82.5 15.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 85.7 7.1 - 7.1 - - - - 92.9 7.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 84.8 9.1 1.0 5.1 - - - - 93.9 6.1
会社又は団体の役員 154 76.0 9.7 3.9 6.5 - 1.3 1.9 0.6 85.7 10.4
フルタイムの被雇用者 734 73.4 7.4 4.5 9.0 2.7 0.5 2.5 - 80.8 16.2
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 75.5 4.1 6.1 6.1 4.1 2.0 2.0 - 79.6 16.3
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 44.2 9.3 4.7 23.3 14.0 2.3 2.3 - 53.5 41.9
不明・無回答 11 * 63.6 9.1 9.1 - 18.2 - - - 72.7 27.3
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 75.1 7.7 4.1 8.1 2.1 0.7 2.1 0.1 82.9 14.3
お茶や食事を一緒にする 263 72.2 12.9 2.7 6.1 2.7 1.9 1.5 - 85.2 11.4
趣味をともにする 129 69.8 10.9 1.6 9.3 5.4 2.3 0.8 - 80.6 16.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 70.1 9.2 4.4 10.7 3.0 1.5 1.1 - 79.3 18.1
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 77.7 7.1 1.8 7.1 3.6 0.9 1.8 - 84.8 12.5
病気の時に助け合う 236 73.7 10.6 3.8 5.1 4.2 0.8 1.7 - 84.3 13.1
物をあげたりもらったりする 137 73.0 5.8 4.4 8.8 4.4 1.5 2.2 - 78.8 17.5
外でちょっと立ち話をする程度 633 75.7 7.6 3.6 8.5 1.7 0.5 2.2 0.2 83.3 13.9
その他 39 * 59.0 17.9 7.7 5.1 - - 10.3 - 76.9 12.8
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 68.9 2.8 8.5 12.3 3.8 - 3.8 - 71.7 24.5
不明・無回答 8 * 75.0 - - 25.0 - - - - 75.0 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 74.3 8.4 3.7 8.1 2.6 0.8 1.9 0.1 82.7 14.4
全くない 387 80.1 7.0 3.4 6.2 2.1 0.3 1.0 - 87.1 11.6
ほとんどない 422 72.7 9.0 4.0 7.6 2.6 0.7 3.1 0.2 81.8 14.2
たまにある 227 71.4 6.2 4.4 12.8 3.1 0.4 1.8 - 77.5 20.3
しばしばある 52 51.9 9.6 9.6 15.4 5.8 3.8 3.8 - 61.5 30.8
常にある 14 * 57.1 14.3 7.1 14.3 7.1 - - - 71.4 28.6
不明・無回答 2 * 50.0 - - - - 50.0 - - 50.0 -
孤独感はない（再掲） 809 76.3 8.0 3.7 6.9 2.3 0.5 2.1 0.1 84.3 13.0
孤独感がある（再掲） 293 67.2 7.2 5.5 13.3 3.8 1.0 2.0 - 74.4 22.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 持
家

（
一
戸
建
て

）

持
家

（
分
譲
マ
ン
シ

ョ

ン
等
の
集
合
住

宅

）

賃
貸
住
宅

（
一
戸
建
て

）

賃
貸
住
宅

（
民
営
の
ア
パ
ー

ト

、
マ
ン
シ

ョ

ン

）

賃
貸
住
宅

（
公
営
・
公
社
・

Ｕ
Ｒ
等
の
集
合
住

宅

）

高
齢
者
向
け
住

宅
・
施
設

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

持
家

（
再
掲

）

賃
貸
住
宅

（
再
掲

）

全体 1,104 73.8 7.8 4.2 8.6 2.7 0.7 2.1 0.1 81.6 15.5
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 81.3 14.6 - 2.1 2.1 - - - 95.8 4.2
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 69.1 12.2 3.3 8.1 5.7 1.6 - - 81.3 17.1
環境保全・自然保護活動 65 80.0 7.7 1.5 6.2 1.5 1.5 1.5 - 87.7 9.2
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 66.7 25.0 - - 8.3 - - - 91.7 8.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 79.7 6.3 4.7 3.1 3.1 1.6 1.6 - 85.9 10.9
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 77.8 6.9 4.2 5.6 2.8 1.4 1.4 - 84.7 12.5
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 78.9 15.8 - - - 5.3 - - 94.7 -
国際交流・国際支援活動 15 * 86.7 13.3 - - - - - - 100.0 -
宗教・政治活動 282 78.4 6.0 2.8 7.8 3.2 1.1 0.7 - 84.4 13.8
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 83.0 4.0 6.0 2.0 3.0 1.0 1.0 - 87.0 11.0
その他 62 79.0 3.2 1.6 9.7 1.6 - 4.8 - 82.3 12.9
以前には参加していたが、今は参加していない 294 73.1 9.5 4.1 9.5 1.7 0.3 1.7 - 82.7 15.3
全く参加したことがない 324 72.5 6.2 3.7 10.5 3.1 0.3 3.4 0.3 78.7 17.3
不明・無回答 13 * 69.2 - 15.4 7.7 7.7 - - - 69.2 30.8
社会活動に参加している（再掲） 473 75.3 8.0 4.2 6.8 3.0 1.3 1.5 - 83.3 14.0
社会活動に参加していない（再掲） 618 72.8 7.8 3.9 10.0 2.4 0.3 2.6 0.2 80.6 16.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 70.0 10.0 2.5 10.0 2.5 2.5 2.5 - 80.0 15.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 75.8 8.8 3.5 7.8 1.7 0.9 1.3 0.1 84.6 13.0
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 73.8 7.9 4.1 8.6 2.6 0.8 2.1 - 81.8 15.3
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 75.3 8.1 3.8 7.9 2.5 0.6 1.7 0.1 83.4 14.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 73.7 8.5 4.6 8.2 2.4 0.7 1.9 - 82.2 15.3
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 76.9 9.3 3.2 6.5 1.4 0.5 2.3 - 86.1 11.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 76.1 8.1 3.4 8.4 1.9 0.5 1.6 0.1 84.2 13.6
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 71.3 11.0 4.3 9.4 1.6 0.8 1.6 - 82.3 15.3
オンライン診療 223 70.9 11.7 4.5 6.7 3.1 0.4 2.7 - 82.5 14.3
ゲーム 292 70.9 9.2 5.8 9.9 2.4 0.3 1.4 - 80.1 18.2
いずれも使わない 15 * 80.0 - - 13.3 - - 6.7 - 80.0 13.3
不明・無回答 2 * 100.0 - - - - - - - 100.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 74.0 7.9 4.0 8.5 2.7 0.7 2.0 0.1 82.0 15.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 75.0 8.3 4.0 8.0 2.3 0.6 1.7 0.1 83.3 14.3
大変感じている 480 76.9 8.5 3.3 7.3 2.3 0.6 1.0 - 85.4 12.9
多少感じている 408 71.3 6.9 4.4 11.0 2.7 0.5 2.9 0.2 78.2 18.1
どちらとも言えない 145 73.1 7.6 6.2 4.1 3.4 2.1 3.4 - 80.7 13.8
あまり感じていない 58 70.7 6.9 3.4 12.1 5.2 - 1.7 - 77.6 20.7
まったく感じていない 11 * 63.6 18.2 9.1 9.1 - - - - 81.8 18.2
不明・無回答 2 * 50.0 - - 50.0 - - - - 50.0 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 74.3 7.8 3.8 9.0 2.5 0.6 1.9 0.1 82.1 15.3
生きがいを感じていない（再掲） 69 69.6 8.7 4.3 11.6 4.3 - 1.4 - 78.3 20.3
仕事に打ち込んでいる時 305 79.0 6.6 3.3 6.9 1.3 1.3 1.6 - 85.6 11.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 72.0 8.3 4.8 10.0 2.8 1.0 1.3 - 80.3 17.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 78.1 7.0 3.9 7.0 2.1 0.5 1.4 - 85.1 13.1
夫婦団らんの時 507 85.4 6.3 2.6 3.4 0.4 0.4 1.6 - 91.7 6.3
子供や孫など家族との団らんの時 734 76.7 7.6 3.4 6.7 2.9 0.8 1.9 - 84.3 12.9
友人や知人と雑談している時 779 75.2 8.2 3.7 7.8 2.6 0.8 1.5 0.1 83.4 14.1
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 72.2 8.3 4.1 10.2 2.6 1.0 1.6 - 80.5 16.9
社会奉仕や地域活動をしている時 324 75.9 9.0 2.5 7.4 2.5 1.5 1.2 - 84.9 12.3
旅行に行っている時 555 77.8 9.2 2.7 6.7 1.3 0.9 1.4 - 87.0 10.6
他人から感謝された時 651 75.0 7.8 3.2 8.0 2.9 0.9 2.0 0.2 82.8 14.1
収入があった時 259 71.4 5.0 6.6 10.8 2.7 1.5 1.5 0.4 76.4 20.1
おいしい物を食べている時 606 74.1 7.9 3.8 9.1 2.8 1.0 1.2 0.2 82.0 15.7
若い世代と交流している時 354 72.9 8.8 3.1 9.3 2.8 1.4 1.7 - 81.6 15.3
おしゃれをする時 252 67.9 8.3 4.0 13.1 3.6 1.6 1.6 - 76.2 20.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 82.9 4.8 2.4 6.0 1.9 0.5 1.2 0.2 87.7 10.3
その他 31 * 54.8 6.5 9.7 19.4 3.2 - 6.5 - 61.3 32.3
わからない 19 * 68.4 10.5 10.5 5.3 - - 5.3 - 78.9 15.8
不明・無回答 4 * 100.0 - - - - - - - 100.0 -
満足している 667 78.0 7.2 3.1 6.4 2.4 0.6 2.1 0.1 85.2 12.0
まあ満足している 356 68.8 9.0 5.1 11.5 3.1 0.8 1.7 - 77.8 19.7
やや不満である 59 64.4 5.1 8.5 10.2 5.1 1.7 5.1 - 69.5 23.7
不満である 19 * 52.6 10.5 10.5 26.3 - - - - 63.2 36.8
不明・無回答 3 * 66.7 33.3 - - - - - - 100.0 -
満足している（再掲） 1,023 74.8 7.8 3.8 8.2 2.6 0.7 2.0 0.1 82.6 14.7
不満である（再掲） 78 61.5 6.4 9.0 14.1 3.8 1.3 3.8 - 67.9 26.9
働く機会の提供 817 73.9 7.3 4.8 8.7 2.4 0.9 1.8 0.1 81.3 15.9
公的な年金制度 952 74.2 7.8 4.1 8.7 2.7 0.7 1.7 0.1 81.9 15.5
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 76.4 8.1 3.6 7.7 1.5 0.9 1.7 0.1 84.5 12.8
医療サービス 908 73.6 8.3 3.9 8.9 2.9 0.8 1.7 0.1 81.8 15.6
介護や福祉サービス 842 74.5 7.8 3.4 8.7 2.9 0.8 1.8 0.1 82.3 15.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 75.0 8.2 4.2 7.9 2.0 1.0 1.6 0.1 83.1 14.1
学習のための機会の提供 613 73.9 7.7 4.7 8.5 2.1 1.1 1.8 0.2 81.6 15.3
高齢者向けの住宅 756 72.1 8.1 4.2 9.3 3.4 0.9 1.9 0.1 80.2 16.9
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 73.9 8.3 4.1 8.3 2.6 0.8 1.9 0.2 82.1 14.9
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 74.3 8.3 4.1 8.2 2.1 0.8 2.1 0.1 82.6 14.3
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 72.7 7.5 4.8 9.0 3.0 0.8 2.1 0.2 80.2 16.8
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 74.8 7.6 3.7 8.6 2.1 1.0 1.9 0.2 82.5 14.4
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 75.0 7.0 3.9 8.5 2.6 0.8 2.0 0.2 82.0 15.0
認知症に関する政策 669 74.9 8.2 3.3 8.4 2.1 1.0 1.9 0.1 83.1 13.8
その他 44 * 63.6 9.1 2.3 9.1 2.3 - 11.4 2.3 72.7 13.6
不明・無回答 14 * 92.9 - - - - - 7.1 - 92.9 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
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Q39
生活満足
度

Q40
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Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
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Q35
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Ｑ1 あなたは、ご家族や親族の方々のなかで、どのような役割を果たしていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 家
事
を
担

っ
て
い
る

小
さ
な
子
供
の
世
話

を
し
て
い
る

家
族
・
親
族
の
相
談

相
手
に
な

っ
て
い
る

家
計
の
支
え
手

（
か

せ
ぎ
手

）
で
あ
る

家
族
や
親
族
関
係
の

中
の
長

（
ま
と
め

役

）
で
あ
る

病
気
や
障
害
を
持
つ

家
族
・
親
族
の
世
話

や
介
護
を
し
て
い
る

そ
の
他

特
に
役
割
は
な
い

不
明
・
無
回
答

役
割
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 80.4 7.8 54.0 34.0 47.7 16.0 4.0 7.6 0.2 92.2
よい 95 88.4 8.4 56.8 44.2 51.6 15.8 1.1 5.3 1.1 93.7
まあよい 636 84.4 7.9 56.1 35.4 48.4 16.7 3.6 6.1 0.2 93.7
ふつう 254 71.3 7.9 52.4 30.3 45.7 16.9 5.5 10.2 - 89.8
あまりよくない 95 74.7 8.4 42.1 25.3 45.3 10.5 5.3 8.4 - 91.6
よくない 23 * 65.2 - 52.2 30.4 47.8 13.0 4.3 21.7 - 78.3
不明・無回答 1 * - - - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 85.0 7.9 56.2 36.5 48.8 16.6 3.3 6.0 0.3 93.7
健康状態はよくない（再掲） 118 72.9 6.8 44.1 26.3 45.8 11.0 5.1 11.0 - 89.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 81.6 7.9 55.5 34.2 47.6 15.8 4.0 7.5 0.1 92.4
規則正しい生活を送る 736 82.1 7.7 54.9 35.2 48.6 16.3 5.0 6.7 - 93.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 84.9 8.4 59.3 35.6 49.6 16.4 4.1 4.6 0.3 95.2
市販薬や健康食品などを摂取する 753 83.4 8.4 57.0 34.1 47.1 16.1 4.1 6.4 - 93.6
健康診断などを定期的に受ける 960 81.6 7.7 55.7 33.6 47.6 16.1 4.1 7.3 0.2 92.5
酒やタバコをひかえる 444 84.9 8.3 63.3 36.9 49.1 17.8 5.0 4.7 - 95.3
散歩や運動をする 754 84.7 8.0 58.1 36.6 50.1 16.4 4.4 5.3 0.1 94.6
地域の活動に参加する 328 84.8 7.9 61.9 36.3 49.4 17.1 4.9 3.7 0.3 96.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 82.2 8.5 57.7 35.4 49.0 15.7 4.4 6.2 0.1 93.6
趣味を持つ 650 84.8 8.2 59.4 37.1 48.5 17.7 4.9 5.2 - 94.8
なるべく外出する 626 83.2 7.8 57.3 32.3 50.5 17.3 5.0 5.8 0.2 94.1
その他 49 * 75.5 6.1 55.1 38.8 46.9 18.4 12.2 12.2 - 87.8
特に心がけていることはない 12 * 41.7 8.3 33.3 41.7 50.0 8.3 8.3 25.0 - 75.0
不明・無回答 1 * 100.0 - 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 80.8 7.8 54.2 33.8 47.7 16.1 3.9 7.4 0.2 92.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 - 44.4 22.2 44.4 - 11.1 22.2 - 77.8
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 43.8 - 31.3 12.5 31.3 25.0 6.3 18.8 - 81.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 75.0 6.9 44.4 36.1 52.8 18.1 5.6 8.3 - 91.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 67.9 7.3 36.7 30.3 41.3 17.4 1.8 13.8 0.9 85.3
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 78.4 6.9 54.3 37.1 54.3 15.5 4.3 4.3 - 95.7
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 72.2 7.4 49.1 27.8 43.5 10.2 5.6 12.0 - 88.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 85.7 5.4 53.6 34.8 49.1 17.0 1.8 5.4 - 94.6
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 87.3 7.0 50.7 36.6 46.5 18.3 4.2 2.8 - 97.2
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 81.3 11.0 53.8 33.0 48.4 14.3 - 9.9 - 90.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 88.7 8.6 65.0 36.9 48.5 16.4 4.9 4.9 0.3 94.9
収入はない 0 * - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 62.1 13.8 44.8 24.1 44.8 20.7 6.9 17.2 - 82.8
困っている 56 73.2 17.9 48.2 42.9 50.0 23.2 5.4 7.1 - 92.9
少し困っている 212 77.4 8.5 47.6 36.8 51.4 20.3 2.8 7.1 - 92.9
あまり困っていない 420 81.9 7.9 55.2 32.1 48.6 14.3 4.3 7.9 - 92.1
困っていない 415 81.4 5.8 56.6 33.3 44.8 14.7 4.1 7.7 0.5 91.8
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 - - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 76.5 10.4 47.8 38.1 51.1 20.9 3.4 7.1 - 92.9
経済的に困っていない（再掲） 835 81.7 6.8 55.9 32.7 46.7 14.5 4.2 7.8 0.2 92.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 88.2 17.6 58.8 35.3 29.4 11.8 5.9 5.9 - 94.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 84.0 20.0 60.0 48.0 62.0 18.0 - 6.0 - 94.0
会社又は団体の役員 12 * 100.0 - 83.3 75.0 66.7 8.3 8.3 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 86.2 11.2 59.5 57.8 56.0 19.8 3.4 3.4 0.9 95.7
パートタイム・臨時の被雇用者 102 82.4 11.8 53.9 47.1 48.0 21.6 2.0 6.9 - 93.1
収入を伴う仕事はしていない 800 78.6 5.8 52.5 27.4 46.0 14.8 4.4 8.5 0.1 91.4
不明・無回答 7 * 85.7 28.6 28.6 28.6 14.3 28.6 14.3 14.3 - 85.7
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 85.2 12.8 58.6 51.9 53.2 19.2 2.7 5.1 0.3 94.6
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 100.0 21.4 78.6 21.4 42.9 21.4 7.1 - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 85.9 11.1 60.6 33.3 54.5 18.2 2.0 8.1 - 91.9
会社又は団体の役員 154 85.7 5.2 64.3 38.3 50.6 16.9 5.2 3.2 - 96.8
フルタイムの被雇用者 734 79.4 8.4 52.6 34.2 46.6 15.7 4.1 7.9 0.1 92.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 79.6 4.1 44.9 30.6 38.8 18.4 - 10.2 - 89.8
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 60.5 - 37.2 25.6 53.5 9.3 7.0 16.3 2.3 81.4
不明・無回答 11 * 81.8 - 18.2 27.3 45.5 18.2 - 9.1 - 90.9
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 81.2 8.2 55.0 34.4 47.5 16.3 3.9 7.2 0.1 92.7
お茶や食事を一緒にする 263 79.5 8.0 58.6 33.5 44.5 16.7 3.4 6.8 - 93.2
趣味をともにする 129 79.8 7.0 62.0 42.6 50.4 17.8 5.4 5.4 - 94.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 83.4 7.4 69.0 38.7 53.5 17.3 5.2 4.1 - 95.9
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 84.8 7.1 69.6 50.0 57.1 23.2 3.6 2.7 - 97.3
病気の時に助け合う 236 83.9 9.3 64.8 35.6 49.6 24.2 7.6 3.4 - 96.6
物をあげたりもらったりする 137 81.0 7.3 59.9 35.8 48.2 16.8 6.6 3.6 - 96.4
外でちょっと立ち話をする程度 633 82.5 8.1 53.6 34.3 48.3 16.0 3.9 7.6 0.3 92.1
その他 39 * 74.4 7.7 48.7 46.2 43.6 10.3 7.7 7.7 - 92.3
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 69.8 5.7 42.5 32.1 49.1 14.2 2.8 12.3 - 87.7
不明・無回答 8 * 75.0 - 25.0 - 12.5 - - 12.5 - 87.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 81.6 8.1 55.5 34.4 47.9 16.4 4.1 7.1 0.2 92.7
全くない 387 83.5 9.0 57.4 35.1 50.6 15.8 4.1 5.7 0.3 94.1
ほとんどない 422 82.5 7.1 55.5 33.2 47.2 16.8 4.7 7.1 - 92.9
たまにある 227 76.2 7.5 48.0 34.4 45.8 15.4 2.6 8.4 - 91.6
しばしばある 52 63.5 7.7 48.1 32.7 42.3 13.5 3.8 19.2 - 80.8
常にある 14 * 71.4 - 35.7 28.6 42.9 21.4 - 21.4 - 78.6
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 - - - - - 50.0 50.0
孤独感はない（再掲） 809 82.9 8.0 56.4 34.1 48.8 16.3 4.4 6.4 0.1 93.4
孤独感がある（再掲） 293 73.7 7.2 47.4 33.8 45.1 15.4 2.7 10.9 - 89.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 家
事
を
担

っ
て
い
る

小
さ
な
子
供
の
世
話

を
し
て
い
る

家
族
・
親
族
の
相
談

相
手
に
な

っ
て
い
る

家
計
の
支
え
手

（
か

せ
ぎ
手

）
で
あ
る

家
族
や
親
族
関
係
の

中
の
長

（
ま
と
め

役

）
で
あ
る

病
気
や
障
害
を
持
つ

家
族
・
親
族
の
世
話

や
介
護
を
し
て
い
る

そ
の
他

特
に
役
割
は
な
い

不
明
・
無
回
答

役
割
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 80.4 7.8 54.0 34.0 47.7 16.0 4.0 7.6 0.2 92.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 85.4 6.3 68.8 41.7 66.7 18.8 2.1 4.2 - 95.8
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 80.5 13.8 65.0 41.5 47.2 22.0 3.3 6.5 - 93.5
環境保全・自然保護活動 65 89.2 6.2 70.8 38.5 55.4 21.5 4.6 4.6 - 95.4
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 83.3 - 83.3 41.7 75.0 33.3 8.3 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 90.6 10.9 75.0 45.3 54.7 25.0 1.6 1.6 1.6 96.9
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 86.1 11.1 63.9 48.6 56.9 47.2 8.3 2.8 - 97.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 89.5 15.8 68.4 15.8 52.6 15.8 - 10.5 - 89.5
国際交流・国際支援活動 15 * 93.3 6.7 60.0 53.3 73.3 33.3 - 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 83.0 10.3 61.7 39.0 52.8 17.4 4.3 3.5 0.4 96.1
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 86.0 6.0 56.0 42.0 53.0 26.0 8.0 3.0 - 97.0
その他 62 80.6 16.1 56.5 38.7 43.5 14.5 19.4 - - 100.0
以前には参加していたが、今は参加していない 294 84.0 6.5 57.5 31.6 44.2 15.0 2.0 6.8 - 93.2
全く参加したことがない 324 73.8 4.9 40.7 29.9 46.9 12.0 2.8 13.0 0.3 86.7
不明・無回答 13 * 84.6 15.4 69.2 15.4 30.8 15.4 15.4 15.4 - 84.6
社会活動に参加している（再掲） 473 82.7 10.4 60.5 38.7 51.0 19.5 5.7 4.2 0.2 95.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 78.6 5.7 48.7 30.7 45.6 13.4 2.4 10.0 0.2 89.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 85.0 15.0 57.5 35.0 60.0 27.5 - 7.5 - 92.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 83.0 7.2 58.9 34.3 47.3 15.7 4.1 7.0 0.3 92.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 81.2 8.2 55.5 33.6 47.4 16.4 4.1 7.7 0.2 92.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 82.9 8.0 58.6 33.9 47.5 16.7 4.4 7.1 0.1 92.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 82.9 9.1 60.0 33.8 48.6 16.4 4.0 7.6 0.1 92.2
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 87.0 9.7 65.7 38.0 47.7 17.1 6.0 6.0 - 94.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 83.5 8.7 58.6 34.4 45.9 17.0 4.1 6.9 0.1 93.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 84.2 10.2 61.1 32.7 47.7 15.3 5.6 7.0 0.3 92.8
オンライン診療 223 83.0 7.2 59.2 33.6 43.9 18.4 5.4 8.1 - 91.9
ゲーム 292 80.5 10.3 58.6 31.8 47.9 18.5 4.8 7.5 - 92.5
いずれも使わない 15 * 60.0 6.7 46.7 53.3 60.0 6.7 6.7 13.3 - 86.7
不明・無回答 2 * 50.0 - 100.0 - 50.0 50.0 - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 81.0 7.8 54.4 33.9 47.8 16.2 3.9 7.5 0.2 92.3
※4～6の使い方をする（再掲） 933 82.3 8.1 56.6 34.0 46.8 16.3 4.0 7.5 0.2 92.3
大変感じている 480 83.8 9.0 58.3 32.1 46.9 15.0 4.8 5.6 0.2 94.2
多少感じている 408 79.2 8.3 53.9 37.5 49.3 17.9 2.7 6.9 0.2 92.9
どちらとも言えない 145 75.9 4.8 47.6 33.1 50.3 13.1 4.1 11.7 - 88.3
あまり感じていない 58 75.9 3.4 36.2 25.9 39.7 20.7 5.2 17.2 - 82.8
まったく感じていない 11 * 72.7 - 54.5 45.5 36.4 9.1 9.1 9.1 - 90.9
不明・無回答 2 * 50.0 - - - 50.0 - - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 81.6 8.7 56.3 34.6 48.0 16.3 3.8 6.2 0.2 93.6
生きがいを感じていない（再掲） 69 75.4 2.9 39.1 29.0 39.1 18.8 5.8 15.9 - 84.1
仕事に打ち込んでいる時 305 87.2 10.8 61.6 41.6 53.1 16.4 4.6 3.6 - 96.4
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 84.5 11.0 62.8 42.5 54.8 17.0 4.5 5.0 - 95.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 84.4 8.2 60.7 36.6 49.8 17.1 4.6 4.2 0.2 95.6
夫婦団らんの時 507 89.2 9.1 62.7 28.4 46.7 19.1 4.3 3.0 - 97.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 83.8 11.0 62.3 32.6 49.3 17.6 4.6 4.5 0.1 95.4
友人や知人と雑談している時 779 82.9 8.5 59.1 34.8 49.0 16.7 4.5 6.3 - 93.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 80.1 8.3 55.1 32.5 49.8 15.2 4.7 7.5 0.2 92.3
社会奉仕や地域活動をしている時 324 82.1 12.7 63.3 38.9 48.8 18.8 4.6 5.9 0.3 93.8
旅行に行っている時 555 85.4 9.2 63.2 33.9 46.5 16.2 4.3 5.0 0.2 94.8
他人から感謝された時 651 82.9 8.1 59.6 36.3 50.1 16.0 5.1 5.8 0.3 93.9
収入があった時 259 84.9 12.7 62.2 50.6 58.3 18.5 2.7 3.5 - 96.5
おいしい物を食べている時 606 82.8 7.9 56.9 35.1 50.8 16.3 4.1 6.3 - 93.7
若い世代と交流している時 354 84.2 12.1 64.7 36.7 51.1 17.8 5.1 6.2 - 93.8
おしゃれをする時 252 79.4 9.1 62.7 33.3 54.0 19.0 6.3 4.8 - 95.2
犬や猫などのペットと過ごす時 416 84.1 6.0 56.7 35.3 49.0 16.1 4.6 7.0 - 93.0
その他 31 * 67.7 3.2 32.3 38.7 38.7 9.7 9.7 16.1 - 83.9
わからない 19 * 57.9 - 26.3 15.8 21.1 21.1 - 36.8 - 63.2
不明・無回答 4 * 100.0 - 50.0 25.0 25.0 25.0 - - - 100.0
満足している 667 82.9 7.3 55.5 31.8 46.9 14.8 4.9 5.8 0.3 93.9
まあ満足している 356 78.4 9.3 55.3 37.6 49.7 17.1 0.8 9.0 - 91.0
やや不満である 59 71.2 5.1 37.3 33.9 45.8 22.0 8.5 15.3 - 84.7
不満である 19 * 57.9 5.3 31.6 42.1 42.1 10.5 15.8 21.1 - 78.9
不明・無回答 3 * 100.0 - 33.3 33.3 66.7 66.7 - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 81.3 8.0 55.4 33.8 47.9 15.6 3.5 6.9 0.2 92.9
不満である（再掲） 78 67.9 5.1 35.9 35.9 44.9 19.2 10.3 16.7 - 83.3
働く機会の提供 817 82.7 8.3 58.4 36.8 47.6 15.9 4.4 7.2 0.1 92.7
公的な年金制度 952 81.7 7.4 56.4 34.8 48.3 16.1 4.0 7.6 0.1 92.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 84.2 7.7 58.8 37.6 50.3 16.3 4.0 6.3 0.1 93.6
医療サービス 908 81.6 7.4 55.4 35.4 48.5 15.9 4.2 7.2 - 92.8
介護や福祉サービス 842 82.8 7.6 56.8 35.6 48.6 17.0 4.2 6.4 - 93.6
ボランティア活動のための機会の提供 687 83.7 8.2 60.0 35.4 49.3 15.9 3.8 5.4 0.1 94.5
学習のための機会の提供 613 83.5 8.3 60.4 36.7 49.1 15.8 3.9 5.4 - 94.6
高齢者向けの住宅 756 81.9 7.9 57.9 34.9 46.8 14.8 4.5 6.6 - 93.4
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 83.6 8.8 60.6 36.7 48.5 16.1 4.4 5.5 - 94.5
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 84.0 7.7 60.2 36.1 49.4 16.3 4.1 5.3 0.1 94.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 82.1 8.1 58.7 35.4 47.1 16.2 4.8 5.7 - 94.3
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 83.0 8.8 61.4 35.9 46.6 16.2 5.2 5.4 0.2 94.5
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 83.3 7.9 60.2 36.1 47.8 16.9 4.8 5.4 - 94.6
認知症に関する政策 669 83.1 7.8 59.5 35.4 47.8 17.3 4.8 6.0 - 94.0
その他 44 * 81.8 6.8 38.6 31.8 38.6 20.5 6.8 4.5 - 95.5
不明・無回答 14 * 64.3 21.4 35.7 42.9 35.7 14.3 - 21.4 - 78.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ2 別居しているお子さん方とは、どのくらいの頻度で会ったり、電話等で連絡をとったりしていますか。別居し
ているお子さんが２人以上いる場合は、最もよく会ったり、連絡をとったりしているお子さんについてお答え
下さい。養子の方も含めてお答え下さい。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n ほとんど
毎日

週に
１回以上

月に
１～２回

年に数回 ほとんど
ない

別居してい
る子供はい
ない

不明・
無回答

別居してい
る子供がい
る（再掲）

全体 1,104 29.6 29.9 10.3 4.5 2.0 22.3 1.4 76.4
よい 95 35.8 26.3 11.6 4.2 - 20.0 2.1 77.9
まあよい 636 29.9 31.8 10.4 4.7 1.9 20.1 1.3 78.6
ふつう 254 28.7 29.1 10.2 3.1 2.0 26.0 0.8 73.2
あまりよくない 95 24.2 26.3 9.5 6.3 5.3 25.3 3.2 71.6
よくない 23 * 30.4 17.4 8.7 8.7 - 34.8 - 65.2
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 30.6 31.1 10.5 4.7 1.6 20.1 1.4 78.5
健康状態はよくない（再掲） 118 25.4 24.6 9.3 6.8 4.2 27.1 2.5 70.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 30.0 30.0 10.3 4.7 2.0 21.5 1.4 77.1
規則正しい生活を送る 736 31.1 29.6 9.8 4.8 1.2 22.3 1.2 76.5
栄養のバランスがとれた食事をする 703 29.9 31.2 11.0 5.3 1.1 20.1 1.6 78.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 29.1 32.5 9.4 4.9 1.7 20.8 1.5 77.7
健康診断などを定期的に受ける 960 30.9 30.5 9.5 4.6 1.8 21.1 1.6 77.3
酒やタバコをひかえる 444 28.2 32.9 9.5 6.1 1.6 20.5 1.4 78.2
散歩や運動をする 754 30.9 29.8 11.0 5.0 2.0 20.2 1.1 78.8
地域の活動に参加する 328 31.7 34.1 8.8 4.9 0.6 18.3 1.5 80.2
気持ちをなるべく明るく持つ 833 31.0 31.1 9.7 4.9 1.8 19.9 1.6 78.5
趣味を持つ 650 30.9 32.3 10.3 4.5 1.5 19.5 0.9 79.5
なるべく外出する 626 33.4 30.4 8.5 4.6 1.9 20.0 1.3 78.8
その他 49 * 20.4 38.8 10.2 4.1 4.1 20.4 2.0 77.6
特に心がけていることはない 12 * 16.7 41.7 8.3 - - 33.3 - 66.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 29.8 29.7 10.4 4.6 2.0 22.2 1.4 76.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 - - 11.1 11.1 33.3 11.1 55.6
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 25.0 25.0 12.5 - - 37.5 - 62.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 29.2 20.8 5.6 8.3 2.8 31.9 1.4 66.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 26.6 20.2 10.1 4.6 4.6 33.9 - 66.1
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 26.7 25.0 8.6 3.4 5.2 27.6 3.4 69.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 29.6 28.7 13.0 3.7 1.9 21.3 1.9 76.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 33.0 28.6 12.5 8.0 0.9 16.1 0.9 83.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 36.6 28.2 9.9 4.2 1.4 18.3 1.4 80.3
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 19.8 44.0 7.7 5.5 2.2 19.8 1.1 79.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 30.5 35.8 11.6 3.0 0.5 17.5 1.1 81.4
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 44.8 13.8 6.9 6.9 - 27.6 - 72.4
困っている 56 33.9 16.1 5.4 7.1 5.4 28.6 3.6 67.9
少し困っている 212 30.2 27.8 10.8 3.3 3.8 22.6 1.4 75.9
あまり困っていない 420 29.8 34.0 6.9 5.2 1.7 21.7 0.7 77.6
困っていない 415 28.4 28.7 14.2 4.1 1.0 21.9 1.7 76.4
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 31.0 25.4 9.7 4.1 4.1 23.9 1.9 74.3
経済的に困っていない（再掲） 835 29.1 31.4 10.5 4.7 1.3 21.8 1.2 77.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 41.2 29.4 - 5.9 5.9 17.6 - 82.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 30.0 30.0 16.0 4.0 2.0 18.0 - 82.0
会社又は団体の役員 12 * - 41.7 - - - 58.3 - 41.7
フルタイムの被雇用者 116 39.7 29.3 12.1 2.6 1.7 12.9 1.7 85.3
パートタイム・臨時の被雇用者 102 25.5 33.3 8.8 5.9 2.0 24.5 - 75.5
収入を伴う仕事はしていない 800 28.9 29.3 10.4 4.8 2.0 23.1 1.6 75.3
不明・無回答 7 * 28.6 42.9 - - - 28.6 - 71.4
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 31.6 31.3 10.4 4.0 2.0 19.9 0.7 79.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 28.6 50.0 7.1 - 7.1 7.1 - 92.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 25.3 34.3 11.1 8.1 2.0 19.2 - 80.8
会社又は団体の役員 154 26.0 33.1 8.4 4.5 0.6 25.3 1.9 72.7
フルタイムの被雇用者 734 30.4 29.2 11.2 3.8 2.0 22.2 1.2 76.6
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 40.8 26.5 6.1 4.1 4.1 18.4 - 81.6
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 32.6 16.3 9.3 7.0 - 30.2 4.7 65.1
不明・無回答 11 * 9.1 36.4 - 18.2 9.1 18.2 9.1 72.7
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 29.7 30.4 10.5 4.3 2.0 22.0 1.1 76.9
お茶や食事を一緒にする 263 30.8 30.4 8.4 4.2 1.5 23.2 1.5 75.3
趣味をともにする 129 31.0 34.9 9.3 3.9 1.6 18.6 0.8 80.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 35.8 26.6 9.6 3.7 1.1 21.8 1.5 76.8
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 26.8 33.0 8.0 1.8 2.7 25.9 1.8 72.3
病気の時に助け合う 236 33.5 34.7 8.5 3.8 0.4 18.2 0.8 80.9
物をあげたりもらったりする 137 35.0 27.0 10.2 4.4 0.7 20.4 2.2 77.4
外でちょっと立ち話をする程度 633 27.3 30.8 12.0 4.7 2.5 21.2 1.4 77.4
その他 39 * 33.3 17.9 15.4 7.7 2.6 20.5 2.6 76.9
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 27.4 26.4 5.7 6.6 0.9 32.1 0.9 67.0
不明・無回答 8 * - 25.0 37.5 - - 37.5 - 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 30.1 30.3 10.6 4.3 2.1 21.1 1.4 77.5
全くない 387 28.7 32.3 11.1 4.7 0.5 21.4 1.3 77.3
ほとんどない 422 31.5 28.4 10.7 5.0 2.1 20.6 1.7 77.7
たまにある 227 28.6 30.4 7.5 3.5 2.6 26.0 1.3 72.7
しばしばある 52 25.0 26.9 15.4 3.8 7.7 21.2 - 78.8
常にある 14 * 35.7 - 7.1 7.1 7.1 42.9 - 57.1
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 30.2 30.3 10.9 4.8 1.4 21.0 1.5 77.5
孤独感がある（再掲） 293 28.3 28.3 8.9 3.8 3.8 25.9 1.0 73.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n ほとんど
毎日

週に
１回以上

月に
１～２回

年に数回 ほとんど
ない

別居してい
る子供はい
ない

不明・
無回答

別居してい
る子供がい
る（再掲）

全体 1,104 29.6 29.9 10.3 4.5 2.0 22.3 1.4 76.4
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 31.3 25.0 14.6 2.1 - 27.1 - 72.9
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 34.1 30.1 6.5 4.9 0.8 23.6 - 76.4
環境保全・自然保護活動 65 29.2 41.5 7.7 - 1.5 20.0 - 80.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 25.0 41.7 16.7 8.3 - 8.3 - 91.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 37.5 37.5 7.8 - 1.6 15.6 - 84.4
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 37.5 27.8 9.7 5.6 - 19.4 - 80.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 26.3 47.4 10.5 - - 15.8 - 84.2
国際交流・国際支援活動 15 * 26.7 40.0 20.0 6.7 - 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 31.9 35.5 8.9 5.0 1.1 17.4 0.4 82.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 28.0 35.0 14.0 - 1.0 22.0 - 78.0
その他 62 27.4 37.1 11.3 4.8 1.6 16.1 1.6 82.3
以前には参加していたが、今は参加していない 294 31.0 28.6 11.9 3.4 1.0 22.4 1.7 75.9
全く参加したことがない 324 25.9 25.3 11.1 5.2 3.7 26.9 1.9 71.3
不明・無回答 13 * 30.8 30.8 - - - 23.1 15.4 61.5
社会活動に参加している（再掲） 473 31.3 33.8 9.1 4.9 1.5 19.0 0.4 80.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 28.3 26.9 11.5 4.4 2.4 24.8 1.8 73.5
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 40.0 37.5 7.5 5.0 - 10.0 - 90.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 27.8 32.8 9.8 4.7 1.6 22.2 1.1 76.7
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 30.2 31.1 10.2 4.1 1.5 21.6 1.3 77.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 30.1 32.1 9.5 4.8 1.7 20.6 1.2 78.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 31.9 32.8 10.2 4.6 1.4 17.7 1.3 81.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 32.4 28.7 9.3 5.6 1.4 22.7 - 77.3
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 29.3 32.2 10.1 5.1 1.9 20.3 1.1 78.6
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 31.1 29.5 7.5 6.7 2.7 22.0 0.5 77.5
オンライン診療 223 28.7 32.7 7.6 6.3 1.3 22.0 1.3 76.7
ゲーム 292 32.9 30.5 10.3 4.1 2.4 18.8 1.0 80.1
いずれも使わない 15 * 6.7 13.3 26.7 13.3 - 26.7 13.3 60.0
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 30.0 30.3 10.1 4.3 2.1 22.1 1.2 76.7
※4～6の使い方をする（再掲） 933 30.4 31.5 10.3 4.8 1.9 19.8 1.2 79.0
大変感じている 480 34.2 30.0 9.4 3.5 1.0 20.4 1.5 78.1
多少感じている 408 27.2 30.1 10.5 5.6 2.7 22.8 1.0 76.2
どちらとも言えない 145 26.9 31.0 11.7 4.1 2.1 21.4 2.8 75.9
あまり感じていない 58 19.0 24.1 13.8 3.4 5.2 34.5 - 65.5
まったく感じていない 11 * 18.2 36.4 - 18.2 - 27.3 - 72.7
不明・無回答 2 * - - 50.0 - - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 31.0 30.1 9.9 4.5 1.8 21.5 1.2 77.3
生きがいを感じていない（再掲） 69 18.8 26.1 11.6 5.8 4.3 33.3 - 66.7
仕事に打ち込んでいる時 305 30.5 32.5 11.5 3.9 2.3 18.7 0.7 80.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 28.8 29.5 10.8 5.0 2.0 22.5 1.5 76.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 29.0 33.5 10.0 4.1 1.5 20.6 1.2 78.1
夫婦団らんの時 507 29.4 37.9 10.5 4.9 1.0 15.4 1.0 83.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 37.9 38.6 11.3 3.7 0.3 7.8 0.5 91.7
友人や知人と雑談している時 779 30.6 32.5 9.6 4.6 1.3 19.9 1.5 78.6
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 30.9 28.3 8.3 5.3 2.2 23.2 1.8 75.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 32.4 34.0 9.6 3.4 0.9 18.5 1.2 80.2
旅行に行っている時 555 31.7 33.5 9.7 4.3 0.9 18.4 1.4 80.2
他人から感謝された時 651 30.6 32.4 10.0 4.8 1.7 19.4 1.2 79.4
収入があった時 259 26.6 30.1 13.1 5.4 3.1 20.5 1.2 78.4
おいしい物を食べている時 606 28.5 29.2 11.2 5.1 2.0 22.9 1.0 76.1
若い世代と交流している時 354 34.2 35.0 8.8 2.8 1.1 16.4 1.7 81.9
おしゃれをする時 252 31.7 28.2 9.5 6.0 1.2 21.4 2.0 76.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 28.4 32.0 9.9 3.8 1.7 23.3 1.0 75.7
その他 31 * 12.9 19.4 12.9 3.2 6.5 41.9 3.2 54.8
わからない 19 * 31.6 15.8 31.6 - 5.3 15.8 - 84.2
不明・無回答 4 * 50.0 25.0 - 25.0 - - - 100.0
満足している 667 31.6 31.3 10.0 4.3 1.0 19.9 1.6 78.4
まあ満足している 356 28.1 30.1 10.7 3.9 2.0 24.2 1.1 74.7
やや不満である 59 22.0 16.9 11.9 6.8 6.8 35.6 - 64.4
不満である 19 * 10.5 15.8 10.5 10.5 21.1 31.6 - 68.4
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 - 33.3 - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 30.4 30.9 10.3 4.2 1.4 21.4 1.5 77.1
不満である（再掲） 78 19.2 16.7 11.5 7.7 10.3 34.6 - 65.4
働く機会の提供 817 29.5 30.5 10.2 4.5 2.3 21.5 1.5 77.0
公的な年金制度 952 29.3 29.8 10.6 4.6 1.9 22.3 1.5 76.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 28.5 31.3 11.3 4.0 1.7 21.8 1.4 76.8
医療サービス 908 28.6 30.5 9.8 4.7 2.1 22.8 1.4 75.8
介護や福祉サービス 842 29.0 30.2 10.0 4.8 1.9 22.7 1.5 75.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 29.7 31.9 10.9 4.1 1.5 20.4 1.6 78.0
学習のための機会の提供 613 28.9 30.7 11.1 4.2 1.5 22.0 1.6 76.3
高齢者向けの住宅 756 29.9 30.4 9.7 4.5 2.0 22.0 1.6 76.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 29.4 31.5 10.9 4.5 1.8 20.0 1.9 78.1
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 29.1 30.5 11.3 4.2 1.4 21.7 1.8 76.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 31.3 28.4 10.6 4.9 1.6 21.4 1.7 76.8
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 29.5 31.7 10.4 5.0 1.6 20.3 1.5 78.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 29.5 30.5 10.5 4.5 2.0 21.4 1.6 77.1
認知症に関する政策 669 29.0 32.0 10.5 4.2 1.5 21.2 1.6 77.1
その他 44 * 34.1 31.8 - 2.3 4.5 25.0 2.3 72.7
不明・無回答 14 * 21.4 57.1 - 7.1 - 14.3 - 85.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ3 老後における子供や孫とのつきあいについて、あなたはどのようにお考えですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 子
供
や
孫
と
は

、

い
つ
も
一
緒
に
生

活
で
き
る
の
が
よ

い 子
供
や
孫
と
は

、

と
き
ど
き
会

っ
て

食
事
や
会
話
を
す

る
の
が
よ
い

子
供
や
孫
と
は

、

た
ま
に
会
話
を
す

る
程
度
で
よ
い

子
供
や
孫
と
は

、

全
く
つ
き
合
わ
ず

に
生
活
す
る
の
が

よ
い

わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 6.7 58.0 28.4 0.4 6.0 0.5
よい 95 3.2 67.4 22.1 1.1 6.3 -
まあよい 636 5.5 59.4 28.0 0.3 6.1 0.6
ふつう 254 10.6 55.1 28.3 - 5.1 0.8
あまりよくない 95 7.4 47.4 36.8 1.1 7.4 -
よくない 23 * 8.7 52.2 34.8 - 4.3 -
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 5.2 60.5 27.2 0.4 6.2 0.5
健康状態はよくない（再掲） 118 7.6 48.3 36.4 0.8 6.8 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 6.4 58.6 28.4 0.4 5.8 0.5
規則正しい生活を送る 736 6.3 59.8 27.6 0.4 5.2 0.8
栄養のバランスがとれた食事をする 703 6.5 59.2 29.3 0.4 4.1 0.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 6.5 61.0 27.5 0.4 4.0 0.7
健康診断などを定期的に受ける 960 6.1 58.4 28.9 0.4 5.6 0.5
酒やタバコをひかえる 444 6.5 62.2 27.7 0.7 2.0 0.9
散歩や運動をする 754 6.1 60.6 27.3 0.5 5.0 0.4
地域の活動に参加する 328 4.9 65.2 25.3 0.9 2.7 0.9
気持ちをなるべく明るく持つ 833 6.5 58.7 29.2 0.4 4.7 0.6
趣味を持つ 650 6.6 62.0 26.8 0.5 3.7 0.5
なるべく外出する 626 6.5 61.2 26.8 0.6 4.3 0.5
その他 49 * 8.2 61.2 28.6 - 2.0 -
特に心がけていることはない 12 * - 50.0 25.0 - 25.0 -
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 6.8 58.0 28.5 0.4 5.8 0.5
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 44.4 22.2 - 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 31.3 25.0 6.3 18.8 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 8.3 51.4 38.9 - 1.4 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 8.3 47.7 32.1 - 10.1 1.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 9.5 53.4 30.2 - 6.9 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 3.7 50.9 37.0 - 8.3 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 8.9 66.1 19.6 0.9 4.5 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 8.5 54.9 25.4 - 11.3 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 4.4 61.5 28.6 1.1 4.4 -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 4.3 64.2 26.7 0.3 3.5 1.1
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 10.3 62.1 17.2 - 10.3 -
困っている 56 14.3 44.6 35.7 - 5.4 -
少し困っている 212 8.5 52.4 32.1 - 6.6 0.5
あまり困っていない 420 6.2 59.3 28.1 0.2 5.2 1.0
困っていない 415 5.3 61.2 26.0 0.7 6.5 0.2
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 9.7 50.7 32.8 - 6.3 0.4
経済的に困っていない（再掲） 835 5.7 60.2 27.1 0.5 5.9 0.6
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 70.6 23.5 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 10.0 58.0 30.0 - 2.0 -
会社又は団体の役員 12 * 16.7 66.7 8.3 - 8.3 -
フルタイムの被雇用者 116 10.3 61.2 19.0 - 7.8 1.7
パートタイム・臨時の被雇用者 102 11.8 61.8 19.6 1.0 5.9 -
収入を伴う仕事はしていない 800 5.3 56.5 31.3 0.4 6.1 0.5
不明・無回答 7 * - 71.4 28.6 - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 10.8 61.6 20.9 0.3 5.7 0.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 64.3 28.6 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 10.1 55.6 30.3 - 4.0 -
会社又は団体の役員 154 2.6 58.4 33.8 0.6 3.9 0.6
フルタイムの被雇用者 734 7.2 58.9 26.6 0.4 6.4 0.5
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 4.1 61.2 26.5 - 6.1 2.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 4.7 44.2 37.2 - 14.0 -
不明・無回答 11 * 18.2 45.5 36.4 - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 6.7 58.7 28.0 0.4 5.7 0.6
お茶や食事を一緒にする 263 5.3 62.4 24.7 1.1 5.3 1.1
趣味をともにする 129 5.4 60.5 27.9 2.3 3.1 0.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 5.5 62.0 25.1 1.1 5.5 0.7
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 9.8 61.6 24.1 - 2.7 1.8
病気の時に助け合う 236 6.4 62.7 25.0 1.3 4.2 0.4
物をあげたりもらったりする 137 10.9 55.5 24.1 2.2 6.6 0.7
外でちょっと立ち話をする程度 633 7.3 58.3 28.3 0.2 5.7 0.3
その他 39 * 2.6 51.3 33.3 - 12.8 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 6.6 44.3 39.6 - 8.5 0.9
不明・無回答 8 * 12.5 50.0 25.0 - 12.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 6.7 59.5 27.3 0.4 5.7 0.5
全くない 387 5.9 57.9 28.7 1.0 6.5 -
ほとんどない 422 5.9 58.3 30.6 - 4.5 0.7
たまにある 227 7.5 58.6 26.0 - 6.6 1.3
しばしばある 52 11.5 55.8 23.1 - 9.6 -
常にある 14 * 21.4 50.0 14.3 - 14.3 -
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - -
孤独感はない（再掲） 809 5.9 58.1 29.7 0.5 5.4 0.4
孤独感がある（再掲） 293 8.9 57.7 24.9 - 7.5 1.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q30
孤独である
と感じる程
度

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 子
供
や
孫
と
は

、

い
つ
も
一
緒
に
生

活
で
き
る
の
が
よ

い 子
供
や
孫
と
は

、

と
き
ど
き
会

っ
て

食
事
や
会
話
を
す

る
の
が
よ
い

子
供
や
孫
と
は

、

た
ま
に
会
話
を
す

る
程
度
で
よ
い

子
供
や
孫
と
は

、

全
く
つ
き
合
わ
ず

に
生
活
す
る
の
が

よ
い

わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 6.7 58.0 28.4 0.4 6.0 0.5
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 6.3 60.4 29.2 - 2.1 2.1
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 4.9 61.8 28.5 - 4.1 0.8
環境保全・自然保護活動 65 7.7 66.2 20.0 - 4.6 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 50.0 41.7 - - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 9.4 71.9 14.1 - 4.7 -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 11.1 70.8 13.9 - 4.2 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 73.7 21.1 - - -
国際交流・国際支援活動 15 * - 80.0 20.0 - - -
宗教・政治活動 282 7.1 61.7 25.5 0.7 4.3 0.7
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 5.0 63.0 26.0 3.0 2.0 1.0
その他 62 9.7 62.9 17.7 - 9.7 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 6.8 60.5 28.2 - 3.7 0.7
全く参加したことがない 324 5.6 51.2 34.0 - 9.3 -
不明・無回答 13 * 7.7 53.8 23.1 - 7.7 7.7
社会活動に参加している（再掲） 473 7.4 61.1 24.9 0.8 5.1 0.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 6.1 55.7 31.2 - 6.6 0.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 7.5 62.5 22.5 - 5.0 2.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 6.0 60.8 27.2 0.3 5.2 0.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 6.5 59.4 27.9 0.4 5.4 0.4
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 6.6 60.8 26.7 0.2 5.1 0.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 7.3 60.4 26.9 0.4 4.3 0.6
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 8.3 63.9 24.1 0.9 2.8 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 6.2 60.3 28.2 0.4 4.5 0.4
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 7.5 60.3 27.1 1.1 3.5 0.5
オンライン診療 223 6.7 61.9 26.0 0.4 4.9 -
ゲーム 292 6.8 62.0 25.0 0.7 4.8 0.7
いずれも使わない 15 * - 40.0 33.3 - 26.7 -
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 6.7 58.5 28.2 0.4 5.6 0.6
※4～6の使い方をする（再掲） 933 6.4 59.2 28.5 0.4 5.0 0.4
大変感じている 480 6.5 61.3 25.6 0.8 5.8 -
多少感じている 408 6.4 56.4 30.6 - 5.4 1.2
どちらとも言えない 145 8.3 53.1 31.0 - 6.9 0.7
あまり感じていない 58 6.9 53.4 29.3 - 10.3 -
まったく感じていない 11 * 9.1 63.6 27.3 - - -
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 6.4 59.0 27.9 0.5 5.6 0.6
生きがいを感じていない（再掲） 69 7.2 55.1 29.0 - 8.7 -
仕事に打ち込んでいる時 305 7.2 60.7 25.6 0.7 5.2 0.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 7.5 59.0 28.3 0.5 4.3 0.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 5.9 62.2 27.2 0.6 3.6 0.5
夫婦団らんの時 507 4.9 61.5 28.6 0.8 3.9 0.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 7.1 63.6 26.3 0.4 2.5 0.1
友人や知人と雑談している時 779 6.2 61.4 27.3 0.5 4.1 0.5
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 7.1 55.9 30.3 0.4 5.3 1.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 5.9 64.2 24.4 0.6 4.0 0.9
旅行に行っている時 555 4.9 63.6 26.8 0.5 4.0 0.2
他人から感謝された時 651 6.5 60.8 28.1 0.6 3.5 0.5
収入があった時 259 10.0 57.1 27.8 0.8 3.5 0.8
おいしい物を食べている時 606 6.1 59.7 28.7 0.5 4.5 0.5
若い世代と交流している時 354 6.8 64.7 24.3 0.6 2.8 0.8
おしゃれをする時 252 7.5 62.3 25.0 0.8 3.6 0.8
犬や猫などのペットと過ごす時 416 7.0 60.3 27.6 - 4.8 0.2
その他 31 * 12.9 45.2 19.4 3.2 19.4 -
わからない 19 * 5.3 42.1 15.8 - 36.8 -
不明・無回答 4 * - 50.0 50.0 - - -
満足している 667 6.6 58.9 28.2 0.4 5.5 0.3
まあ満足している 356 5.1 58.4 29.5 - 5.9 1.1
やや不満である 59 15.3 47.5 28.8 - 8.5 -
不満である 19 * 15.8 42.1 21.1 5.3 15.8 -
不明・無回答 3 * - 100.0 - - - -
満足している（再掲） 1,023 6.1 58.7 28.6 0.3 5.7 0.6
不満である（再掲） 78 15.4 46.2 26.9 1.3 10.3 -
働く機会の提供 817 6.7 60.7 26.8 0.5 5.0 0.2
公的な年金制度 952 6.4 59.1 28.6 0.4 5.0 0.4
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 6.4 59.9 27.5 0.5 5.0 0.6
医療サービス 908 6.8 58.7 28.6 0.4 5.0 0.4
介護や福祉サービス 842 7.1 60.1 27.9 0.4 4.3 0.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 7.1 62.9 25.2 0.4 4.1 0.3
学習のための機会の提供 613 6.5 63.6 24.6 0.5 4.4 0.3
高齢者向けの住宅 756 7.5 60.6 27.4 0.4 4.0 0.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 6.3 62.5 26.1 0.5 4.2 0.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 6.3 60.9 27.8 0.4 4.1 0.4
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 7.3 59.5 27.8 0.5 4.4 0.5
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 6.5 63.5 25.3 0.5 4.1 0.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 6.5 62.3 26.5 0.5 4.0 0.2
認知症に関する政策 669 7.5 61.1 26.8 0.4 3.9 0.3
その他 44 * 9.1 54.5 20.5 - 15.9 -
不明・無回答 14 * 7.1 42.9 35.7 - 14.3 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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Ｑ4-1 あなたの現在の健康状態はいかがですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n よい まあよい ふつう あまり
よくない

よくない 不明・
無回答

健康状態
はよい
（再掲）

健康状態
はよくない
（再掲）

全体 1,104 8.6 57.6 23.0 8.6 2.1 0.1 66.2 10.7
よい 95 100.0 - - - - - 100.0 -
まあよい 636 - 100.0 - - - - 100.0 -
ふつう 254 - - 100.0 - - - - -
あまりよくない 95 - - - 100.0 - - - 100.0
よくない 23 * - - - - 100.0 - - 100.0
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 13.0 87.0 - - - - 100.0 -
健康状態はよくない（再掲） 118 - - - 80.5 19.5 - - 100.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 9.1 58.5 22.1 8.3 2.0 0.1 67.6 10.2
規則正しい生活を送る 736 9.4 59.8 20.7 8.3 1.8 0.1 69.2 10.1
栄養のバランスがとれた食事をする 703 11.0 62.4 18.6 7.1 0.9 - 73.4 8.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 8.8 58.3 22.3 8.6 1.9 0.1 67.1 10.5
健康診断などを定期的に受ける 960 9.1 58.0 22.3 8.2 2.3 0.1 67.1 10.5
酒やタバコをひかえる 444 11.9 56.8 20.7 9.0 1.6 - 68.7 10.6
散歩や運動をする 754 11.0 64.5 17.8 5.8 0.9 - 75.5 6.8
地域の活動に参加する 328 14.0 64.6 14.9 5.8 0.3 0.3 78.7 6.1
気持ちをなるべく明るく持つ 833 9.1 60.4 20.3 8.3 1.8 0.1 69.5 10.1
趣味を持つ 650 10.8 62.2 19.1 7.1 0.8 0.2 72.9 7.8
なるべく外出する 626 10.5 63.1 17.9 7.0 1.4 - 73.6 8.5
その他 49 * 16.3 53.1 20.4 10.2 - - 69.4 10.2
特に心がけていることはない 12 * - 33.3 41.7 16.7 8.3 - 33.3 25.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 8.7 57.9 22.7 8.5 2.0 0.1 66.6 10.5
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 44.4 44.4 - - - 55.6 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 68.8 31.3 - - - 68.8 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 4.2 36.1 36.1 16.7 6.9 - 40.3 23.6
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 3.7 45.0 35.8 12.8 1.8 0.9 48.6 14.7
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 6.0 52.6 27.6 12.1 1.7 - 58.6 13.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 9.3 48.1 28.7 11.1 2.8 - 57.4 13.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 11.6 59.8 16.1 8.0 4.5 - 71.4 12.5
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 5.6 71.8 11.3 11.3 - - 77.5 11.3
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 9.9 63.7 17.6 8.8 - - 73.6 8.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 11.3 64.4 18.6 4.0 1.6 - 75.7 5.7
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 62.1 20.7 10.3 - - 69.0 10.3
困っている 56 3.6 35.7 25.0 28.6 7.1 - 39.3 35.7
少し困っている 212 4.7 46.2 34.0 12.7 2.4 - 50.9 15.1
あまり困っていない 420 5.2 60.7 22.6 9.0 2.4 - 66.0 11.4
困っていない 415 14.7 63.1 17.6 3.4 1.0 0.2 77.8 4.3
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 4.5 44.0 32.1 16.0 3.4 - 48.5 19.4
経済的に困っていない（再掲） 835 9.9 61.9 20.1 6.2 1.7 0.1 71.9 7.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 94.1 - - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 8.0 70.0 12.0 6.0 4.0 - 78.0 10.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 66.7 25.0 - - - 75.0 -
フルタイムの被雇用者 116 12.9 61.2 19.0 6.0 0.9 - 74.1 6.9
パートタイム・臨時の被雇用者 102 8.8 62.7 23.5 3.9 1.0 - 71.6 4.9
収入を伴う仕事はしていない 800 8.1 54.8 24.8 9.9 2.4 0.1 62.9 12.3
不明・無回答 7 * - 57.1 14.3 28.6 - - 57.1 28.6
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 10.1 65.3 18.5 4.7 1.3 - 75.4 6.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 14.3 78.6 - 7.1 - - 92.9 7.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 7.1 64.6 16.2 8.1 4.0 - 71.7 12.1
会社又は団体の役員 154 9.7 61.0 18.2 9.1 1.3 0.6 70.8 10.4
フルタイムの被雇用者 734 8.6 56.7 23.7 9.1 1.9 - 65.3 11.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 6.1 59.2 30.6 2.0 2.0 - 65.3 4.1
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 11.6 34.9 44.2 4.7 4.7 - 46.5 9.3
不明・無回答 11 * - 63.6 18.2 18.2 - - 63.6 18.2
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 8.6 58.5 22.2 8.7 2.0 0.1 67.0 10.7
お茶や食事を一緒にする 263 11.4 63.9 19.0 5.3 0.4 - 75.3 5.7
趣味をともにする 129 14.0 62.8 18.6 4.7 - - 76.7 4.7
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 13.7 59.4 18.1 7.4 1.5 - 73.1 8.9
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 12.5 62.5 16.1 8.0 0.9 - 75.0 8.9
病気の時に助け合う 236 9.7 60.6 20.3 7.2 2.1 - 70.3 9.3
物をあげたりもらったりする 137 10.2 56.9 22.6 8.0 2.2 - 67.2 10.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 7.1 58.3 22.7 9.5 2.2 0.2 65.4 11.7
その他 39 * 15.4 59.0 20.5 5.1 - - 74.4 5.1
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 9.4 41.5 34.0 10.4 4.7 - 50.9 15.1
不明・無回答 8 * 12.5 25.0 62.5 - - - 37.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 8.5 59.6 21.5 8.5 1.8 0.1 68.1 10.3
全くない 387 13.7 66.1 12.9 6.2 0.8 0.3 79.8 7.0
ほとんどない 422 6.4 62.6 24.4 5.5 1.2 - 69.0 6.6
たまにある 227 5.3 44.1 34.4 13.7 2.6 - 49.3 16.3
しばしばある 52 5.8 23.1 30.8 28.8 11.5 - 28.8 40.4
常にある 14 * - 14.3 50.0 14.3 21.4 - 14.3 35.7
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 9.9 64.3 18.9 5.8 1.0 0.1 74.2 6.8
孤独感がある（再掲） 293 5.1 38.9 34.5 16.4 5.1 - 44.0 21.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
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Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
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Q28
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n よい まあよい ふつう あまり
よくない

よくない 不明・
無回答

健康状態
はよい
（再掲）

健康状態
はよくない
（再掲）

全体 1,104 8.6 57.6 23.0 8.6 2.1 0.1 66.2 10.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 10.4 75.0 10.4 4.2 - - 85.4 4.2
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 13.8 59.3 21.1 4.9 0.8 - 73.2 5.7
環境保全・自然保護活動 65 15.4 69.2 12.3 3.1 - - 84.6 3.1
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 75.0 16.7 - - - 83.3 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 10.9 65.6 15.6 7.8 - - 76.6 7.8
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 8.3 61.1 26.4 4.2 - - 69.4 4.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 73.7 15.8 5.3 - - 78.9 5.3
国際交流・国際支援活動 15 * 26.7 66.7 6.7 - - - 93.3 -
宗教・政治活動 282 11.7 62.8 17.7 6.4 1.1 0.4 74.5 7.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 18.0 56.0 18.0 7.0 1.0 - 74.0 8.0
その他 62 11.3 66.1 16.1 6.5 - - 77.4 6.5
以前には参加していたが、今は参加していない 294 7.1 54.4 27.2 9.2 2.0 - 61.6 11.2
全く参加したことがない 324 5.6 53.4 25.6 11.1 4.3 - 59.0 15.4
不明・無回答 13 * 7.7 53.8 30.8 7.7 - - 61.5 7.7
社会活動に参加している（再掲） 473 11.6 62.6 18.4 6.6 0.6 0.2 74.2 7.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 6.3 53.9 26.4 10.2 3.2 - 60.2 13.4
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 10.0 65.0 17.5 7.5 - - 75.0 7.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 9.9 59.6 20.6 7.9 1.9 0.1 69.5 9.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 9.2 58.4 22.0 8.5 1.9 0.1 67.5 10.4
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 8.4 58.4 22.0 9.1 1.9 0.1 66.9 11.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 7.9 59.1 21.3 9.6 2.0 - 67.1 11.7
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 13.0 59.3 18.5 7.4 1.9 - 72.2 9.3
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 9.4 59.1 21.2 8.5 1.7 0.1 68.5 10.2
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 9.7 59.5 18.8 10.2 1.9 - 69.2 12.1
オンライン診療 223 6.3 53.4 23.3 13.9 3.1 - 59.6 17.0
ゲーム 292 7.9 57.9 25.3 8.2 0.3 0.3 65.8 8.6
いずれも使わない 15 * 6.7 46.7 33.3 13.3 - - 53.3 13.3
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - - 50.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 8.7 57.7 22.9 8.6 2.1 0.1 66.4 10.6
※4～6の使い方をする（再掲） 933 8.4 58.8 21.8 9.0 1.9 0.1 67.2 10.9
大変感じている 480 13.5 67.9 13.5 4.0 0.8 0.2 81.5 4.8
多少感じている 408 6.4 57.1 26.5 8.6 1.5 - 63.5 10.0
どちらとも言えない 145 2.8 44.8 35.9 15.2 1.4 - 47.6 16.6
あまり感じていない 58 - 19.0 39.7 31.0 10.3 - 19.0 41.4
まったく感じていない 11 * - 9.1 36.4 9.1 45.5 - 9.1 54.5
不明・無回答 2 * - - 100.0 - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 10.2 63.0 19.5 6.1 1.1 0.1 73.2 7.2
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 17.4 39.1 27.5 15.9 - 17.4 43.5
仕事に打ち込んでいる時 305 12.8 62.6 16.7 6.9 1.0 - 75.4 7.9
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 13.5 61.0 17.5 6.3 1.8 - 74.5 8.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 11.2 59.0 20.5 8.0 1.2 - 70.3 9.3
夫婦団らんの時 507 10.7 62.7 18.3 6.5 1.8 - 73.4 8.3
子供や孫など家族との団らんの時 734 9.1 59.7 22.2 7.2 1.8 - 68.8 9.0
友人や知人と雑談している時 779 9.4 61.1 20.7 7.4 1.3 0.1 70.5 8.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 8.7 55.9 23.8 9.4 2.2 - 64.6 11.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 13.9 63.3 15.7 6.8 - 0.3 77.2 6.8
旅行に行っている時 555 11.9 63.4 17.1 6.7 0.9 - 75.3 7.6
他人から感謝された時 651 9.7 58.2 20.6 9.7 1.7 0.2 67.9 11.4
収入があった時 259 9.3 60.6 19.7 8.9 1.5 - 69.9 10.4
おいしい物を食べている時 606 8.9 57.4 22.1 9.1 2.5 - 66.3 11.6
若い世代と交流している時 354 12.7 61.0 18.1 6.8 1.4 - 73.7 8.2
おしゃれをする時 252 12.7 57.5 19.0 8.7 2.0 - 70.2 10.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 6.3 59.9 22.1 9.6 1.9 0.2 66.1 11.5
その他 31 * 19.4 61.3 16.1 3.2 - - 80.6 3.2
わからない 19 * - 47.4 42.1 10.5 - - 47.4 10.5
不明・無回答 4 * - 75.0 25.0 - - - 75.0 -
満足している 667 11.8 67.0 15.9 3.9 1.2 0.1 78.9 5.1
まあ満足している 356 3.9 47.5 34.0 13.5 1.1 - 51.4 14.6
やや不満である 59 1.7 20.3 39.0 28.8 10.2 - 22.0 39.0
不満である 19 * 5.3 26.3 21.1 21.1 26.3 - 31.6 47.4
不明・無回答 3 * - 100.0 - - - - 100.0 -
満足している（再掲） 1,023 9.1 60.2 22.2 7.2 1.2 0.1 69.3 8.4
不満である（再掲） 78 2.6 21.8 34.6 26.9 14.1 - 24.4 41.0
働く機会の提供 817 8.8 57.8 23.4 8.0 2.0 0.1 66.6 9.9
公的な年金制度 952 8.7 58.1 22.8 8.2 2.1 0.1 66.8 10.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 9.4 58.2 22.2 7.8 2.3 0.1 67.5 10.1
医療サービス 908 8.4 58.5 22.0 8.8 2.2 0.1 66.9 11.0
介護や福祉サービス 842 8.4 57.8 22.4 8.9 2.3 0.1 66.3 11.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 9.0 59.5 22.4 7.1 1.7 0.1 68.6 8.9
学習のための機会の提供 613 9.8 58.9 22.3 7.0 1.8 0.2 68.7 8.8
高齢者向けの住宅 756 8.1 57.1 23.9 8.2 2.5 0.1 65.2 10.7
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 9.7 57.5 22.1 8.6 2.1 - 67.2 10.7
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 9.0 58.9 21.5 8.6 2.0 - 67.9 10.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 9.0 57.5 22.1 9.2 2.2 - 66.5 11.4
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 9.1 57.8 22.4 8.6 1.9 0.2 66.9 10.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 9.0 58.0 20.6 10.2 2.2 - 67.0 12.4
認知症に関する政策 669 9.3 58.6 21.5 8.4 2.1 0.1 67.9 10.5
その他 44 * 11.4 45.5 20.5 22.7 - - 56.8 22.7
不明・無回答 14 * 7.1 50.0 35.7 7.1 - - 57.1 7.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ4-2 あなたは現在、健康上の理由で以下のような制限はありますか。次の中からあてはまるものをお答え下
さい。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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家
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て
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が
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な
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自
分
で
食
品
・
日
用
品
の

買
物
が
で
き
な
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自
分
で
食
事
の
用
意
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で

き
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自
分
で
請
求
書
の
支
払
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が
で
き
な
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自
分
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預
貯
金
の
出
し
入

れ
が
で
き
な
い

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い

不
明
・
無
回
答

制
限
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 29.5 17.5 19.4 7.2 7.8 6.1 5.5 4.4 60.1 1.5 38.3
よい 95 12.6 7.4 8.4 6.3 4.2 4.2 4.2 3.2 82.1 1.1 16.8
まあよい 636 20.9 12.1 11.6 4.6 4.6 4.1 3.5 2.8 70.4 2.0 27.5
ふつう 254 44.1 23.2 29.1 9.1 9.1 7.1 6.3 5.1 43.3 1.2 55.5
あまりよくない 95 56.8 36.8 45.3 12.6 22.1 9.5 15.8 12.6 26.3 - 73.7
よくない 23 * 65.2 65.2 60.9 39.1 39.1 43.5 17.4 13.0 13.0 - 87.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 19.8 11.5 11.2 4.8 4.5 4.1 3.6 2.9 72.0 1.9 26.1
健康状態はよくない（再掲） 118 58.5 42.4 48.3 17.8 25.4 16.1 16.1 12.7 23.7 - 76.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 28.8 16.7 18.6 6.7 7.6 6.0 5.3 4.3 60.8 1.6 37.6
規則正しい生活を送る 736 29.3 19.2 17.7 7.1 7.3 6.1 6.3 4.5 60.3 1.6 38.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 25.9 15.4 15.2 6.3 6.4 5.0 4.7 3.7 64.3 1.8 33.9
市販薬や健康食品などを摂取する 753 29.3 17.7 18.9 6.1 6.0 4.6 4.8 3.7 60.4 1.7 37.8
健康診断などを定期的に受ける 960 30.2 17.7 19.4 7.3 7.6 6.1 5.5 4.4 59.2 1.6 39.3
酒やタバコをひかえる 444 27.3 17.6 16.2 5.4 6.3 4.1 4.5 2.9 63.5 2.3 34.2
散歩や運動をする 754 23.1 12.1 11.0 4.9 5.0 3.6 3.6 2.8 69.0 1.7 29.3
地域の活動に参加する 328 21.3 12.8 13.1 5.5 4.9 3.7 3.7 2.4 68.3 2.4 29.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 28.5 17.5 17.9 6.2 7.6 5.8 5.3 4.2 60.6 1.8 37.6
趣味を持つ 650 26.3 15.4 16.5 5.8 6.8 4.3 4.6 4.0 64.0 1.5 34.5
なるべく外出する 626 27.8 16.8 17.1 6.5 6.4 5.4 4.6 3.8 61.7 2.2 36.1
その他 49 * 36.7 22.4 18.4 6.1 4.1 2.0 - 2.0 59.2 - 40.8
特に心がけていることはない 12 * 50.0 33.3 41.7 33.3 33.3 25.0 16.7 25.0 50.0 - 50.0
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 29.3 17.3 19.2 6.9 7.5 5.9 5.4 4.2 60.2 1.6 38.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 44.4 33.3 22.2 22.2 11.1 22.2 11.1 44.4 - 55.6
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 25.0 12.5 12.5 12.5 6.3 - 6.3 62.5 - 37.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 56.9 34.7 36.1 12.5 12.5 15.3 12.5 5.6 34.7 1.4 63.9
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 46.8 29.4 36.7 13.8 19.3 11.9 13.8 12.8 36.7 0.9 62.4
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 37.1 19.8 23.3 5.2 6.9 5.2 6.0 4.3 53.4 - 46.6
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 32.4 19.4 23.1 10.2 9.3 9.3 7.4 6.5 55.6 - 44.4
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 33.0 17.0 17.9 8.0 6.3 3.6 4.5 2.7 58.9 - 41.1
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 18.3 11.3 8.5 4.2 4.2 1.4 1.4 2.8 74.6 1.4 23.9
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 23.1 11.0 17.6 5.5 3.3 4.4 2.2 1.1 64.8 2.2 33.0
80万円以上（年額では960万円以上） 371 18.3 11.9 11.9 4.3 5.1 3.8 2.7 2.7 72.8 3.0 24.3
収入はない 0 * - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 34.5 10.3 17.2 3.4 6.9 6.9 6.9 3.4 51.7 3.4 44.8
困っている 56 55.4 33.9 39.3 14.3 19.6 12.5 16.1 7.1 30.4 - 69.6
少し困っている 212 38.2 24.5 26.4 9.0 9.9 8.0 9.0 7.1 48.1 1.4 50.5
あまり困っていない 420 31.2 16.9 18.6 6.9 6.9 5.0 3.8 3.3 60.0 1.4 38.6
困っていない 415 20.0 12.3 14.0 5.5 6.0 5.3 4.1 3.9 70.4 1.9 27.7
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 41.8 26.5 29.1 10.1 11.9 9.0 10.4 7.1 44.4 1.1 54.5
経済的に困っていない（再掲） 835 25.6 14.6 16.3 6.2 6.5 5.1 4.0 3.6 65.1 1.7 33.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 17.6 - 5.9 - - - 5.9 - 82.4 - 17.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 14.0 4.0 12.0 4.0 4.0 4.0 6.0 4.0 70.0 8.0 22.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 8.3 - - - - - - 91.7 - 8.3
フルタイムの被雇用者 116 12.9 11.2 6.0 3.4 4.3 3.4 4.3 3.4 78.4 3.4 18.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 18.6 11.8 14.7 4.9 3.9 2.9 4.9 1.0 73.5 1.0 25.5
収入を伴う仕事はしていない 800 34.9 20.4 22.9 8.5 9.4 7.1 5.9 5.3 54.1 1.0 44.9
不明・無回答 7 * 28.6 28.6 28.6 - - 14.3 - - 71.4 - 28.6
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 15.2 9.4 9.8 3.7 3.7 3.0 4.7 2.4 76.1 3.0 20.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 14.3 14.3 14.3 7.1 - - - - 71.4 - 28.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 26.3 8.1 22.2 6.1 9.1 8.1 9.1 4.0 59.6 3.0 37.4
会社又は団体の役員 154 26.6 16.9 14.9 6.5 6.5 5.8 5.2 5.8 63.0 0.6 36.4
フルタイムの被雇用者 734 29.3 17.3 18.3 6.3 7.5 5.3 4.6 4.0 61.3 1.8 36.9
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 28.6 24.5 28.6 18.4 12.2 10.2 10.2 6.1 55.1 - 44.9
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 51.2 37.2 39.5 16.3 14.0 11.6 9.3 9.3 39.5 - 60.5
不明・無回答 11 * 54.5 18.2 18.2 - - 9.1 9.1 - 36.4 - 63.6
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 28.4 16.7 18.6 6.9 7.6 5.8 5.3 4.3 61.2 1.6 37.1
お茶や食事を一緒にする 263 23.6 16.3 17.1 7.2 7.6 5.3 4.9 4.2 65.8 1.9 32.3
趣味をともにする 129 27.9 20.2 24.0 10.9 12.4 9.3 9.3 9.3 59.7 3.1 37.2
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 25.5 17.0 16.6 7.7 7.7 6.3 5.5 4.8 64.2 2.2 33.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 23.2 15.2 18.8 9.8 11.6 8.0 8.9 6.3 67.0 2.7 30.4
病気の時に助け合う 236 25.4 19.9 21.2 8.1 6.8 5.5 5.1 4.7 59.3 1.3 39.4
物をあげたりもらったりする 137 32.8 26.3 27.7 13.9 11.7 10.2 11.7 8.8 52.6 0.7 46.7
外でちょっと立ち話をする程度 633 28.8 17.1 17.2 6.2 6.6 4.6 4.7 3.9 61.6 1.7 36.7
その他 39 * 23.1 10.3 7.7 - - - - - 74.4 - 25.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 41.5 17.9 29.2 6.6 13.2 8.5 7.5 5.7 48.1 0.9 50.9
不明・無回答 8 * 50.0 12.5 25.0 12.5 - 25.0 12.5 - 25.0 - 75.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 28.1 17.5 18.3 7.2 7.3 5.7 5.3 4.3 61.7 1.6 36.7
全くない 387 23.3 14.5 14.0 7.5 6.5 5.4 4.9 3.9 68.0 1.6 30.5
ほとんどない 422 29.1 16.6 17.1 6.2 7.3 4.5 4.3 4.0 61.4 2.1 36.5
たまにある 227 34.8 19.8 27.8 7.5 9.3 8.8 7.9 5.7 53.3 0.4 46.3
しばしばある 52 48.1 32.7 36.5 9.6 11.5 7.7 7.7 5.8 32.7 1.9 65.4
常にある 14 * 57.1 28.6 35.7 14.3 14.3 14.3 14.3 - 21.4 - 78.6
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 50.0 - 50.0 50.0 - 50.0 50.0 - 50.0
孤独感はない（再掲） 809 26.3 15.6 15.6 6.8 6.9 4.9 4.6 4.0 64.5 1.9 33.6
孤独感がある（再掲） 293 38.2 22.5 29.7 8.2 9.9 8.9 8.2 5.5 48.1 0.7 51.2

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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答

制
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あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 29.5 17.5 19.4 7.2 7.8 6.1 5.5 4.4 60.1 1.5 38.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 14.6 12.5 10.4 4.2 2.1 2.1 4.2 2.1 81.3 - 18.8
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 26.8 17.9 18.7 6.5 5.7 4.9 5.7 3.3 65.0 2.4 32.5
環境保全・自然保護活動 65 20.0 13.8 15.4 7.7 4.6 3.1 6.2 3.1 69.2 3.1 27.7
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 25.0 8.3 - - - - - - 75.0 - 25.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 25.0 21.9 15.6 6.3 9.4 6.3 4.7 6.3 64.1 1.6 34.4
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 18.1 22.2 23.6 6.9 4.2 2.8 5.6 4.2 62.5 - 37.5
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 26.3 21.1 36.8 15.8 15.8 15.8 10.5 10.5 52.6 - 47.4
国際交流・国際支援活動 15 * 26.7 13.3 33.3 13.3 6.7 - - - 53.3 - 46.7
宗教・政治活動 282 27.0 15.6 17.4 5.0 6.0 4.3 3.9 2.5 62.4 2.5 35.1
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 20.0 14.0 18.0 8.0 7.0 7.0 6.0 4.0 68.0 2.0 30.0
その他 62 22.6 12.9 8.1 3.2 3.2 3.2 4.8 3.2 72.6 1.6 25.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 32.0 18.7 20.1 9.9 10.9 6.5 4.8 4.8 57.5 1.0 41.5
全く参加したことがない 324 33.6 19.1 23.1 7.7 9.3 8.0 7.7 6.2 55.9 1.2 42.9
不明・無回答 13 * 30.8 7.7 23.1 - - 7.7 - - 46.2 7.7 46.2
社会活動に参加している（再掲） 473 25.2 15.9 16.3 5.3 5.1 4.4 4.7 3.2 65.1 1.9 33.0
社会活動に参加していない（再掲） 618 32.8 18.9 21.7 8.7 10.0 7.3 6.3 5.5 56.6 1.1 42.2
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 37.5 22.5 30.0 12.5 12.5 7.5 12.5 7.5 50.0 2.5 47.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 26.9 15.8 16.1 5.6 6.7 4.4 4.1 3.3 63.3 2.1 34.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 28.2 17.1 18.5 7.0 7.7 5.9 5.4 4.5 61.6 1.5 36.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 27.6 15.5 17.5 5.6 6.1 4.4 4.2 3.0 62.7 1.7 35.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 29.4 17.0 17.4 7.3 7.8 6.0 5.9 4.5 61.2 1.7 37.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 25.5 15.3 13.9 5.6 7.9 5.1 5.6 2.8 66.7 2.8 30.6
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 26.9 15.6 16.8 5.9 6.1 4.7 4.1 3.2 63.3 1.6 35.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 26.0 15.3 16.6 5.6 6.7 2.7 4.3 2.4 64.1 2.1 33.8
オンライン診療 223 36.8 22.0 20.6 8.1 8.5 4.5 3.6 3.6 55.2 1.3 43.5
ゲーム 292 34.6 16.4 22.3 6.2 6.8 5.5 5.8 4.5 56.8 1.7 41.4
いずれも使わない 15 * 53.3 33.3 33.3 13.3 20.0 13.3 20.0 13.3 26.7 6.7 66.7
不明・無回答 2 * 100.0 50.0 100.0 - - - - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 29.1 17.2 19.0 7.0 7.5 5.9 5.2 4.3 60.7 1.5 37.8
※4～6の使い方をする（再掲） 933 28.8 16.6 18.2 6.9 7.2 5.8 5.1 4.2 61.5 1.6 36.9
大変感じている 480 23.5 14.6 14.4 6.0 6.7 5.6 4.4 3.8 67.5 1.9 30.6
多少感じている 408 27.2 16.9 19.9 6.9 5.9 3.9 4.4 3.9 61.5 1.2 37.3
どちらとも言えない 145 42.8 21.4 24.8 8.3 13.1 11.0 11.0 7.6 46.2 1.4 52.4
あまり感じていない 58 56.9 31.0 37.9 10.3 13.8 8.6 6.9 5.2 31.0 - 69.0
まったく感じていない 11 * 63.6 45.5 54.5 36.4 27.3 27.3 18.2 9.1 18.2 9.1 72.7
不明・無回答 2 * - - - - - - - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 25.2 15.7 16.9 6.4 6.3 4.8 4.4 3.8 64.8 1.6 33.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 58.0 33.3 40.6 14.5 15.9 11.6 8.7 5.8 29.0 1.4 69.6
仕事に打ち込んでいる時 305 20.3 14.1 13.1 5.9 5.9 3.3 3.6 3.3 69.2 2.6 28.2
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 24.8 15.8 14.8 6.3 7.0 4.8 4.8 3.3 66.5 1.8 31.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 26.7 14.9 15.6 5.3 6.5 3.9 4.4 3.5 64.8 1.4 33.8
夫婦団らんの時 507 22.3 14.0 14.4 5.9 7.1 4.7 4.5 3.7 67.7 2.6 29.8
子供や孫など家族との団らんの時 734 28.6 17.3 18.9 7.4 7.6 5.6 5.3 4.6 60.8 2.0 37.2
友人や知人と雑談している時 779 27.2 15.9 18.4 6.2 6.5 5.0 4.7 4.0 62.3 1.8 35.9
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 31.3 20.9 19.9 7.5 9.8 7.1 7.1 6.7 58.5 1.0 40.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 23.1 17.0 14.2 4.3 4.6 3.1 4.0 3.4 66.7 2.5 30.9
旅行に行っている時 555 24.1 14.4 13.0 5.2 5.4 4.5 4.7 3.8 67.4 2.2 30.5
他人から感謝された時 651 28.3 17.7 18.0 7.7 7.8 6.6 6.0 4.8 61.0 1.4 37.6
収入があった時 259 20.8 16.2 14.3 3.9 4.6 3.9 5.4 3.1 68.7 3.1 28.2
おいしい物を食べている時 606 27.1 17.5 20.1 7.1 8.3 5.8 5.6 4.0 61.4 1.3 37.3
若い世代と交流している時 354 26.3 17.8 16.7 7.9 8.8 6.5 5.9 4.2 63.6 2.3 34.2
おしゃれをする時 252 30.6 21.4 20.6 9.5 9.9 7.5 7.5 6.0 57.5 2.4 40.1
犬や猫などのペットと過ごす時 416 31.3 16.6 21.6 6.3 8.2 4.8 4.1 2.9 58.9 1.9 39.2
その他 31 * 32.3 22.6 19.4 16.1 9.7 12.9 9.7 9.7 61.3 - 38.7
わからない 19 * 31.6 10.5 15.8 5.3 10.5 5.3 5.3 5.3 52.6 - 47.4
不明・無回答 4 * 50.0 25.0 50.0 - - - - - 50.0 - 50.0
満足している 667 25.5 15.1 15.4 6.4 7.0 5.8 4.5 4.0 65.8 1.6 32.5
まあ満足している 356 32.9 18.8 23.3 6.5 7.3 5.1 5.3 4.5 54.8 1.4 43.8
やや不満である 59 45.8 28.8 27.1 13.6 15.3 10.2 13.6 8.5 42.4 - 57.6
不満である 19 * 57.9 36.8 52.6 26.3 21.1 21.1 21.1 5.3 21.1 5.3 73.7
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 66.7 - - - - - 33.3 - 66.7
満足している（再掲） 1,023 28.1 16.4 18.2 6.5 7.1 5.6 4.8 4.2 62.0 1.6 36.5
不満である（再掲） 78 48.7 30.8 33.3 16.7 16.7 12.8 15.4 7.7 37.2 1.3 61.5
働く機会の提供 817 27.7 16.3 17.1 6.6 7.3 5.4 5.1 3.5 62.3 1.8 35.9
公的な年金制度 952 28.9 16.8 17.8 6.4 6.8 5.4 5.0 3.8 60.8 1.6 37.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 27.1 16.2 16.4 6.2 6.9 5.8 5.1 3.5 62.3 1.7 36.1
医療サービス 908 28.9 17.0 18.6 6.5 7.3 5.6 5.1 4.1 60.4 1.5 38.1
介護や福祉サービス 842 28.7 17.3 18.5 6.8 7.4 6.1 5.5 4.2 60.5 1.5 38.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 25.9 15.3 15.7 6.0 6.7 5.4 4.8 3.9 64.0 1.5 34.5
学習のための機会の提供 613 27.1 16.0 16.8 6.7 7.5 6.0 5.9 4.1 62.6 1.8 35.6
高齢者向けの住宅 756 29.5 17.6 18.8 6.7 7.4 6.2 5.3 4.1 59.1 1.7 39.2
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 29.7 18.3 17.7 6.8 7.5 5.5 5.0 3.9 59.7 1.6 38.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 29.0 17.2 17.4 6.5 7.2 5.2 5.1 3.7 60.6 1.7 37.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 30.3 18.3 18.4 7.0 7.9 6.3 5.7 4.4 58.3 1.6 40.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 27.6 16.4 16.7 6.7 7.5 5.8 5.7 4.5 61.4 1.5 37.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 29.6 18.0 18.6 6.8 7.4 5.3 5.6 4.0 59.7 1.7 38.6
認知症に関する政策 669 29.6 16.9 17.2 6.7 7.2 5.8 5.1 4.0 60.5 1.5 38.0
その他 44 * 40.9 36.4 25.0 13.6 11.4 11.4 11.4 9.1 47.7 - 52.3
不明・無回答 14 * 21.4 - 28.6 7.1 - - 7.1 14.3 64.3 - 35.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ5 あなたは日常生活を送る上で、誰かによる介助や介護が必要ですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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介
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）

介
助
・
介
護
が
必

要（
再
掲

）

全体 1,104 79.9 14.0 5.4 0.3 0.4 93.9 5.7
よい 95 93.7 3.2 2.1 - 1.1 96.8 2.1
まあよい 636 90.4 6.3 3.0 - 0.3 96.7 3.0
ふつう 254 68.1 24.0 7.1 0.4 0.4 92.1 7.5
あまりよくない 95 42.1 41.1 16.8 - - 83.2 16.8
よくない 23 * 17.4 52.2 21.7 8.7 - 69.6 30.4
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 90.8 5.9 2.9 - 0.4 96.7 2.9
健康状態はよくない（再掲） 118 37.3 43.2 17.8 1.7 - 80.5 19.5
休養や睡眠を十分とる 1,005 80.4 13.7 5.2 0.3 0.4 94.1 5.5
規則正しい生活を送る 736 80.2 13.7 5.2 0.4 0.5 93.9 5.6
栄養のバランスがとれた食事をする 703 82.2 12.4 4.7 0.3 0.4 94.6 5.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 80.5 13.9 5.2 0.1 0.3 94.4 5.3
健康診断などを定期的に受ける 960 79.7 14.0 5.6 0.3 0.4 93.6 5.9
酒やタバコをひかえる 444 81.3 12.6 5.4 0.5 0.2 93.9 5.9
散歩や運動をする 754 86.5 9.8 3.3 - 0.4 96.3 3.3
地域の活動に参加する 328 87.2 10.1 2.4 - 0.3 97.3 2.4
気持ちをなるべく明るく持つ 833 80.2 13.0 6.1 0.4 0.4 93.2 6.5
趣味を持つ 650 82.9 11.8 4.6 0.2 0.5 94.8 4.8
なるべく外出する 626 81.8 12.3 5.3 0.3 0.3 94.1 5.6
その他 49 * 75.5 18.4 4.1 - 2.0 93.9 4.1
特に心がけていることはない 12 * 66.7 33.3 - - - 100.0 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 80.0 13.8 5.5 0.3 0.4 93.9 5.8
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 66.7 22.2 11.1 - - 88.9 11.1
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 87.5 6.3 6.3 - - 93.8 6.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 48.6 23.6 26.4 1.4 - 72.2 27.8
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 63.3 30.3 6.4 - - 93.6 6.4
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 75.0 19.8 5.2 - - 94.8 5.2
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 79.6 12.0 7.4 0.9 - 91.7 8.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 79.5 13.4 6.3 - 0.9 92.9 6.3
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 83.1 15.5 - - 1.4 98.6 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 87.9 8.8 3.3 - - 96.7 3.3
80万円以上（年額では960万円以上） 371 90.3 7.5 1.6 0.3 0.3 97.8 1.9
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 29 * 75.9 13.8 6.9 - 3.4 89.7 6.9
困っている 56 53.6 30.4 14.3 1.8 - 83.9 16.1
少し困っている 212 67.0 23.6 9.4 - - 90.6 9.4
あまり困っていない 420 80.7 12.1 6.2 0.5 0.5 92.9 6.7
困っていない 415 89.2 8.9 1.4 - 0.5 98.1 1.4
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 64.2 25.0 10.4 0.4 - 89.2 10.8
経済的に困っていない（再掲） 835 84.9 10.5 3.8 0.2 0.5 95.4 4.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 94.1 5.9 - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 84.0 14.0 2.0 - - 98.0 2.0
会社又は団体の役員 12 * 100.0 - - - - 100.0 -
フルタイムの被雇用者 116 91.4 6.9 - - 1.7 98.3 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 88.2 8.8 2.9 - - 97.1 2.9
収入を伴う仕事はしていない 800 76.4 16.0 7.0 0.4 0.3 92.4 7.4
不明・無回答 7 * 71.4 28.6 - - - 100.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 89.6 8.4 1.3 - 0.7 98.0 1.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 92.9 7.1 - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 82.8 13.1 4.0 - - 96.0 4.0
会社又は団体の役員 154 82.5 14.9 1.9 0.6 - 97.4 2.6
フルタイムの被雇用者 734 80.4 13.5 5.4 0.1 0.5 93.9 5.6
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 81.6 10.2 6.1 2.0 - 91.8 8.2
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 53.5 25.6 20.9 - - 79.1 20.9
不明・無回答 11 * 63.6 27.3 9.1 - - 90.9 9.1
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 81.1 13.4 4.8 0.3 0.4 94.6 5.0
お茶や食事を一緒にする 263 83.7 10.3 5.7 0.4 - 93.9 6.1
趣味をともにする 129 83.7 9.3 6.2 0.8 - 93.0 7.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 83.4 10.0 6.3 - 0.4 93.4 6.3
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 79.5 13.4 6.3 0.9 - 92.9 7.1
病気の時に助け合う 236 78.4 14.4 6.4 0.4 0.4 92.8 6.8
物をあげたりもらったりする 137 78.8 12.4 7.3 1.5 - 91.2 8.8
外でちょっと立ち話をする程度 633 80.3 14.7 4.6 - 0.5 94.9 4.6
その他 39 * 84.6 12.8 - - 2.6 97.4 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 74.5 16.0 8.5 0.9 - 90.6 9.4
不明・無回答 8 * 50.0 25.0 25.0 - - 75.0 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 80.7 13.7 4.9 0.2 0.4 94.4 5.2
全くない 387 86.0 9.3 4.4 - 0.3 95.3 4.4
ほとんどない 422 81.0 14.7 3.6 0.2 0.5 95.7 3.8
たまにある 227 74.4 15.9 9.3 - 0.4 90.3 9.3
しばしばある 52 55.8 26.9 13.5 3.8 - 82.7 17.3
常にある 14 * 57.1 42.9 - - - 100.0 -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 83.4 12.1 4.0 0.1 0.4 95.6 4.1
孤独感がある（再掲） 293 70.3 19.1 9.6 0.7 0.3 89.4 10.2

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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・
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全体 1,104 79.9 14.0 5.4 0.3 0.4 93.9 5.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 85.4 8.3 4.2 - 2.1 93.8 4.2
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 80.5 15.4 3.3 - 0.8 95.9 3.3
環境保全・自然保護活動 65 83.1 12.3 4.6 - - 95.4 4.6
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 83.3 16.7 - - - 100.0 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 82.8 14.1 1.6 - 1.6 96.9 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 81.9 12.5 4.2 - 1.4 94.4 4.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 73.7 10.5 10.5 5.3 - 84.2 15.8
国際交流・国際支援活動 15 * 73.3 6.7 20.0 - - 80.0 20.0
宗教・政治活動 282 83.7 12.1 4.3 - - 95.7 4.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 82.0 13.0 4.0 1.0 - 95.0 5.0
その他 62 93.5 6.5 - - - 100.0 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 76.5 16.3 6.8 - 0.3 92.9 6.8
全く参加したことがない 324 75.9 15.7 7.4 0.6 0.3 91.7 8.0
不明・無回答 13 * 92.3 7.7 - - - 100.0 -
社会活動に参加している（再掲） 473 84.4 11.6 3.4 0.2 0.4 96.0 3.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 76.2 16.0 7.1 0.3 0.3 92.2 7.4
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 75.0 15.0 10.0 - - 90.0 10.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 82.5 12.4 4.4 0.1 0.5 94.9 4.6
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 81.1 13.2 5.1 0.3 0.3 94.3 5.4
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 81.6 13.3 4.4 0.2 0.5 94.9 4.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 82.0 12.5 4.7 0.3 0.4 94.5 5.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 84.3 13.0 2.8 - - 97.2 2.8
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 82.4 12.8 4.2 0.1 0.4 95.3 4.4
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 81.2 13.9 4.3 0.3 0.3 95.2 4.6
オンライン診療 223 76.2 16.6 6.7 0.4 - 92.8 7.2
ゲーム 292 78.1 15.1 6.2 0.3 0.3 93.2 6.5
いずれも使わない 15 * 60.0 20.0 20.0 - - 80.0 20.0
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - 100.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 80.0 14.0 5.3 0.3 0.4 94.0 5.6
※4～6の使い方をする（再掲） 933 81.1 13.4 4.8 0.2 0.4 94.5 5.0
大変感じている 480 86.3 9.2 4.0 0.2 0.4 95.4 4.2
多少感じている 408 79.9 15.4 3.9 0.2 0.5 95.3 4.2
どちらとも言えない 145 69.0 17.9 12.4 0.7 - 86.9 13.1
あまり感じていない 58 62.1 27.6 10.3 - - 89.7 10.3
まったく感じていない 11 * 45.5 45.5 9.1 - - 90.9 9.1
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - 100.0 -
生きがいを感じている（再掲） 888 83.3 12.0 3.9 0.2 0.5 95.4 4.2
生きがいを感じていない（再掲） 69 59.4 30.4 10.1 - - 89.9 10.1
仕事に打ち込んでいる時 305 82.6 13.4 3.6 - 0.3 96.1 3.6
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 81.0 12.0 6.5 0.3 0.3 93.0 6.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 82.7 12.0 4.7 0.2 0.5 94.7 4.9
夫婦団らんの時 507 83.6 11.8 3.7 0.4 0.4 95.5 4.1
子供や孫など家族との団らんの時 734 81.7 12.7 4.9 0.4 0.3 94.4 5.3
友人や知人と雑談している時 779 81.9 12.3 5.1 0.3 0.4 94.2 5.4
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 79.5 14.2 5.7 0.4 0.2 93.7 6.1
社会奉仕や地域活動をしている時 324 87.3 9.9 2.5 - 0.3 97.2 2.5
旅行に行っている時 555 85.9 10.6 2.9 - 0.5 96.6 2.9
他人から感謝された時 651 79.4 15.2 5.1 - 0.3 94.6 5.1
収入があった時 259 80.3 13.9 4.6 0.4 0.8 94.2 5.0
おいしい物を食べている時 606 79.5 13.9 5.9 0.3 0.3 93.4 6.3
若い世代と交流している時 354 80.8 12.4 5.6 0.3 0.8 93.2 5.9
おしゃれをする時 252 79.0 12.7 7.9 0.4 - 91.7 8.3
犬や猫などのペットと過ごす時 416 79.3 13.9 6.5 0.2 - 93.3 6.7
その他 31 * 80.6 16.1 3.2 - - 96.8 3.2
わからない 19 * 78.9 21.1 - - - 100.0 -
不明・無回答 4 * 50.0 25.0 25.0 - - 75.0 25.0
満足している 667 84.7 10.0 4.5 0.3 0.4 94.8 4.8
まあ満足している 356 76.7 17.1 5.6 0.3 0.3 93.8 5.9
やや不満である 59 59.3 25.4 15.3 - - 84.7 15.3
不満である 19 * 42.1 57.9 - - - 100.0 -
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 33.3 - - 66.7 33.3
満足している（再掲） 1,023 81.9 12.5 4.9 0.3 0.4 94.4 5.2
不満である（再掲） 78 55.1 33.3 11.5 - - 88.5 11.5
働く機会の提供 817 81.5 13.2 4.7 0.2 0.4 94.7 4.9
公的な年金制度 952 81.0 13.6 4.7 0.3 0.4 94.5 5.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 81.6 12.8 4.9 0.3 0.4 94.5 5.1
医療サービス 908 80.6 13.9 4.8 0.3 0.3 94.5 5.2
介護や福祉サービス 842 79.3 14.5 5.5 0.4 0.4 93.8 5.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 81.5 12.8 4.9 0.4 0.3 94.3 5.4
学習のための機会の提供 613 80.1 13.9 5.2 0.5 0.3 94.0 5.7
高齢者向けの住宅 756 79.1 14.0 6.1 0.4 0.4 93.1 6.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 79.4 13.8 6.0 0.3 0.5 93.2 6.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 79.5 14.3 5.6 0.3 0.3 93.8 5.9
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 77.9 14.6 6.8 0.3 0.3 92.5 7.1
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 80.2 14.0 5.4 0.2 0.3 94.2 5.5
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 78.9 14.4 6.0 0.3 0.3 93.3 6.4
認知症に関する政策 669 78.9 14.9 5.4 0.4 0.3 93.9 5.8
その他 44 * 63.6 27.3 9.1 - - 90.9 9.1
不明・無回答 14 * 78.6 14.3 7.1 - - 92.9 7.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ6 あなたは、日頃ご自分の健康についてどんなことを心がけていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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る
こ
と

が
あ
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（
再
掲

）

全体 1,104 91.0 66.7 63.7 68.2 87.0 40.2 68.3 29.7 75.5 58.9 56.7 4.4 1.1 0.1 98.8
よい 95 95.8 72.6 81.1 69.5 91.6 55.8 87.4 48.4 80.0 73.7 69.5 8.4 - - 100.0
まあよい 636 92.5 69.2 69.0 69.0 87.6 39.6 76.4 33.3 79.1 63.5 62.1 4.1 0.6 - 99.4
ふつう 254 87.4 59.8 51.6 66.1 84.3 36.2 52.8 19.3 66.5 48.8 44.1 3.9 2.0 0.4 97.6
あまりよくない 95 87.4 64.2 52.6 68.4 83.2 42.1 46.3 20.0 72.6 48.4 46.3 5.3 2.1 - 97.9
よくない 23 * 87.0 56.5 26.1 60.9 95.7 30.4 30.4 4.3 65.2 21.7 39.1 - 4.3 - 95.7
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 - 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 92.9 69.6 70.6 69.1 88.1 41.7 77.8 35.3 79.2 64.8 63.1 4.7 0.5 - 99.5
健康状態はよくない（再掲） 118 87.3 62.7 47.5 66.9 85.6 39.8 43.2 16.9 71.2 43.2 44.9 4.2 2.5 - 97.5
休養や睡眠を十分とる 1,005 100.0 69.8 68.4 70.3 89.3 42.5 70.9 31.2 79.0 61.4 58.9 4.5 - - 100.0
規則正しい生活を送る 736 95.2 100.0 72.0 73.4 90.6 47.1 73.1 34.6 83.0 66.4 64.4 5.0 - - 100.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 97.7 75.4 100.0 72.1 91.2 49.9 80.4 37.0 82.4 67.3 65.3 5.1 - - 100.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 93.9 71.7 67.3 100.0 91.4 46.7 70.7 34.5 78.0 63.6 59.6 5.0 - - 100.0
健康診断などを定期的に受ける 960 93.4 69.5 66.8 71.7 100.0 43.0 70.4 32.2 78.2 61.9 59.0 4.6 - - 100.0
酒やタバコをひかえる 444 96.2 78.2 79.1 79.3 93.0 100.0 77.0 37.8 87.2 69.6 68.2 4.3 - - 100.0
散歩や運動をする 754 94.6 71.4 74.9 70.6 89.7 45.4 100.0 36.2 79.6 66.3 64.5 4.8 - - 100.0
地域の活動に参加する 328 95.7 77.7 79.3 79.3 94.2 51.2 83.2 100.0 92.7 80.5 75.6 4.9 - - 100.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 95.3 73.3 69.5 70.5 90.2 46.5 72.0 36.5 100.0 65.9 64.8 4.0 - - 100.0
趣味を持つ 650 94.9 75.2 72.8 73.7 91.4 47.5 76.9 40.6 84.5 100.0 65.4 4.2 - - 100.0
なるべく外出する 626 94.6 75.7 73.3 71.7 90.4 48.4 77.6 39.6 86.3 67.9 100.0 4.8 - - 100.0
その他 49 * 91.8 75.5 73.5 77.6 89.8 38.8 73.5 32.7 67.3 55.1 61.2 100.0 - - 100.0
特に心がけていることはない 12 * - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 92.1 67.5 64.4 69.0 88.0 40.7 69.1 30.1 76.4 59.6 57.4 4.5 - - 100.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 66.7 44.4 44.4 66.7 77.8 22.2 66.7 22.2 77.8 33.3 55.6 11.1 - - 100.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 100.0 68.8 62.5 37.5 68.8 37.5 43.8 18.8 68.8 43.8 50.0 - - - 100.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 90.3 69.4 58.3 61.1 83.3 34.7 55.6 26.4 79.2 50.0 58.3 2.8 1.4 - 98.6
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 89.9 65.1 50.5 60.6 83.5 30.3 62.4 19.3 66.1 52.3 47.7 4.6 1.8 - 98.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 88.8 59.5 57.8 72.4 78.4 40.5 55.2 25.0 75.0 56.9 56.9 5.2 - - 100.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 91.7 63.9 60.2 65.7 86.1 40.7 67.6 18.5 68.5 50.9 50.9 4.6 1.9 - 98.1
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 92.9 70.5 66.1 67.9 89.3 39.3 73.2 37.5 82.1 60.7 60.7 4.5 0.9 - 99.1
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 85.9 71.8 60.6 63.4 88.7 38.0 77.5 35.2 80.3 52.1 64.8 2.8 1.4 - 98.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 91.2 62.6 68.1 80.2 86.8 44.0 67.0 30.8 71.4 70.3 57.1 4.4 2.2 - 97.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 92.7 69.0 70.9 71.7 91.4 45.0 74.1 34.0 77.4 63.6 55.8 4.6 0.5 0.3 99.2
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 89.7 65.5 62.1 55.2 89.7 31.0 79.3 44.8 82.8 72.4 86.2 6.9 3.4 - 96.6
困っている 56 87.5 60.7 44.6 64.3 78.6 46.4 48.2 19.6 82.1 53.6 55.4 3.6 3.6 - 96.4
少し困っている 212 85.4 62.3 52.8 59.4 81.6 31.1 57.1 23.1 67.5 50.9 46.7 4.7 1.9 - 98.1
あまり困っていない 420 91.7 68.1 63.6 69.3 86.2 39.5 68.3 28.3 77.1 56.7 59.3 4.3 0.7 0.2 99.0
困っていない 415 93.7 68.4 71.8 72.0 91.6 44.8 76.9 35.9 76.9 65.8 59.5 4.6 0.7 - 99.3
不明・無回答 1 * 100.0 - 100.0 100.0 100.0 - - - 100.0 100.0 - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 85.8 61.9 51.1 60.4 81.0 34.3 55.2 22.4 70.5 51.5 48.5 4.5 2.2 - 97.8
経済的に困っていない（再掲） 835 92.7 68.3 67.7 70.7 88.9 42.2 72.6 32.1 77.0 61.2 59.4 4.4 0.7 0.1 99.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 88.2 58.8 64.7 70.6 70.6 29.4 82.4 35.3 70.6 76.5 76.5 - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 92.0 70.0 72.0 66.0 76.0 40.0 78.0 24.0 74.0 70.0 46.0 - 2.0 - 98.0
会社又は団体の役員 12 * 100.0 58.3 33.3 58.3 75.0 16.7 50.0 41.7 58.3 50.0 50.0 8.3 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 87.1 69.8 68.1 59.5 80.2 37.1 69.8 21.6 69.0 56.9 42.2 5.2 0.9 0.9 98.3
パートタイム・臨時の被雇用者 102 93.1 74.5 60.8 67.6 82.4 45.1 71.6 34.3 80.4 62.7 56.9 8.8 1.0 - 99.0
収入を伴う仕事はしていない 800 91.3 65.4 63.4 69.6 89.8 40.6 67.1 30.4 76.4 57.9 59.1 3.9 1.1 - 98.9
不明・無回答 7 * 85.7 57.1 57.1 85.7 85.7 42.9 57.1 28.6 57.1 42.9 57.1 28.6 - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 90.6 70.4 64.6 64.0 79.5 39.1 71.7 27.9 73.4 62.0 50.2 5.4 1.0 0.3 98.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 100.0 71.4 71.4 71.4 92.9 42.9 57.1 35.7 78.6 78.6 71.4 7.1 - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 94.9 59.6 73.7 66.7 84.8 39.4 72.7 30.3 75.8 63.6 54.5 4.0 - - 100.0
会社又は団体の役員 154 94.2 74.7 68.8 74.7 92.9 47.4 66.9 31.2 72.7 61.7 65.6 5.8 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 734 90.5 66.1 62.1 67.8 85.7 39.8 69.2 29.2 76.3 58.0 55.4 4.1 1.5 0.1 98.4
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 85.7 65.3 53.1 61.2 91.8 34.7 69.4 38.8 67.3 61.2 46.9 6.1 - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 83.7 58.1 53.5 55.8 83.7 32.6 51.2 23.3 72.1 39.5 55.8 2.3 2.3 - 97.7
不明・無回答 11 * 90.9 90.9 81.8 90.9 90.9 27.3 63.6 18.2 100.0 72.7 63.6 9.1 - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 91.3 66.8 63.9 68.5 87.0 40.7 69.0 30.1 75.3 59.5 56.7 4.5 1.0 0.1 98.9
お茶や食事を一緒にする 263 94.3 74.5 74.9 75.3 93.5 46.0 78.7 54.8 86.7 72.6 67.7 4.9 0.4 - 99.6
趣味をともにする 129 96.9 78.3 77.5 76.7 95.3 49.6 81.4 62.8 87.6 83.7 71.3 7.0 - - 100.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 95.9 77.5 81.2 73.4 92.6 50.6 80.8 50.9 88.2 73.8 72.0 7.7 - - 100.0
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 91.1 74.1 74.1 68.8 90.2 49.1 77.7 42.0 83.9 74.1 64.3 5.4 1.8 - 98.2
病気の時に助け合う 236 96.6 76.7 78.0 72.9 94.9 47.9 75.0 53.0 89.0 74.6 71.6 6.4 0.4 - 99.6
物をあげたりもらったりする 137 93.4 78.8 78.8 70.1 94.2 46.0 75.2 52.6 87.6 77.4 65.7 7.3 - - 100.0
外でちょっと立ち話をする程度 633 91.5 67.0 62.1 69.8 85.8 39.7 68.2 22.6 72.8 56.7 55.3 4.4 0.8 - 99.2
その他 39 * 92.3 71.8 66.7 59.0 92.3 43.6 66.7 30.8 79.5 46.2 64.1 23.1 - - 100.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 84.0 48.1 50.0 53.8 77.4 32.1 50.9 8.5 60.4 42.5 34.9 1.9 3.8 0.9 95.3
不明・無回答 8 * 87.5 12.5 50.0 50.0 75.0 12.5 62.5 25.0 75.0 50.0 37.5 - 12.5 - 87.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 91.8 69.1 65.3 69.9 88.1 41.3 70.2 32.0 77.1 60.7 59.2 4.7 0.7 - 99.3
全くない 387 93.0 70.5 73.1 64.9 89.4 41.1 77.8 35.1 81.1 66.9 65.1 5.2 1.3 - 98.7
ほとんどない 422 93.6 66.4 66.8 70.4 86.7 40.8 69.4 30.8 74.6 59.7 57.6 3.6 0.5 - 99.5
たまにある 227 85.5 66.1 50.7 71.4 85.9 38.8 55.5 23.8 70.9 50.7 45.4 4.0 1.8 0.4 97.8
しばしばある 52 82.7 46.2 34.6 59.6 75.0 36.5 48.1 11.5 67.3 32.7 44.2 9.6 - - 100.0
常にある 14 * 78.6 57.1 21.4 78.6 85.7 35.7 57.1 - 42.9 42.9 28.6 - 7.1 - 92.9
不明・無回答 2 * 100.0 50.0 100.0 50.0 100.0 50.0 50.0 100.0 100.0 50.0 50.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 93.3 68.4 69.8 67.7 88.0 40.9 73.4 32.9 77.8 63.2 61.2 4.3 0.9 - 99.1
孤独感がある（再掲） 293 84.6 62.1 46.4 69.6 84.0 38.2 54.3 20.5 68.9 47.1 44.4 4.8 1.7 0.3 98.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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再
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全体 1,104 91.0 66.7 63.7 68.2 87.0 40.2 68.3 29.7 75.5 58.9 56.7 4.4 1.1 0.1 98.8
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 95.8 79.2 87.5 68.8 89.6 50.0 85.4 72.9 89.6 72.9 70.8 4.2 - - 100.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 94.3 76.4 69.9 73.2 89.4 45.5 80.5 78.0 83.7 73.2 67.5 5.7 - - 100.0
環境保全・自然保護活動 65 93.8 76.9 89.2 67.7 92.3 49.2 93.8 64.6 80.0 80.0 75.4 4.6 - - 100.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 100.0 50.0 66.7 83.3 91.7 50.0 91.7 75.0 83.3 75.0 75.0 8.3 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 95.3 73.4 70.3 70.3 90.6 43.8 79.7 64.1 92.2 71.9 67.2 6.3 - - 100.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 90.3 77.8 76.4 69.4 91.7 45.8 77.8 56.9 81.9 76.4 75.0 6.9 1.4 - 98.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 94.7 68.4 84.2 57.9 94.7 36.8 73.7 57.9 94.7 73.7 78.9 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 100.0 46.7 80.0 86.7 100.0 40.0 66.7 80.0 80.0 73.3 80.0 - - - 100.0
宗教・政治活動 282 94.7 70.9 74.8 73.4 93.3 46.5 79.4 58.5 83.7 72.3 66.7 6.4 0.4 - 99.6
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 96.0 79.0 70.0 68.0 92.0 50.0 79.0 65.0 81.0 89.0 68.0 4.0 - - 100.0
その他 62 91.9 69.4 66.1 74.2 91.9 40.3 80.6 50.0 83.9 62.9 71.0 12.9 - - 100.0
以前には参加していたが、今は参加していない 294 92.2 67.3 64.6 70.4 84.4 37.4 67.7 16.7 74.8 57.8 53.7 4.8 1.4 - 98.6
全く参加したことがない 324 87.3 58.6 52.8 60.5 84.0 35.8 55.9 7.4 66.4 43.8 46.0 2.5 1.9 0.3 97.8
不明・無回答 13 * 92.3 61.5 76.9 76.9 92.3 38.5 46.2 15.4 69.2 69.2 61.5 7.7 - - 100.0
社会活動に参加している（再掲） 473 92.8 71.9 70.2 71.9 90.5 45.0 77.8 53.5 82.2 69.6 65.8 5.5 0.4 - 99.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 89.6 62.8 58.4 65.2 84.1 36.6 61.5 11.8 70.4 50.5 49.7 3.6 1.6 0.2 98.2
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 92.5 70.0 70.0 62.5 92.5 45.0 72.5 37.5 85.0 65.0 82.5 10.0 - - 100.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 93.4 68.8 67.2 74.2 89.7 42.6 72.8 35.1 79.4 62.8 61.4 5.0 0.7 0.1 99.2
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 91.4 67.7 64.8 68.8 87.8 40.3 69.1 31.8 77.6 60.7 57.9 3.9 1.1 0.1 98.8
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 92.0 68.0 65.1 70.7 88.2 42.5 71.1 32.2 77.1 62.2 58.0 4.8 1.0 0.1 98.9
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 91.1 66.6 63.3 68.8 87.8 44.7 69.2 31.9 78.7 62.3 57.0 4.0 1.4 0.1 98.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 94.4 75.5 75.0 70.8 89.8 52.3 76.9 41.2 83.8 73.6 63.4 5.1 0.9 - 99.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 92.6 67.1 65.1 71.8 88.4 44.1 70.0 31.8 77.1 61.1 56.7 4.5 1.0 0.1 98.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 92.5 69.7 70.0 73.7 90.1 45.6 71.6 33.2 80.2 60.9 59.5 5.6 0.8 0.3 98.9
オンライン診療 223 90.6 74.9 69.1 77.6 89.2 49.8 69.5 37.7 80.7 61.9 61.0 3.6 1.3 0.4 98.2
ゲーム 292 90.8 64.0 54.8 74.3 86.0 39.4 67.8 32.2 76.7 65.1 57.5 4.8 1.0 0.3 98.6
いずれも使わない 15 * 93.3 60.0 73.3 53.3 86.7 53.3 46.7 13.3 80.0 33.3 46.7 6.7 - - 100.0
不明・無回答 2 * 50.0 100.0 50.0 50.0 100.0 50.0 50.0 - 50.0 - - 50.0 - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 91.1 67.2 64.1 68.9 87.3 40.1 68.9 30.3 76.0 59.7 57.2 4.4 1.1 0.1 98.8
※4～6の使い方をする（再掲） 933 91.7 66.8 63.8 70.3 87.7 41.9 69.2 30.1 76.1 60.9 57.1 4.3 1.1 0.1 98.8
大変感じている 480 96.3 74.0 75.6 66.9 91.7 45.0 80.0 41.5 86.0 71.5 69.0 4.4 - - 100.0
多少感じている 408 90.9 65.2 60.0 69.6 85.3 39.2 64.0 25.5 73.8 56.9 52.2 4.4 1.2 - 98.8
どちらとも言えない 145 82.8 53.8 49.0 65.5 81.4 32.4 53.1 11.7 62.8 39.3 40.7 3.4 2.8 0.7 96.6
あまり感じていない 58 77.6 55.2 36.2 72.4 77.6 31.0 41.4 6.9 39.7 24.1 32.8 6.9 1.7 - 98.3
まったく感じていない 11 * 54.5 45.5 18.2 81.8 72.7 27.3 54.5 18.2 36.4 27.3 27.3 9.1 18.2 - 81.8
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 100.0 50.0 - 100.0 100.0 50.0 50.0 50.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 93.8 69.9 68.5 68.1 88.7 42.3 72.6 34.1 80.4 64.8 61.3 4.4 0.6 - 99.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 73.9 53.6 33.3 73.9 76.8 30.4 43.5 8.7 39.1 24.6 31.9 7.2 4.3 - 95.7
仕事に打ち込んでいる時 305 93.4 75.4 78.0 69.8 87.9 47.9 75.1 38.7 80.3 71.1 63.9 6.2 0.3 - 99.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 93.8 76.5 79.3 71.0 89.8 49.3 81.0 39.5 85.5 70.8 65.3 5.8 0.5 - 99.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 93.5 73.4 70.4 69.8 89.4 45.2 75.0 36.9 81.2 80.0 62.4 4.1 0.5 - 99.5
夫婦団らんの時 507 94.5 68.2 69.6 70.2 90.9 44.4 72.6 31.2 79.1 62.9 59.4 4.1 0.4 - 99.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 92.4 68.9 67.0 71.1 89.5 43.3 71.3 33.5 79.8 63.8 61.7 4.9 0.8 0.1 99.0
友人や知人と雑談している時 779 92.6 70.3 68.9 72.1 90.0 43.3 72.9 36.6 82.7 66.6 64.1 4.4 0.9 0.1 99.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 92.9 72.8 66.9 72.0 90.0 44.3 71.3 31.1 83.1 64.0 62.8 4.7 0.8 - 99.2
社会奉仕や地域活動をしている時 324 94.8 74.7 73.5 78.1 94.4 47.2 80.2 63.9 87.7 75.9 67.3 5.2 0.3 - 99.7
旅行に行っている時 555 94.4 70.6 70.3 72.6 91.4 48.1 78.6 38.2 85.0 66.8 66.8 4.7 0.5 0.2 99.3
他人から感謝された時 651 93.4 73.4 69.4 73.7 89.2 45.9 71.3 37.8 84.0 67.3 63.6 5.7 0.5 - 99.5
収入があった時 259 92.7 73.7 69.1 65.3 81.9 45.9 76.4 31.7 84.9 63.3 61.4 7.7 0.8 - 99.2
おいしい物を食べている時 606 95.0 72.4 69.8 70.8 89.9 44.6 73.6 35.1 84.5 64.7 62.7 5.3 0.8 - 99.2
若い世代と交流している時 354 94.9 77.4 75.1 72.6 91.5 51.1 81.1 44.4 90.4 70.1 72.6 5.9 0.6 - 99.4
おしゃれをする時 252 92.5 79.4 77.8 69.8 92.1 54.4 81.0 43.3 90.5 67.5 77.4 7.1 0.4 - 99.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 92.3 68.3 63.5 70.7 88.7 42.1 69.2 29.1 76.9 65.6 53.1 4.6 0.2 - 99.8
その他 31 * 93.5 61.3 58.1 58.1 90.3 38.7 64.5 19.4 67.7 45.2 48.4 29.0 - - 100.0
わからない 19 * 73.7 42.1 47.4 47.4 57.9 31.6 57.9 - 31.6 5.3 21.1 - 15.8 - 84.2
不明・無回答 4 * 100.0 75.0 75.0 75.0 75.0 25.0 50.0 25.0 75.0 50.0 50.0 - - - 100.0
満足している 667 95.1 73.5 72.6 68.5 91.0 43.3 74.7 37.9 82.8 66.7 63.7 4.9 0.6 - 99.4
まあ満足している 356 87.9 56.5 52.8 67.1 81.7 35.7 60.7 18.3 67.7 49.7 48.6 3.4 1.1 0.3 98.6
やや不満である 59 67.8 54.2 40.7 62.7 76.3 33.9 44.1 13.6 50.8 35.6 32.2 5.1 5.1 - 94.9
不満である 19 * 78.9 63.2 26.3 89.5 73.7 36.8 63.2 10.5 42.1 26.3 31.6 5.3 5.3 - 94.7
不明・無回答 3 * 100.0 33.3 66.7 100.0 100.0 33.3 66.7 - 66.7 66.7 100.0 - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 92.6 67.5 65.7 68.0 87.8 40.7 69.8 31.1 77.5 60.8 58.5 4.4 0.8 0.1 99.1
不満である（再掲） 78 70.5 56.4 37.2 69.2 75.6 34.6 48.7 12.8 48.7 33.3 32.1 5.1 5.1 - 94.9
働く機会の提供 817 91.8 67.0 64.9 70.6 87.4 43.1 71.0 31.3 79.1 61.8 57.9 4.9 1.1 0.1 98.8
公的な年金制度 952 91.6 67.5 64.3 69.7 88.1 41.8 69.7 30.4 77.2 60.6 58.7 4.1 1.1 0.1 98.8
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 93.1 68.8 68.7 71.9 89.3 44.4 73.7 32.6 79.2 63.2 60.1 4.6 0.9 0.1 99.0
医療サービス 908 92.5 68.3 65.7 70.4 88.4 42.4 70.5 30.3 78.3 61.1 58.0 4.2 1.0 0.1 98.9
介護や福祉サービス 842 92.8 69.2 66.5 71.4 89.4 43.8 70.7 32.1 79.8 62.8 59.6 4.6 1.1 - 98.9
ボランティア活動のための機会の提供 687 93.7 70.5 71.8 72.1 90.8 46.1 74.2 36.7 82.1 67.2 62.0 4.7 0.9 - 99.1
学習のための機会の提供 613 94.0 72.6 72.1 71.3 90.0 48.0 75.0 37.4 82.2 67.5 62.0 4.9 1.1 - 98.9
高齢者向けの住宅 756 91.8 69.4 66.7 70.8 88.5 43.4 71.7 32.4 80.3 62.8 60.2 4.6 1.2 0.1 98.7
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 94.2 72.1 70.3 72.2 90.4 47.6 73.4 37.5 85.1 65.7 62.0 5.2 1.0 - 99.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 93.1 71.6 68.8 73.7 89.9 46.6 72.7 34.7 82.7 64.7 61.7 4.4 0.8 - 99.2
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 93.5 72.2 70.0 71.3 90.0 47.1 73.7 34.8 84.0 65.2 61.4 4.6 1.0 - 99.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 93.5 72.9 70.8 73.5 90.4 46.6 75.2 38.0 83.4 67.7 62.8 5.0 1.0 - 99.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 94.0 69.9 69.0 72.2 89.3 46.7 73.5 34.1 82.2 65.1 61.4 5.0 0.9 - 99.1
認知症に関する政策 669 93.3 70.7 69.7 71.9 89.1 47.1 73.2 35.1 81.0 64.9 61.4 4.9 1.0 - 99.0
その他 44 * 88.6 61.4 65.9 61.4 84.1 40.9 52.3 25.0 68.2 40.9 50.0 20.5 2.3 - 97.7
不明・無回答 14 * 78.6 57.1 57.1 42.9 64.3 14.3 50.0 - 50.0 50.0 42.9 7.1 - - 100.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ7 あなたは、病院や診療所などの医療施設へ通院したり、往診に来てもらうなど、「医療サービス」を日頃ど
のくらい利用しますか。（○は１つだけ） 
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全体 1,104 - 0.5 1.4 2.1 6.9 8.2 67.8 12.5 0.5 87.0
よい 95 - - - 1.1 2.1 6.3 64.2 25.3 1.1 73.7
まあよい 636 - 0.2 0.5 1.3 4.6 5.5 73.9 14.0 0.2 85.8
ふつう 254 - 0.8 2.8 1.6 9.1 11.4 64.6 8.7 1.2 90.2
あまりよくない 95 - 2.1 4.2 8.4 13.7 18.9 49.5 2.1 1.1 96.8
よくない 23 * - - 8.7 8.7 39.1 8.7 30.4 4.3 - 95.7
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 - 0.1 0.4 1.2 4.2 5.6 72.6 15.5 0.3 84.3
健康状態はよくない（再掲） 118 - 1.7 5.1 8.5 18.6 16.9 45.8 2.5 0.8 96.6
休養や睡眠を十分とる 1,005 - 0.4 1.4 2.1 6.7 8.2 68.8 12.0 0.5 87.5
規則正しい生活を送る 736 - 0.4 1.8 2.2 6.9 8.4 67.8 12.4 0.1 87.5
栄養のバランスがとれた食事をする 703 - 0.1 1.4 2.1 6.1 7.7 70.1 11.8 0.6 87.6
市販薬や健康食品などを摂取する 753 - 0.3 1.1 2.5 7.0 8.9 71.4 8.4 0.4 91.2
健康診断などを定期的に受ける 960 - 0.4 1.6 2.3 7.3 8.6 69.8 9.5 0.5 90.0
酒やタバコをひかえる 444 - 0.2 1.1 2.7 7.2 8.1 70.5 9.9 0.2 89.9
散歩や運動をする 754 - 0.3 1.6 1.6 5.8 7.0 70.8 12.6 0.3 87.1
地域の活動に参加する 328 - 0.3 1.5 0.3 5.5 8.2 74.4 9.5 0.3 90.2
気持ちをなるべく明るく持つ 833 - 0.5 1.7 2.0 7.1 8.4 67.5 12.1 0.7 87.2
趣味を持つ 650 - 0.2 1.1 1.7 6.2 6.9 70.9 12.6 0.5 86.9
なるべく外出する 626 - 0.2 1.6 2.2 7.5 7.0 67.9 13.1 0.5 86.4
その他 49 * - 2.0 - 2.0 4.1 8.2 73.5 8.2 2.0 89.8
特に心がけていることはない 12 * - - - 8.3 8.3 16.7 41.7 25.0 - 75.0
不明・無回答 1 * - - - - - - 100.0 - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 - 0.5 1.5 2.0 6.9 8.2 68.1 12.4 0.5 87.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - - - - 33.3 - 66.7 - - 100.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - - - 6.3 12.5 6.3 50.0 25.0 - 75.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 - - 1.4 - 11.1 18.1 62.5 6.9 - 93.1
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 - 2.8 2.8 0.9 5.5 11.9 56.9 18.3 0.9 80.7
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 - - 1.7 0.9 8.6 10.3 59.5 18.1 0.9 81.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 - 0.9 1.9 3.7 8.3 5.6 67.6 12.0 - 88.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 - 0.9 4.5 1.8 8.0 6.3 69.6 8.9 - 91.1
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 - - - - 7.0 5.6 69.0 18.3 - 81.7
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 - - 1.1 4.4 9.9 9.9 60.4 14.3 - 85.7
80万円以上（年額では960万円以上） 371 - - 0.3 2.4 4.0 5.9 77.6 8.9 0.8 90.3
収入はない 0 * - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * - - 3.4 3.4 - 13.8 55.2 20.7 3.4 75.9
困っている 56 - - 1.8 1.8 12.5 17.9 53.6 10.7 1.8 87.5
少し困っている 212 - 1.4 2.4 0.9 5.7 16.0 61.8 11.3 0.5 88.2
あまり困っていない 420 - 0.2 1.0 2.4 8.8 6.0 69.0 12.1 0.5 87.4
困っていない 415 - 0.2 1.4 2.4 4.8 5.3 71.6 13.7 0.5 85.8
不明・無回答 1 * - - - - - - 100.0 - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 - 1.1 2.2 1.1 7.1 16.4 60.1 11.2 0.7 88.1
経済的に困っていない（再掲） 835 - 0.2 1.2 2.4 6.8 5.6 70.3 12.9 0.5 86.6
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * - - - - 5.9 11.8 47.1 35.3 - 64.7
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - - 2.0 2.0 4.0 8.0 68.0 16.0 - 84.0
会社又は団体の役員 12 * - - - - - - 83.3 16.7 - 83.3
フルタイムの被雇用者 116 - - - 1.7 2.6 6.0 63.8 23.3 2.6 74.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - 1.0 - 3.9 3.9 7.8 74.5 8.8 - 91.2
収入を伴う仕事はしていない 800 - 0.5 1.9 2.0 8.1 8.4 68.1 10.6 0.4 89.0
不明・無回答 7 * - - - - 14.3 42.9 28.6 14.3 - 85.7
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 - 0.3 0.3 2.4 3.4 7.1 68.0 17.5 1.0 81.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - - - - - 14.3 64.3 14.3 7.1 78.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 - - 2.0 2.0 8.1 7.1 68.7 12.1 - 87.9
会社又は団体の役員 154 - 0.6 0.6 1.9 8.4 11.7 67.5 8.4 0.6 90.9
フルタイムの被雇用者 734 - 0.3 1.4 2.0 6.8 7.1 69.3 12.7 0.4 86.9
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 2.0 2.0 2.0 2.0 8.2 67.3 14.3 2.0 83.7
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * - 2.3 2.3 - 7.0 16.3 48.8 23.3 - 76.7
不明・無回答 11 * - - 9.1 18.2 9.1 9.1 45.5 9.1 - 90.9
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 - 0.4 1.3 2.0 6.9 7.9 68.9 12.1 0.6 87.3
お茶や食事を一緒にする 263 - - 0.8 1.9 8.4 9.5 66.2 12.5 0.8 86.7
趣味をともにする 129 - - 0.8 3.1 5.4 10.9 70.5 9.3 - 90.7
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 - - 1.1 2.2 7.4 8.9 69.0 11.1 0.4 88.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 - 0.9 0.9 1.8 8.0 5.4 67.9 15.2 - 84.8
病気の時に助け合う 236 - - 1.7 0.8 10.6 8.1 67.8 10.6 0.4 89.0
物をあげたりもらったりする 137 - - 1.5 1.5 10.9 8.0 64.2 12.4 1.5 86.1
外でちょっと立ち話をする程度 633 - 0.2 1.6 2.4 4.9 7.6 70.5 12.8 0.2 87.0
その他 39 * - 2.6 - 2.6 12.8 5.1 61.5 15.4 - 84.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 - 1.9 2.8 1.9 8.5 8.5 62.3 14.2 - 85.8
不明・無回答 8 * - - - - - 12.5 50.0 25.0 12.5 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 - 0.3 1.3 2.1 6.8 8.2 68.6 12.2 0.5 87.3
全くない 387 - 0.3 1.0 1.3 6.2 7.2 68.2 15.5 0.3 84.2
ほとんどない 422 - 0.5 1.9 2.4 6.2 6.4 71.8 10.7 0.2 89.1
たまにある 227 - 0.9 0.9 2.6 7.9 13.2 64.3 9.7 0.4 89.9
しばしばある 52 - - 3.8 1.9 11.5 7.7 55.8 15.4 3.8 80.8
常にある 14 * - - - 7.1 14.3 14.3 35.7 21.4 7.1 71.4
不明・無回答 2 * - - - - - - 100.0 - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 - 0.4 1.5 1.9 6.2 6.8 70.1 13.0 0.2 86.8
孤独感がある（再掲） 293 - 0.7 1.4 2.7 8.9 12.3 61.4 11.3 1.4 87.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n ほ
ぼ
毎
日

週
に
４

、
５
回
く
ら
い

週
に
２

、
３
回
く
ら
い

週
に
１
回
く
ら
い

月
に
２

、
３
回
く
ら
い

月
に
１
回
く
ら
い

年
に
数
回

利
用
し
て
い
な
い

不
明
・
無
回
答

「

医
療
サ
ー

ビ
ス

」

を
利
用
し
て
い
る

（
再
掲

）

全体 1,104 - 0.5 1.4 2.1 6.9 8.2 67.8 12.5 0.5 87.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - - - 2.1 - 8.3 72.9 16.7 - 83.3
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 - 1.6 2.4 - 4.9 12.2 71.5 7.3 - 92.7
環境保全・自然保護活動 65 - 1.5 1.5 - 12.3 9.2 63.1 12.3 - 87.7
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - - 8.3 8.3 - 25.0 41.7 16.7 - 83.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 - 3.1 1.6 - 7.8 7.8 70.3 9.4 - 90.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 - - - 2.8 6.9 11.1 65.3 13.9 - 86.1
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - - - 5.3 26.3 5.3 57.9 5.3 - 94.7
国際交流・国際支援活動 15 * - - - 6.7 6.7 6.7 73.3 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 - 0.4 1.4 1.4 6.4 8.5 70.2 11.7 - 88.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 - - - - 10.0 10.0 67.0 13.0 - 87.0
その他 62 - 1.6 - - 4.8 8.1 71.0 14.5 - 85.5
以前には参加していたが、今は参加していない 294 - - 0.3 3.1 6.1 8.5 68.7 12.2 1.0 86.7
全く参加したことがない 324 - 0.3 2.5 2.2 6.8 8.3 66.0 13.0 0.9 86.1
不明・無回答 13 * - - - - 30.8 - 46.2 23.1 - 76.9
社会活動に参加している（再掲） 473 - 0.8 1.5 1.5 6.8 8.2 69.1 12.1 - 87.9
社会活動に参加していない（再掲） 618 - 0.2 1.5 2.6 6.5 8.4 67.3 12.6 1.0 86.4
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * - - 2.5 2.5 12.5 7.5 62.5 12.5 - 87.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 - 0.1 0.9 2.7 6.4 8.2 70.0 11.1 0.5 88.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 - 0.4 1.4 2.3 6.7 8.4 68.5 11.8 0.5 87.7
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 - 0.2 1.0 2.4 7.1 8.1 69.8 11.0 0.3 88.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 - 0.4 0.7 2.0 6.8 8.6 68.8 12.1 0.6 87.3
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 - - 0.5 1.9 6.5 7.9 71.3 12.0 - 88.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 - 0.1 1.1 2.1 6.2 8.2 70.2 11.5 0.5 88.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 - - 0.5 2.4 8.6 8.6 71.3 8.3 0.3 91.4
オンライン診療 223 - 0.4 2.2 4.5 8.5 10.8 67.7 5.4 0.4 94.2
ゲーム 292 - 0.7 1.4 1.4 5.5 9.6 70.9 9.9 0.7 89.4
いずれも使わない 15 * - - - - 6.7 6.7 66.7 20.0 - 80.0
不明・無回答 2 * - 50.0 - - - - 50.0 - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 - 0.4 1.4 2.1 6.9 8.4 68.0 12.2 0.6 87.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 - 0.3 1.0 2.1 6.8 8.6 69.1 11.7 0.4 87.9
大変感じている 480 - 0.2 1.7 1.7 5.8 6.5 68.1 15.4 0.6 84.0
多少感じている 408 - - 1.2 1.5 6.4 9.1 71.3 9.8 0.7 89.5
どちらとも言えない 145 - 2.8 1.4 2.8 11.0 11.7 57.2 13.1 - 86.9
あまり感じていない 58 - - 1.7 6.9 10.3 5.2 70.7 5.2 - 94.8
まったく感じていない 11 * - - - 9.1 - 27.3 45.5 18.2 - 81.8
不明・無回答 2 * - - - - - - 100.0 - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 - 0.1 1.5 1.6 6.1 7.7 69.6 12.8 0.7 86.5
生きがいを感じていない（再掲） 69 - - 1.4 7.2 8.7 8.7 66.7 7.2 - 92.8
仕事に打ち込んでいる時 305 - - - 2.3 7.2 7.9 65.2 16.4 1.0 82.6
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 - - 0.5 2.5 8.3 8.3 67.0 13.5 - 86.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 - 0.3 0.9 2.0 6.1 7.9 70.9 11.5 0.5 88.0
夫婦団らんの時 507 - 0.4 1.4 2.8 5.9 7.5 69.6 12.0 0.4 87.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 - 0.3 1.2 2.2 6.7 7.6 69.6 11.7 0.7 87.6
友人や知人と雑談している時 779 - 0.1 1.7 1.7 6.8 8.2 69.8 11.2 0.5 88.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 - 0.2 2.4 2.6 6.9 8.9 66.7 11.8 0.6 87.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 - 0.3 1.5 0.9 5.2 8.3 73.5 10.2 - 89.8
旅行に行っている時 555 - 0.4 1.1 2.3 6.5 7.2 70.3 11.5 0.7 87.7
他人から感謝された時 651 - 0.2 0.8 1.8 6.6 9.1 68.7 12.1 0.8 87.1
収入があった時 259 - 0.4 1.2 2.3 6.6 8.1 64.5 15.8 1.2 83.0
おいしい物を食べている時 606 - 0.3 1.7 2.6 7.1 8.7 68.3 10.6 0.7 88.8
若い世代と交流している時 354 - 0.3 0.6 1.7 8.2 7.9 67.8 13.0 0.6 86.4
おしゃれをする時 252 - 0.8 2.0 1.6 8.3 8.7 64.7 13.5 0.4 86.1
犬や猫などのペットと過ごす時 416 - 0.2 0.7 3.1 7.5 8.4 68.0 11.5 0.5 88.0
その他 31 * - - 6.5 - 3.2 3.2 71.0 16.1 - 83.9
わからない 19 * - 5.3 - - 5.3 15.8 63.2 10.5 - 89.5
不明・無回答 4 * - - - - 25.0 25.0 25.0 25.0 - 75.0
満足している 667 - 0.3 1.6 1.9 5.8 7.2 70.2 12.4 0.4 87.1
まあ満足している 356 - 0.8 0.8 2.0 7.9 9.8 66.0 11.8 0.8 87.4
やや不満である 59 - - 3.4 1.7 11.9 10.2 59.3 13.6 - 86.4
不満である 19 * - - - 5.3 5.3 10.5 57.9 21.1 - 78.9
不明・無回答 3 * - - - 33.3 33.3 - - 33.3 - 66.7
満足している（再掲） 1,023 - 0.5 1.4 2.0 6.5 8.1 68.7 12.2 0.6 87.2
不満である（再掲） 78 - - 2.6 2.6 10.3 10.3 59.0 15.4 - 84.6
働く機会の提供 817 - 0.1 1.3 2.3 6.9 7.7 69.6 11.4 0.6 88.0
公的な年金制度 952 - - 1.5 2.1 6.8 8.2 69.5 11.4 0.4 88.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 - - 1.3 2.6 7.1 6.9 70.5 11.4 0.3 88.3
医療サービス 908 - 0.2 1.3 2.0 7.5 7.9 68.9 11.7 0.4 87.9
介護や福祉サービス 842 - 0.1 1.5 2.0 7.5 8.6 68.4 11.5 0.4 88.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 - 0.1 1.6 2.2 7.1 7.4 70.2 10.9 0.4 88.6
学習のための機会の提供 613 - 0.2 1.6 2.3 7.5 7.3 69.0 11.6 0.5 87.9
高齢者向けの住宅 756 - - 1.6 2.1 8.3 8.7 67.6 11.1 0.5 88.4
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 - - 1.8 2.3 8.3 7.3 68.8 11.0 0.5 88.5
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 - - 1.5 2.5 7.5 7.0 70.9 10.1 0.4 89.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 - - 1.7 2.5 8.3 7.3 68.4 11.0 0.8 88.3
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 - - 1.3 2.6 7.3 8.0 71.1 9.4 0.3 90.3
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 - 0.2 1.4 2.6 8.2 7.6 68.2 11.3 0.5 88.2
認知症に関する政策 669 - - 1.5 2.2 7.9 7.8 68.8 11.2 0.6 88.2
その他 44 * - 4.5 - - 4.5 18.2 56.8 15.9 - 84.1
不明・無回答 14 * - - 7.1 7.1 7.1 - 28.6 42.9 7.1 50.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
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Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
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会活動

Q35
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【Q7 で 1～7のいずれか（「医療サービス」を利用している）に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｑ8 あなたは、主に利用している「医療サービス」について、どのような不満や問題をお感じですか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 費
用
が
高
い

医
師

、
看
護
師
な
ど

の
説
明
が
足
り
な
い

施
設
が
近
く
に
な
い

施
設
や
設
備
が
古
い

手
術
な
ど
の
日
を
待

た
さ
れ
る

診
察
の
時
に
待
た
さ

れ
る

プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
守

ら
れ
て
い
な
い

医
師

、
看
護
師
な
ど

の
職
員
の
対
応
や
態

度
が
よ
く
な
い

十
分
な
治
療
が
受
け

ら
れ
な
い

そ
の
他

特
に
不
満
は
な
い

不
明
・
無
回
答

不
満
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 960 17.8 8.3 2.4 0.8 10.1 13.9 1.1 3.1 3.0 3.4 63.2 0.7 36.0
よい 70 8.6 2.9 2.9 - 2.9 7.1 - - - 5.7 81.4 - 18.6
まあよい 546 17.6 7.3 1.5 0.4 10.4 14.1 1.5 2.7 2.2 3.5 65.4 0.7 33.9
ふつう 229 16.2 10.5 1.7 1.3 8.7 14.4 0.9 3.5 2.2 1.7 62.0 0.4 37.6
あまりよくない 92 27.2 12.0 7.6 3.3 18.5 14.1 1.1 5.4 8.7 6.5 44.6 1.1 54.3
よくない 22 * 31.8 13.6 9.1 - 4.5 22.7 - 9.1 18.2 - 40.9 4.5 54.5
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 616 16.6 6.8 1.6 0.3 9.6 13.3 1.3 2.4 1.9 3.7 67.2 0.6 32.1
健康状態はよくない（再掲） 114 28.1 12.3 7.9 2.6 15.8 15.8 0.9 6.1 10.5 5.3 43.9 1.8 54.4
休養や睡眠を十分とる 879 17.7 8.2 2.4 0.8 9.9 13.8 1.0 3.0 3.0 3.5 64.1 0.8 35.2
規則正しい生活を送る 644 18.8 9.3 2.2 1.1 9.9 14.0 1.4 3.4 3.4 3.3 62.7 0.6 36.6
栄養のバランスがとれた食事をする 616 18.5 6.7 2.6 1.1 11.2 14.4 1.0 2.9 2.3 2.9 64.9 0.5 34.6
市販薬や健康食品などを摂取する 687 18.0 8.0 1.9 0.7 10.3 15.4 1.5 3.5 3.1 3.2 62.9 0.7 36.4
健康診断などを定期的に受ける 864 17.5 7.8 2.2 0.9 9.8 13.4 1.3 2.9 2.9 3.4 64.5 0.8 34.7
酒やタバコをひかえる 399 18.0 7.8 3.0 1.5 8.3 13.3 1.3 3.0 3.0 3.8 64.7 0.8 34.6
散歩や運動をする 657 18.4 8.1 2.4 0.8 10.0 13.5 1.5 3.2 2.4 3.3 65.0 0.6 34.4
地域の活動に参加する 296 16.6 7.4 1.4 - 12.5 14.9 1.0 3.4 2.4 2.7 66.6 0.7 32.8
気持ちをなるべく明るく持つ 726 17.6 8.1 2.5 1.0 9.5 11.8 1.2 2.6 2.8 2.9 65.6 0.7 33.7
趣味を持つ 565 17.7 7.8 2.3 0.9 9.7 12.9 1.2 3.0 2.7 3.5 64.8 0.9 34.3
なるべく外出する 541 17.6 8.3 2.0 0.7 10.0 12.2 1.1 2.6 3.5 2.4 66.2 1.1 32.7
その他 44 * 11.4 9.1 - - 22.7 11.4 2.3 11.4 9.1 15.9 56.8 - 43.2
特に心がけていることはない 9 * - 11.1 - - - 11.1 - - - - 77.8 - 22.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 950 17.9 8.3 2.4 0.8 10.2 13.9 1.2 3.2 3.1 3.5 63.2 0.7 36.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 11.1 - - - - - - - 11.1 55.6 - 44.4
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 12 * 16.7 - 8.3 8.3 - - - - 8.3 8.3 66.7 - 33.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 67 16.4 22.4 1.5 3.0 9.0 22.4 - 6.0 7.5 3.0 50.7 3.0 46.3
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 88 15.9 10.2 2.3 1.1 9.1 11.4 1.1 2.3 3.4 3.4 60.2 1.1 38.6
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 94 14.9 5.3 3.2 1.1 6.4 9.6 2.1 6.4 6.4 4.3 64.9 1.1 34.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 95 25.3 8.4 4.2 1.1 9.5 13.7 1.1 4.2 1.1 2.1 56.8 - 43.2
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 102 17.6 6.9 4.9 - 5.9 6.9 - 2.0 2.0 1.0 70.6 - 29.4
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 58 13.8 10.3 3.4 - 12.1 10.3 1.7 6.9 3.4 1.7 65.5 - 34.5
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 78 21.8 9.0 - - 15.4 21.8 2.6 - 1.3 7.7 61.5 - 38.5
80万円以上（年額では960万円以上） 335 16.7 5.7 1.5 0.3 12.5 15.5 1.2 2.4 2.1 3.0 65.7 0.9 33.4
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 22 * 22.7 13.6 - 4.5 4.5 18.2 - - 4.5 9.1 63.6 - 36.4
困っている 49 * 36.7 22.4 8.2 4.1 16.3 24.5 2.0 4.1 12.2 6.1 32.7 2.0 65.3
少し困っている 187 24.6 12.8 2.1 0.5 10.7 15.0 - 7.5 5.9 3.2 52.4 0.5 47.1
あまり困っていない 367 19.9 6.5 2.5 0.8 11.2 14.4 1.1 2.5 2.2 3.5 62.4 0.8 36.8
困っていない 356 9.6 5.9 1.7 0.6 7.9 11.2 1.7 1.4 1.1 3.1 73.9 0.6 25.6
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 236 27.1 14.8 3.4 1.3 11.9 16.9 0.4 6.8 7.2 3.8 48.3 0.8 50.8
経済的に困っていない（再掲） 723 14.8 6.2 2.1 0.7 9.5 12.9 1.4 1.9 1.7 3.3 68.0 0.7 31.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 11 * 18.2 9.1 - - - 27.3 9.1 - - 9.1 54.5 - 45.5
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 42 * 16.7 4.8 2.4 - 7.1 19.0 - 4.8 2.4 4.8 61.9 2.4 35.7
会社又は団体の役員 10 * 20.0 20.0 - - 10.0 20.0 - - - - 70.0 - 30.0
フルタイムの被雇用者 86 41.9 10.5 3.5 - 16.3 15.1 2.3 5.8 4.7 7.0 50.0 - 50.0
パートタイム・臨時の被雇用者 93 19.4 8.6 4.3 1.1 18.3 16.1 - 5.4 3.2 4.3 55.9 - 44.1
収入を伴う仕事はしていない 712 14.6 7.9 2.1 1.0 8.3 12.6 1.0 2.4 2.9 2.7 66.3 0.8 32.9
不明・無回答 6 * 33.3 33.3 - - 50.0 33.3 16.7 16.7 - 16.7 16.7 - 83.3
収入を伴う仕事をしている（再掲） 242 26.9 9.1 3.3 0.4 14.5 16.9 1.2 5.0 3.3 5.4 55.4 0.4 44.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 11 * 27.3 - - - - 9.1 - - - - 72.7 - 27.3
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 87 14.9 4.6 2.3 - 10.3 18.4 1.1 2.3 1.1 4.6 66.7 1.1 32.2
会社又は団体の役員 140 15.0 10.0 2.1 0.7 8.6 15.7 1.4 1.4 2.9 4.3 62.1 0.7 37.1
フルタイムの被雇用者 638 18.7 8.6 2.5 0.9 10.7 13.2 1.1 3.3 3.3 3.4 63.8 0.5 35.7
パートタイム・臨時の被雇用者 41 * 17.1 9.8 2.4 - 12.2 17.1 - 9.8 2.4 - 56.1 - 43.9
収入を伴う仕事をしたことはない 33 * 21.2 3.0 3.0 - 6.1 9.1 3.0 - 3.0 3.0 54.5 3.0 42.4
不明・無回答 10 * 10.0 20.0 - 10.0 10.0 - - 10.0 10.0 - 60.0 10.0 30.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 917 17.8 8.4 2.4 0.8 10.3 14.2 1.1 3.2 2.9 3.5 63.6 0.5 35.9
お茶や食事を一緒にする 228 14.0 9.2 4.4 0.9 11.0 14.5 1.8 3.5 3.1 3.9 65.8 0.9 33.3
趣味をともにする 117 18.8 6.0 2.6 2.6 12.0 17.1 3.4 1.7 1.7 4.3 60.7 1.7 37.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 240 15.4 8.3 4.6 1.3 12.9 14.2 2.9 3.3 4.6 5.0 62.1 0.8 37.1
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 95 16.8 9.5 6.3 2.1 14.7 21.1 4.2 7.4 4.2 5.3 55.8 1.1 43.2
病気の時に助け合う 210 23.3 7.6 4.3 1.9 15.7 18.6 2.4 5.2 4.8 4.8 54.8 1.0 44.3
物をあげたりもらったりする 118 18.6 5.1 4.2 2.5 8.5 17.8 4.2 3.4 4.2 5.9 59.3 0.8 39.8
外でちょっと立ち話をする程度 551 17.6 8.9 1.8 0.9 9.8 14.0 1.3 3.3 3.3 3.1 63.5 0.7 35.8
その他 33 * 21.2 3.0 - - 15.2 12.1 - - 3.0 6.1 60.6 - 39.4
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 91 18.7 7.7 1.1 - 4.4 12.1 1.1 1.1 1.1 4.4 67.0 - 33.0
不明・無回答 5 * 20.0 - - - 20.0 40.0 - - - - 40.0 - 60.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 864 17.7 8.4 2.5 0.9 10.6 13.9 1.2 3.4 3.2 3.4 63.0 0.8 36.2
全くない 326 14.7 6.1 2.1 0.6 8.6 9.5 0.6 2.1 1.5 1.8 70.6 0.9 28.5
ほとんどない 376 17.8 6.1 2.4 0.5 10.9 16.2 1.3 2.1 2.4 3.7 62.8 0.3 37.0
たまにある 204 19.1 12.7 2.0 0.5 9.8 15.7 1.5 3.4 4.4 5.9 58.3 1.5 40.2
しばしばある 42 * 33.3 21.4 4.8 7.1 16.7 11.9 2.4 14.3 11.9 2.4 38.1 - 61.9
常にある 10 * 30.0 20.0 10.0 - 10.0 40.0 - 20.0 10.0 - 40.0 - 60.0
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - 100.0 - -
孤独感はない（再掲） 702 16.4 6.1 2.3 0.6 9.8 13.1 1.0 2.1 2.0 2.8 66.4 0.6 33.0
孤独感がある（再掲） 256 21.9 14.5 2.7 1.6 10.9 16.0 1.6 5.9 5.9 5.1 54.3 1.2 44.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 費
用
が
高
い

医
師

、
看
護
師
な
ど

の
説
明
が
足
り
な
い

施
設
が
近
く
に
な
い

施
設
や
設
備
が
古
い

手
術
な
ど
の
日
を
待

た
さ
れ
る

診
察
の
時
に
待
た
さ

れ
る

プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
守

ら
れ
て
い
な
い

医
師

、
看
護
師
な
ど

の
職
員
の
対
応
や
態

度
が
よ
く
な
い

十
分
な
治
療
が
受
け

ら
れ
な
い

そ
の
他

特
に
不
満
は
な
い

不
明
・
無
回
答

不
満
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 960 17.8 8.3 2.4 0.8 10.1 13.9 1.1 3.1 3.0 3.4 63.2 0.7 36.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 40 * 25.0 5.0 5.0 2.5 7.5 10.0 2.5 7.5 2.5 5.0 55.0 2.5 42.5
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 114 20.2 9.6 2.6 - 14.0 20.2 1.8 4.4 7.9 2.6 58.8 - 41.2
環境保全・自然保護活動 57 19.3 7.0 3.5 - 14.0 22.8 1.8 3.5 1.8 3.5 61.4 - 38.6
交通安全や防犯・防災に関する活動 10 * 40.0 10.0 - - 10.0 20.0 - 10.0 - 10.0 30.0 - 70.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 58 27.6 8.6 1.7 - 13.8 20.7 - 5.2 3.4 - 55.2 - 44.8
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 62 21.0 4.8 - - 16.1 12.9 3.2 9.7 3.2 4.8 61.3 3.2 35.5
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 18 * 11.1 5.6 - 5.6 5.6 22.2 5.6 5.6 - 5.6 66.7 - 33.3
国際交流・国際支援活動 14 * 42.9 - - - 7.1 21.4 7.1 7.1 - - 57.1 - 42.9
宗教・政治活動 249 15.3 6.4 1.6 - 9.2 12.4 0.8 2.0 2.4 2.4 66.7 1.2 32.1
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 87 32.2 5.7 2.3 1.1 23.0 25.3 1.1 6.9 5.7 3.4 43.7 1.1 55.2
その他 53 20.8 5.7 3.8 - 9.4 11.3 - 7.5 1.9 3.8 64.2 - 35.8
以前には参加していたが、今は参加していない 255 20.8 9.4 3.9 1.2 11.8 13.7 2.0 3.1 3.5 4.3 60.0 0.4 39.6
全く参加したことがない 279 15.8 9.0 1.4 1.1 7.2 14.3 1.4 2.2 2.2 3.9 65.9 0.7 33.3
不明・無回答 10 * 20.0 10.0 - - - - - 10.0 10.0 - 70.0 - 30.0
社会活動に参加している（再掲） 416 17.3 7.2 2.2 0.5 11.3 13.9 0.5 3.6 3.1 2.6 63.2 1.0 35.8
社会活動に参加していない（再掲） 534 18.2 9.2 2.6 1.1 9.4 14.0 1.7 2.6 2.8 4.1 63.1 0.6 36.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 35 * 31.4 20.0 2.9 - 14.3 5.7 - 11.4 8.6 5.7 45.7 - 54.3
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 660 15.9 7.6 2.0 0.6 10.5 14.5 0.8 3.2 2.9 3.6 66.4 0.9 32.7
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 872 17.7 8.3 2.3 0.8 10.1 13.6 1.1 2.9 2.9 3.2 63.9 0.8 35.3
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 787 17.7 8.4 2.3 0.6 10.9 14.6 0.9 3.4 3.0 3.7 63.4 0.8 35.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 607 17.5 8.1 2.5 0.8 9.1 12.4 1.0 2.5 3.0 3.8 64.6 1.0 34.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 190 18.4 10.5 4.2 - 10.5 13.2 2.1 3.7 2.6 6.3 62.6 - 37.4
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 706 16.6 8.4 2.0 0.4 10.8 14.3 0.7 3.4 3.0 3.4 65.4 0.7 33.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 341 18.8 8.8 2.6 0.9 12.0 15.2 1.2 2.9 3.8 4.1 61.3 0.6 38.1
オンライン診療 210 21.4 10.5 1.9 0.5 15.2 16.7 1.0 4.8 3.3 2.9 60.0 - 40.0
ゲーム 261 15.3 8.4 3.8 1.5 11.9 17.2 1.5 3.4 3.4 5.4 60.5 0.8 38.7
いずれも使わない 12 * 16.7 16.7 8.3 8.3 16.7 8.3 - 8.3 8.3 8.3 66.7 - 33.3
不明・無回答 2 * - - - - 50.0 50.0 - - - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 934 17.7 8.2 2.2 0.7 10.1 14.0 1.2 3.1 3.0 3.4 63.5 0.7 35.8
※4～6の使い方をする（再掲） 820 16.8 8.0 2.1 0.9 10.2 14.0 1.0 2.9 3.2 3.5 64.3 0.9 34.9
大変感じている 403 15.9 4.7 1.7 - 7.9 9.4 1.2 1.0 2.0 2.2 71.2 0.7 28.0
多少感じている 365 17.3 9.0 3.0 1.1 11.5 16.2 1.4 3.6 1.9 4.4 60.8 0.8 38.4
どちらとも言えない 126 20.6 11.9 2.4 3.2 9.5 19.0 0.8 3.2 5.6 3.2 57.1 0.8 42.1
あまり感じていない 55 23.6 21.8 1.8 - 20.0 14.5 - 14.5 12.7 7.3 40.0 - 60.0
まったく感じていない 9 * 55.6 11.1 11.1 - - 33.3 - 11.1 - - 33.3 - 66.7
不明・無回答 2 * - - - - - 50.0 - - - - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 768 16.5 6.8 2.3 0.5 9.6 12.6 1.3 2.2 2.0 3.3 66.3 0.8 32.9
生きがいを感じていない（再掲） 64 28.1 20.3 3.1 - 17.2 17.2 - 14.1 10.9 6.3 39.1 - 60.9
仕事に打ち込んでいる時 252 20.6 7.1 2.8 0.4 13.9 18.3 2.0 3.6 3.6 4.8 59.9 0.8 39.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 346 19.7 6.6 4.0 1.2 12.1 15.0 2.0 4.3 4.3 4.3 61.0 0.6 38.4
趣味やスポーツに熱中している時 580 18.4 8.6 2.4 0.9 10.9 14.1 1.4 3.4 3.4 3.4 62.9 0.9 36.2
夫婦団らんの時 444 17.6 6.3 2.5 0.5 9.9 14.6 0.9 3.2 1.8 3.8 66.9 0.9 32.2
子供や孫など家族との団らんの時 643 18.7 7.6 2.2 1.2 11.2 13.7 1.2 2.6 2.2 3.1 63.9 0.8 35.3
友人や知人と雑談している時 688 17.6 7.8 2.2 0.9 10.6 12.8 1.3 2.9 3.1 2.9 65.6 0.9 33.6
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 445 15.7 8.1 2.5 1.1 9.2 12.8 1.6 2.9 3.8 3.4 65.2 1.1 33.7
社会奉仕や地域活動をしている時 291 16.2 6.2 1.7 0.7 11.0 14.1 1.7 3.1 3.1 3.1 64.6 1.4 34.0
旅行に行っている時 487 17.2 7.8 1.4 0.8 10.5 14.8 1.6 2.3 2.5 3.5 64.5 1.2 34.3
他人から感謝された時 567 19.4 8.8 2.5 1.1 11.1 13.8 1.6 3.9 4.2 3.9 61.9 0.9 37.2
収入があった時 215 23.3 10.2 3.3 2.3 16.3 15.8 1.9 5.6 6.0 4.2 55.3 0.5 44.2
おいしい物を食べている時 538 18.0 8.4 3.0 1.3 10.2 13.8 1.5 3.2 3.3 3.5 64.7 0.6 34.8
若い世代と交流している時 306 19.9 8.8 3.3 1.6 10.1 13.7 2.3 3.3 3.9 4.9 62.4 0.7 36.9
おしゃれをする時 217 18.9 8.8 1.8 2.8 8.8 12.0 2.8 3.2 4.1 4.1 62.7 0.5 36.9
犬や猫などのペットと過ごす時 366 17.5 7.9 2.7 0.8 12.0 14.5 1.4 4.1 4.4 4.1 62.8 - 37.2
その他 26 * 19.2 11.5 - - 7.7 19.2 3.8 3.8 3.8 30.8 50.0 - 50.0
わからない 17 * 23.5 11.8 - - 5.9 17.6 - 5.9 - - 58.8 - 41.2
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 - - 33.3 66.7 - - - - - - 100.0
満足している 581 15.8 5.5 2.1 0.3 9.5 11.9 1.2 1.9 1.5 2.9 68.0 0.9 31.2
まあ満足している 311 19.0 11.9 2.3 1.6 10.0 16.7 0.6 3.2 3.5 3.9 59.8 0.3 39.9
やや不満である 51 29.4 15.7 3.9 2.0 19.6 11.8 3.9 9.8 13.7 5.9 39.2 2.0 58.8
不満である 15 * 26.7 20.0 13.3 - - 33.3 - 26.7 13.3 6.7 33.3 - 66.7
不明・無回答 2 * 50.0 - - - 50.0 50.0 - - - - 50.0 - 50.0
満足している（再掲） 892 16.9 7.7 2.1 0.8 9.6 13.6 1.0 2.4 2.2 3.3 65.1 0.7 34.2
不満である（再掲） 66 28.8 16.7 6.1 1.5 15.2 16.7 3.0 13.6 13.6 6.1 37.9 1.5 60.6
働く機会の提供 719 18.2 9.2 2.8 0.8 10.7 14.0 1.1 3.3 3.2 3.6 62.6 0.6 36.9
公的な年金制度 839 17.9 8.7 2.4 0.8 10.4 13.8 1.2 3.3 3.2 3.5 63.3 0.7 36.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 688 18.3 9.3 2.6 1.0 10.5 14.4 1.2 3.3 3.5 3.6 62.8 0.6 36.6
医療サービス 798 18.4 8.9 2.4 0.8 10.7 15.0 1.0 3.4 3.4 3.5 62.4 0.8 36.8
介護や福祉サービス 742 19.1 8.4 2.4 0.8 10.6 14.6 1.1 3.2 3.8 3.1 62.7 0.8 36.5
ボランティア活動のための機会の提供 609 17.4 8.4 2.6 1.0 10.3 14.0 1.3 3.1 3.4 3.3 63.9 0.8 35.3
学習のための機会の提供 539 17.6 8.2 2.8 1.1 10.2 15.2 1.5 3.3 4.1 3.5 62.9 0.4 36.7
高齢者向けの住宅 668 19.2 9.0 2.5 1.0 11.1 13.9 1.2 3.6 3.7 3.1 62.1 0.6 37.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 545 18.7 8.3 2.8 1.1 10.6 13.8 1.3 3.1 3.7 3.3 62.9 0.6 36.5
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 636 17.6 8.3 2.4 0.9 10.5 14.3 1.4 3.0 3.6 3.6 63.7 0.3 36.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 556 17.6 8.1 2.5 0.9 9.7 13.1 1.3 3.2 3.8 3.2 64.7 0.5 34.7
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 556 18.7 8.6 2.2 0.9 11.2 14.7 1.6 3.1 3.6 3.2 62.9 0.7 36.3
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 569 19.3 8.1 2.6 0.9 11.6 15.6 1.4 3.0 3.7 3.9 61.7 0.5 37.8
認知症に関する政策 590 18.6 8.8 2.4 1.2 10.3 14.4 0.8 3.6 3.7 4.1 63.1 0.5 36.4
その他 37 * 16.2 8.1 - 2.7 2.7 13.5 - - - 10.8 59.5 - 40.5
不明・無回答 7 * 28.6 14.3 - - 28.6 57.1 14.3 - - 14.3 28.6 - 71.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ9 もし、利用している医療や福祉サービスに不満がある場合、あなたはどのような対応をすると思いますか。
現在、医療や福祉サービスを利用していらっしゃらない方は、自分が利用した場合のことを想像してお答
え下さい。（○はいくつでも） 
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公
的
機
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オ
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マ
ン
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な
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て
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苦
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処
理
す
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た
め
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私
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機
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こ
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不
満
が
あ

っ
て
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我
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す
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そ
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わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 56.6 58.2 26.5 18.2 12.8 3.5 7.9 1.2 7.1 0.6
よい 95 60.0 57.9 24.2 21.1 15.8 4.2 3.2 - 8.4 1.1
まあよい 636 58.5 58.8 29.2 18.4 10.4 3.5 6.3 1.1 6.6 0.3
ふつう 254 53.9 54.7 22.0 15.4 14.6 2.4 10.2 1.2 8.7 1.6
あまりよくない 95 48.4 61.1 20.0 22.1 16.8 4.2 14.7 2.1 5.3 -
よくない 23 * 52.2 65.2 34.8 17.4 30.4 13.0 17.4 4.3 4.3 -
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 58.7 58.7 28.6 18.7 11.1 3.6 5.9 1.0 6.8 0.4
健康状態はよくない（再掲） 118 49.2 61.9 22.9 21.2 19.5 5.9 15.3 2.5 5.1 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 57.0 58.8 27.1 18.6 12.8 3.7 8.0 1.2 6.7 0.7
規則正しい生活を送る 736 57.2 61.7 29.9 21.6 14.5 4.3 8.0 1.0 5.7 0.5
栄養のバランスがとれた食事をする 703 59.2 61.5 29.9 22.3 14.4 3.8 6.4 1.6 5.1 0.9
市販薬や健康食品などを摂取する 753 60.8 58.8 28.2 19.5 13.1 3.7 8.8 1.1 5.8 0.4
健康診断などを定期的に受ける 960 58.2 59.5 26.8 18.3 13.0 3.3 7.4 1.3 6.4 0.7
酒やタバコをひかえる 444 60.4 60.1 29.7 21.2 15.3 4.7 7.4 1.8 5.2 0.7
散歩や運動をする 754 56.9 61.0 27.9 20.4 14.2 3.6 7.4 1.1 6.0 0.7
地域の活動に参加する 328 62.8 63.7 31.4 22.6 17.4 4.3 4.3 0.9 6.1 -
気持ちをなるべく明るく持つ 833 58.7 60.5 29.4 19.7 14.2 3.8 7.2 1.4 5.9 0.6
趣味を持つ 650 59.1 61.4 30.2 19.8 13.1 3.7 6.6 1.4 5.1 0.8
なるべく外出する 626 58.9 61.7 30.4 22.4 16.3 5.1 6.2 1.6 4.8 0.6
その他 49 * 46.9 67.3 22.4 28.6 20.4 6.1 4.1 6.1 14.3 -
特に心がけていることはない 12 * 50.0 33.3 33.3 16.7 8.3 - 8.3 - 33.3 -
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 56.6 58.4 26.5 18.2 12.8 3.6 7.9 1.2 6.8 0.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 33.3 - 11.1 11.1 - - 11.1 33.3 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 62.5 56.3 18.8 25.0 18.8 6.3 6.3 - 18.8 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 48.6 48.6 16.7 18.1 11.1 5.6 18.1 1.4 5.6 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 41.3 45.9 22.0 10.1 11.0 1.8 16.5 0.9 13.8 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 58.6 58.6 25.0 18.1 13.8 5.2 6.9 1.7 6.0 1.7
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 53.7 60.2 32.4 20.4 16.7 3.7 8.3 0.9 5.6 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 58.0 58.9 32.1 18.8 10.7 2.7 3.6 0.9 6.3 0.9
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 57.7 66.2 21.1 22.5 18.3 5.6 7.0 - 2.8 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 63.7 59.3 33.0 24.2 11.0 4.4 7.7 2.2 5.5 -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 61.7 61.2 27.8 17.8 11.3 2.4 5.1 1.1 5.4 0.5
収入はない 0 * - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 44.8 62.1 20.7 13.8 20.7 6.9 10.3 - 20.7 3.4
困っている 56 42.9 50.0 16.1 21.4 17.9 8.9 12.5 1.8 12.5 3.6
少し困っている 212 56.1 54.2 23.6 17.5 11.3 2.8 7.5 1.9 8.0 0.9
あまり困っていない 420 55.7 60.2 28.8 18.1 11.7 2.9 10.2 1.2 6.2 0.2
困っていない 415 59.5 59.3 27.0 18.3 14.0 3.9 5.1 0.7 6.7 0.5
不明・無回答 1 * 100.0 - 100.0 - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 53.4 53.4 22.0 18.3 12.7 4.1 8.6 1.9 9.0 1.5
経済的に困っていない（再掲） 835 57.6 59.8 27.9 18.2 12.8 3.4 7.7 1.0 6.5 0.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 35.3 64.7 11.8 11.8 5.9 5.9 11.8 - 5.9 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 60.0 56.0 28.0 24.0 18.0 4.0 4.0 2.0 6.0 -
会社又は団体の役員 12 * 66.7 58.3 8.3 16.7 16.7 8.3 - - - -
フルタイムの被雇用者 116 59.5 59.5 23.3 11.2 11.2 4.3 6.0 - 11.2 0.9
パートタイム・臨時の被雇用者 102 56.9 60.8 33.3 22.5 12.7 3.9 10.8 1.0 4.9 -
収入を伴う仕事はしていない 800 56.5 57.8 26.6 18.5 12.6 3.3 8.0 1.4 6.8 0.8
不明・無回答 7 * 28.6 42.9 28.6 14.3 28.6 - 14.3 - 28.6 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 57.6 59.6 26.3 17.5 12.8 4.4 7.4 0.7 7.4 0.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 42.9 35.7 14.3 14.3 14.3 - 21.4 - 7.1 7.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 61.6 66.7 21.2 19.2 12.1 2.0 4.0 - 5.1 -
会社又は団体の役員 154 58.4 66.9 31.8 18.2 9.7 2.6 4.5 0.6 4.5 -
フルタイムの被雇用者 734 56.9 56.9 26.3 18.7 13.5 4.1 8.3 1.4 7.5 0.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 59.2 51.0 22.4 14.3 16.3 2.0 14.3 - 6.1 -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 37.2 41.9 30.2 11.6 11.6 4.7 11.6 2.3 14.0 -
不明・無回答 11 * 45.5 63.6 36.4 27.3 - - - 9.1 9.1 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 57.5 58.8 26.3 18.4 13.0 3.5 7.8 1.0 6.8 0.7
お茶や食事を一緒にする 263 57.8 64.3 31.6 22.1 12.2 3.8 4.2 1.5 6.1 0.4
趣味をともにする 129 59.7 66.7 33.3 27.1 16.3 5.4 4.7 2.3 5.4 -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 62.4 72.0 36.5 25.8 18.1 7.4 4.4 1.5 4.1 -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 57.1 58.0 34.8 23.2 12.5 5.4 7.1 0.9 4.5 -
病気の時に助け合う 236 63.6 67.8 35.2 28.0 19.5 5.1 6.8 1.3 4.2 0.8
物をあげたりもらったりする 137 66.4 65.7 41.6 30.7 21.9 8.0 5.1 1.5 5.8 -
外でちょっと立ち話をする程度 633 58.0 58.9 25.0 17.4 13.0 3.9 7.4 1.4 6.3 0.9
その他 39 * 61.5 51.3 20.5 17.9 15.4 2.6 10.3 5.1 10.3 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 48.1 49.1 16.0 14.2 11.3 0.9 15.1 - 11.3 -
不明・無回答 8 * 50.0 25.0 37.5 - - - - - 25.0 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 57.6 59.4 27.6 18.8 13.0 3.8 7.2 1.3 6.5 0.7
全くない 387 54.8 56.8 25.6 18.9 13.2 4.1 7.0 1.3 8.0 0.8
ほとんどない 422 60.4 60.7 27.0 20.1 13.3 3.1 5.7 0.7 5.7 0.9
たまにある 227 55.1 57.7 29.1 14.1 10.6 3.1 11.9 1.3 6.2 -
しばしばある 52 46.2 50.0 23.1 17.3 17.3 1.9 15.4 1.9 13.5 -
常にある 14 * 57.1 57.1 14.3 14.3 7.1 14.3 7.1 7.1 14.3 -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - - - -
孤独感はない（再掲） 809 57.7 58.8 26.3 19.5 13.2 3.6 6.3 1.0 6.8 0.9
孤独感がある（再掲） 293 53.6 56.3 27.3 14.7 11.6 3.4 12.3 1.7 7.8 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 利
用
し
て
い
る
医
療
や

福
祉
サ
ー

ビ
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を
提
供

し
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い
る
機
関
を
変
え

る 利
用
し
て
い
る
医
療
や

福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
機
関
に
直
接

苦
情
を
申
し
立
て
る

家
族
・
友
人
に
相
談
す

る 苦
情
処
理
す
る
た
め
の

公
的
機
関

（
オ
ン
ブ
ズ

マ
ン
制
度
な
ど

）
に
申

し
立
て
る

苦
情
処
理
す
る
た
め
の

私
的
機
関
に
申
し
立
て

る 弁
護
士
を
立
て
て
訴
訟

を
起
こ
す

不
満
が
あ

っ
て
も
我
慢

す
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 56.6 58.2 26.5 18.2 12.8 3.5 7.9 1.2 7.1 0.6
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 64.6 72.9 41.7 22.9 20.8 4.2 6.3 - - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 56.9 67.5 32.5 29.3 21.1 6.5 5.7 1.6 4.1 -
環境保全・自然保護活動 65 60.0 70.8 38.5 26.2 23.1 4.6 1.5 1.5 3.1 -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 66.7 83.3 41.7 41.7 8.3 - - - 8.3 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 56.3 60.9 32.8 35.9 20.3 7.8 7.8 - 10.9 -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 63.9 72.2 34.7 37.5 22.2 5.6 5.6 1.4 5.6 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 42.1 73.7 47.4 42.1 26.3 - 10.5 10.5 - -
国際交流・国際支援活動 15 * 73.3 66.7 46.7 33.3 6.7 - 6.7 6.7 6.7 -
宗教・政治活動 282 61.7 60.3 33.7 22.0 15.2 3.9 7.1 1.4 6.0 0.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 58.0 65.0 37.0 28.0 19.0 6.0 5.0 - 9.0 1.0
その他 62 46.8 62.9 29.0 12.9 12.9 - 3.2 - 8.1 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 56.1 60.2 24.1 16.0 9.9 3.4 9.9 1.4 5.8 0.7
全く参加したことがない 324 55.9 50.3 21.3 13.6 10.8 2.8 9.9 1.2 8.3 0.9
不明・無回答 13 * 53.8 69.2 30.8 23.1 15.4 - - - 7.7 -
社会活動に参加している（再掲） 473 57.5 61.9 31.5 22.6 15.9 4.2 5.5 1.1 7.0 0.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 56.0 55.0 22.7 14.7 10.4 3.1 9.9 1.3 7.1 0.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 57.5 62.5 35.0 25.0 17.5 5.0 7.5 7.5 5.0 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 58.6 61.8 29.2 21.3 14.5 4.1 6.7 1.5 5.4 0.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 58.6 59.4 28.3 18.7 12.8 3.6 7.3 1.1 6.3 0.7
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 58.7 61.4 27.6 18.9 12.6 3.0 7.3 1.2 5.2 0.5
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 59.3 61.0 27.5 19.9 12.5 3.6 7.3 0.9 5.6 0.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 60.6 68.1 27.3 25.5 17.6 4.6 5.6 1.9 5.1 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 60.8 60.6 28.7 18.7 12.8 3.4 6.9 1.1 4.9 0.6
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 59.0 64.3 33.8 27.1 16.4 5.6 7.2 1.1 2.9 0.3
オンライン診療 223 56.1 66.4 28.7 23.8 16.1 4.0 5.8 0.4 5.8 0.9
ゲーム 292 64.7 60.6 30.5 21.2 13.7 3.4 9.9 0.7 3.8 0.7
いずれも使わない 15 * 26.7 26.7 6.7 13.3 20.0 6.7 20.0 - 46.7 -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - - 50.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 57.3 59.0 27.1 18.6 12.8 3.5 7.7 1.2 6.3 0.7
※4～6の使い方をする（再掲） 933 59.1 59.9 27.8 18.9 12.4 3.5 7.6 1.2 5.6 0.5
大変感じている 480 56.5 61.9 29.2 19.2 13.5 3.5 6.0 1.3 5.6 0.4
多少感じている 408 58.6 56.9 26.5 16.9 11.5 2.9 8.3 1.2 6.4 1.0
どちらとも言えない 145 54.5 53.8 21.4 20.7 13.8 4.1 10.3 0.7 11.7 0.7
あまり感じていない 58 51.7 53.4 20.7 13.8 12.1 5.2 10.3 - 8.6 -
まったく感じていない 11 * 45.5 27.3 18.2 18.2 18.2 9.1 27.3 9.1 18.2 -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - - 50.0 -
生きがいを感じている（再掲） 888 57.4 59.6 27.9 18.1 12.6 3.3 7.1 1.2 6.0 0.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 50.7 49.3 20.3 14.5 13.0 5.8 13.0 1.4 10.1 -
仕事に打ち込んでいる時 305 63.0 66.6 31.5 24.3 20.0 6.6 6.2 1.3 5.2 0.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 61.8 66.8 31.5 29.8 19.0 5.8 6.0 2.3 3.0 1.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 60.7 61.9 29.4 20.2 14.0 3.5 6.1 1.2 5.0 0.6
夫婦団らんの時 507 60.6 57.8 26.8 18.5 12.6 3.6 5.9 1.6 7.3 0.8
子供や孫など家族との団らんの時 734 59.0 61.4 31.5 19.9 13.2 3.7 6.8 1.4 4.9 0.4
友人や知人と雑談している時 779 59.4 61.6 30.2 20.2 14.5 3.7 7.3 1.5 5.3 0.8
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 56.7 63.0 30.5 21.9 16.9 4.7 8.9 1.8 4.5 0.8
社会奉仕や地域活動をしている時 324 62.0 68.8 33.3 28.1 18.2 4.6 5.2 0.6 5.2 -
旅行に行っている時 555 62.9 61.6 30.1 20.7 14.6 4.1 6.5 1.6 4.9 -
他人から感謝された時 651 61.9 63.3 31.5 23.7 16.3 4.9 7.8 1.2 4.8 0.5
収入があった時 259 61.8 63.3 31.3 28.2 22.4 7.3 8.1 1.9 5.8 0.4
おいしい物を食べている時 606 59.1 63.7 30.4 23.6 16.2 4.5 7.8 1.3 5.0 0.3
若い世代と交流している時 354 60.5 68.9 33.6 28.2 21.5 7.9 5.9 1.4 5.1 -
おしゃれをする時 252 62.3 70.2 35.3 33.7 27.8 7.5 7.1 1.6 3.2 -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 56.3 58.4 27.2 18.5 13.2 2.6 9.4 1.2 5.5 0.7
その他 31 * 35.5 54.8 16.1 12.9 12.9 3.2 16.1 3.2 22.6 3.2
わからない 19 * 52.6 21.1 15.8 - 5.3 - 5.3 - 36.8 -
不明・無回答 4 * - 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 50.0 - - 25.0
満足している 667 57.0 61.0 28.3 19.5 13.3 3.4 6.1 0.9 6.1 0.9
まあ満足している 356 57.6 54.8 23.9 14.0 10.7 2.8 9.8 1.4 7.9 0.3
やや不満である 59 50.8 52.5 22.0 18.6 13.6 3.4 8.5 1.7 11.9 -
不満である 19 * 47.4 47.4 21.1 42.1 31.6 21.1 21.1 - 10.5 -
不明・無回答 3 * 33.3 - 66.7 66.7 - - 66.7 33.3 - -
満足している（再掲） 1,023 57.2 58.8 26.8 17.6 12.4 3.2 7.4 1.1 6.7 0.7
不満である（再掲） 78 50.0 51.3 21.8 24.4 17.9 7.7 11.5 1.3 11.5 -
働く機会の提供 817 59.1 60.6 26.9 20.4 13.6 4.0 6.7 1.2 5.9 0.6
公的な年金制度 952 58.5 60.8 27.5 19.6 13.7 3.9 7.5 1.3 5.3 0.7
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 61.0 63.4 27.9 21.6 14.4 4.1 7.1 1.4 4.4 0.6
医療サービス 908 58.3 60.7 27.8 20.2 13.4 4.0 7.5 1.3 5.8 0.8
介護や福祉サービス 842 59.6 61.4 28.6 20.9 14.1 3.9 6.9 1.4 5.2 0.6
ボランティア活動のための機会の提供 687 61.0 62.6 29.1 21.5 14.3 4.1 6.4 1.7 4.8 0.7
学習のための機会の提供 613 61.3 63.9 29.5 22.8 14.5 4.6 6.5 1.5 5.2 0.5
高齢者向けの住宅 756 59.3 62.8 28.8 22.1 15.1 4.2 7.1 1.5 5.6 0.7
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 61.2 64.1 29.1 23.1 15.6 4.7 7.5 1.3 4.5 0.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 60.2 63.2 28.4 22.4 14.6 4.5 7.6 1.3 4.9 0.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 57.5 63.3 30.3 23.3 15.6 4.9 6.8 1.6 5.4 1.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 61.4 64.0 30.7 23.9 15.9 4.9 7.0 1.3 4.4 0.8
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 60.0 65.0 29.3 23.9 15.8 4.7 6.8 1.7 4.8 0.8
認知症に関する政策 669 60.2 62.6 29.7 23.5 14.5 4.8 7.5 1.5 5.1 0.7
その他 44 * 45.5 36.4 22.7 11.4 13.6 - 6.8 2.3 22.7 -
不明・無回答 14 * 35.7 50.0 7.1 14.3 21.4 7.1 21.4 - 21.4 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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）
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援

助 生
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護

そ
の
他

不
明
・
無
回
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全体 1,104 15.2 58.7 11.6 2.0 7.4 0.4 0.9 2.4 1.4
よい 95 22.1 44.2 16.8 3.2 10.5 - - 1.1 2.1
まあよい 636 16.8 55.5 12.3 1.6 9.1 0.3 0.8 2.4 1.3
ふつう 254 11.4 65.7 9.4 2.0 5.1 0.8 1.2 3.1 1.2
あまりよくない 95 9.5 71.6 8.4 3.2 1.1 - 1.1 3.2 2.1
よくない 23 * 8.7 73.9 8.7 4.3 - - 4.3 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 17.5 54.0 12.9 1.8 9.3 0.3 0.7 2.2 1.4
健康状態はよくない（再掲） 118 9.3 72.0 8.5 3.4 0.8 - 1.7 2.5 1.7
休養や睡眠を十分とる 1,005 14.9 59.7 11.3 2.0 7.7 0.4 0.9 2.0 1.1
規則正しい生活を送る 736 16.0 58.4 12.4 2.2 6.7 0.4 0.7 2.4 0.8
栄養のバランスがとれた食事をする 703 15.4 58.7 11.0 2.6 8.7 0.4 0.7 1.6 1.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 13.5 61.0 12.1 2.1 7.7 0.3 0.7 1.6 1.1
健康診断などを定期的に受ける 960 13.8 60.2 11.4 2.2 8.0 0.3 0.8 2.2 1.1
酒やタバコをひかえる 444 13.5 60.6 12.6 2.7 7.7 0.2 0.9 0.9 0.9
散歩や運動をする 754 15.6 58.0 11.5 2.0 9.0 0.3 0.5 2.1 0.9
地域の活動に参加する 328 13.1 57.0 13.7 2.4 10.7 0.6 0.6 0.3 1.5
気持ちをなるべく明るく持つ 833 13.6 60.6 12.2 2.0 6.8 0.5 1.0 2.3 1.0
趣味を持つ 650 15.5 58.3 12.2 2.2 8.0 0.6 0.5 1.7 1.1
なるべく外出する 626 12.0 63.4 10.9 2.1 7.5 0.3 1.1 1.6 1.1
その他 49 * 14.3 63.3 8.2 2.0 4.1 - - 4.1 4.1
特に心がけていることはない 12 * 16.7 41.7 33.3 - - - - - 8.3
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 15.1 58.9 11.4 2.0 7.5 0.4 0.9 2.5 1.3
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 55.6 11.1 - - - - 22.2 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 25.0 43.8 - 6.3 - 6.3 12.5 6.3 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 5.6 77.8 2.8 1.4 2.8 - 4.2 5.6 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 9.2 73.4 4.6 1.8 1.8 1.8 1.8 4.6 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 9.5 79.3 2.6 - 3.4 - 0.9 3.4 0.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 13.9 66.7 9.3 - 5.6 - 0.9 2.8 0.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 13.4 67.0 13.4 2.7 3.6 - - - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 18.3 52.1 15.5 1.4 9.9 - - 2.8 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 15.4 53.8 18.7 - 8.8 1.1 - 1.1 1.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 21.3 43.1 16.4 3.5 12.9 - 0.3 1.1 1.3
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 51.7 10.3 3.4 3.4 - - 3.4 20.7
困っている 56 19.6 64.3 1.8 1.8 - 3.6 5.4 3.6 -
少し困っている 212 16.0 65.6 7.1 0.5 0.9 0.9 2.4 5.2 1.4
あまり困っていない 420 14.0 62.6 12.6 2.1 4.8 - - 2.1 1.7
困っていない 415 15.2 50.6 14.2 2.7 14.5 - 0.5 1.2 1.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 16.8 65.3 6.0 0.7 0.7 1.5 3.0 4.9 1.1
経済的に困っていない（再掲） 835 14.6 56.6 13.4 2.4 9.6 - 0.2 1.7 1.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 47.1 35.3 5.9 - 5.9 - - 5.9 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 44.0 30.0 4.0 4.0 8.0 2.0 - 6.0 2.0
会社又は団体の役員 12 * 83.3 - 16.7 - - - - - -
フルタイムの被雇用者 116 92.2 6.0 - - - - - - 1.7
パートタイム・臨時の被雇用者 102 20.6 60.8 10.8 - 2.9 - 1.0 2.9 1.0
収入を伴う仕事はしていない 800 - 69.8 14.0 2.5 9.3 0.4 1.1 2.5 0.5
不明・無回答 7 * - - - - - - - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 56.6 30.3 5.4 0.7 2.7 0.3 0.3 2.4 1.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 28.6 50.0 - - 21.4 - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 19.2 54.5 4.0 5.1 12.1 1.0 1.0 2.0 1.0
会社又は団体の役員 154 7.8 61.7 17.5 1.3 9.1 - 0.6 1.3 0.6
フルタイムの被雇用者 734 16.9 57.9 12.4 1.6 6.3 0.4 0.8 2.3 1.4
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 12.2 65.3 6.1 4.1 6.1 - - 2.0 4.1
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 2.3 62.8 7.0 2.3 9.3 - 4.7 9.3 2.3
不明・無回答 11 * 18.2 72.7 - - - - - 9.1 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 15.7 58.4 11.9 2.0 7.4 0.4 0.8 2.1 1.3
お茶や食事を一緒にする 263 10.6 55.5 11.0 3.4 14.8 0.8 - 3.0 0.8
趣味をともにする 129 12.4 51.9 14.7 3.9 11.6 0.8 0.8 2.3 1.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 12.5 62.0 8.9 3.0 10.0 0.7 0.4 1.5 1.1
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 17.9 47.3 13.4 4.5 10.7 0.9 0.9 3.6 0.9
病気の時に助け合う 236 13.6 58.1 9.3 3.4 10.2 1.3 - 2.5 1.7
物をあげたりもらったりする 137 14.6 57.7 8.8 5.1 9.5 1.5 - 2.2 0.7
外でちょっと立ち話をする程度 633 16.1 60.8 11.8 1.9 5.8 0.2 0.5 2.1 0.8
その他 39 * 25.6 59.0 - - 2.6 - - 10.3 2.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 18.9 56.6 7.5 1.9 6.6 - 4.7 2.8 0.9
不明・無回答 8 * - 75.0 12.5 - - - - - 12.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 14.9 58.8 12.0 2.0 7.6 0.4 0.5 2.4 1.3
全くない 387 17.3 54.3 11.9 2.1 8.8 0.5 0.8 2.8 1.6
ほとんどない 422 15.2 60.2 11.8 1.4 7.8 0.5 0.5 1.9 0.7
たまにある 227 12.8 62.1 11.0 2.2 5.7 - 1.3 2.6 2.2
しばしばある 52 15.4 63.5 9.6 - 3.8 - 1.9 3.8 1.9
常にある 14 * - 71.4 14.3 14.3 - - - - -
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - - 50.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 16.2 57.4 11.9 1.7 8.3 0.5 0.6 2.3 1.1
孤独感がある（再掲） 293 12.6 62.8 10.9 2.4 5.1 - 1.4 2.7 2.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 仕
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収
入
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ど
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助 生
活
保
護

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 15.2 58.7 11.6 2.0 7.4 0.4 0.9 2.4 1.4
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 22.9 50.0 12.5 2.1 4.2 2.1 2.1 2.1 2.1
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 13.0 57.7 10.6 2.4 11.4 0.8 0.8 - 3.3
環境保全・自然保護活動 65 12.3 63.1 6.2 6.2 10.8 - - - 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 50.0 16.7 - 8.3 8.3 - - 8.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 26.6 50.0 15.6 - 3.1 - 4.7 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 16.7 62.5 12.5 2.8 1.4 1.4 - 1.4 1.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 10.5 63.2 15.8 - 10.5 - - - -
国際交流・国際支援活動 15 * 20.0 46.7 20.0 - 13.3 - - - -
宗教・政治活動 282 15.2 60.6 12.8 0.7 7.4 0.7 0.7 1.4 0.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 21.0 49.0 11.0 3.0 10.0 1.0 - 2.0 3.0
その他 62 17.7 53.2 9.7 - 8.1 - - 9.7 1.6
以前には参加していたが、今は参加していない 294 13.6 59.9 12.2 2.4 8.8 0.3 0.3 1.7 0.7
全く参加したことがない 324 16.7 56.8 10.8 2.2 6.5 - 1.5 3.7 1.9
不明・無回答 13 * 7.7 84.6 7.7 - - - - - -
社会活動に参加している（再掲） 473 15.4 58.6 11.8 1.7 7.4 0.6 0.8 2.1 1.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 15.2 58.3 11.5 2.3 7.6 0.2 1.0 2.8 1.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 25.0 57.5 2.5 7.5 5.0 - - 2.5 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 14.6 58.5 12.4 2.4 8.8 0.4 0.4 1.1 1.3
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 14.8 58.9 12.0 1.8 7.8 0.4 0.6 2.3 1.4
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 15.4 57.3 12.4 2.3 8.4 0.5 0.7 2.1 0.9
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 15.8 57.8 11.9 1.9 7.9 0.6 0.6 2.4 1.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 17.6 54.2 11.6 3.7 9.7 0.5 - 1.4 1.4
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 15.0 57.4 13.1 2.1 8.6 0.4 0.6 1.9 1.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 15.0 59.0 13.1 1.6 8.0 0.3 0.5 1.9 0.5
オンライン診療 223 15.7 60.1 13.0 2.7 6.3 0.4 - 0.9 0.9
ゲーム 292 11.0 63.4 12.0 1.7 7.5 0.3 1.0 2.7 0.3
いずれも使わない 15 * 20.0 53.3 6.7 - 6.7 - 6.7 6.7 -
不明・無回答 2 * - 50.0 - - - - 50.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 14.9 58.8 11.8 2.1 7.6 0.4 0.7 2.3 1.4
※4～6の使い方をする（再掲） 933 15.0 58.3 12.1 2.1 7.9 0.4 0.6 2.3 1.2
大変感じている 480 15.6 58.3 12.5 1.7 7.9 0.6 1.0 1.5 0.8
多少感じている 408 15.0 57.4 12.7 2.2 8.1 0.2 0.2 2.7 1.5
どちらとも言えない 145 15.9 58.6 9.0 0.7 6.2 - 2.1 5.5 2.1
あまり感じていない 58 12.1 69.0 5.2 5.2 3.4 - 1.7 1.7 1.7
まったく感じていない 11 * 18.2 63.6 - 9.1 - - - - 9.1
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 15.3 57.9 12.6 1.9 8.0 0.5 0.7 2.0 1.1
生きがいを感じていない（再掲） 69 13.0 68.1 4.3 5.8 2.9 - 1.4 1.4 2.9
仕事に打ち込んでいる時 305 27.9 49.8 9.8 2.3 7.5 0.3 - 1.0 1.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 15.8 58.0 12.0 2.8 8.5 0.8 0.5 1.3 0.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 15.3 56.1 12.6 2.3 9.4 0.5 0.5 2.0 1.4
夫婦団らんの時 507 16.4 54.4 12.0 2.8 10.5 - 0.6 2.4 1.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 15.5 60.6 11.3 1.9 6.7 0.5 0.8 1.6 1.0
友人や知人と雑談している時 779 13.4 59.4 13.0 1.8 8.5 0.5 0.5 1.9 1.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 10.8 63.4 10.4 2.2 8.3 0.4 1.2 2.4 1.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 15.4 60.5 12.7 1.5 7.4 0.3 0.6 0.6 0.9
旅行に行っている時 555 16.4 55.7 13.0 2.0 9.7 0.4 0.4 1.3 1.3
他人から感謝された時 651 14.1 59.4 12.0 2.6 7.8 0.3 0.9 1.7 1.1
収入があった時 259 33.2 46.7 7.7 2.3 5.0 - 0.4 3.1 1.5
おいしい物を食べている時 606 11.4 61.7 12.0 2.5 8.9 0.2 0.3 1.8 1.2
若い世代と交流している時 354 15.3 63.3 9.9 2.0 6.5 0.3 0.6 1.1 1.1
おしゃれをする時 252 13.1 61.1 11.1 1.6 8.3 0.4 1.2 1.6 1.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 13.2 59.1 12.7 1.9 8.4 0.7 0.5 2.4 1.0
その他 31 * 16.1 58.1 9.7 - 3.2 - - 9.7 3.2
わからない 19 * 21.1 52.6 15.8 - - - - 5.3 5.3
不明・無回答 4 * - 75.0 - - 25.0 - - - -
満足している 667 13.8 58.5 13.0 1.6 8.1 0.4 1.2 2.2 1.0
まあ満足している 356 17.7 57.6 10.4 2.2 6.7 0.3 0.3 2.5 2.2
やや不満である 59 15.3 67.8 5.1 3.4 3.4 - - 5.1 -
不満である 19 * 15.8 63.2 5.3 5.3 5.3 - 5.3 - -
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 - - 33.3 - - - -
満足している（再掲） 1,023 15.2 58.2 12.1 1.9 7.6 0.4 0.9 2.3 1.5
不満である（再掲） 78 15.4 66.7 5.1 3.8 3.8 - 1.3 3.8 -
働く機会の提供 817 16.6 59.7 10.3 2.0 7.8 0.5 0.4 1.7 1.0
公的な年金制度 952 14.4 60.2 11.8 1.8 8.1 0.4 0.6 1.7 1.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 14.2 59.3 11.8 2.2 9.1 0.4 0.5 1.5 0.9
医療サービス 908 14.5 61.1 11.3 2.1 7.3 0.3 0.7 1.5 1.1
介護や福祉サービス 842 14.3 60.5 11.3 2.0 7.8 0.5 0.8 1.8 1.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 15.0 59.1 11.2 2.3 8.6 0.6 0.6 1.7 0.9
学習のための機会の提供 613 13.9 59.5 10.9 2.6 9.1 0.7 0.8 1.6 0.8
高齢者向けの住宅 756 14.0 61.6 10.4 2.1 7.5 0.5 0.7 1.9 1.2
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 13.8 60.6 11.0 2.3 8.6 0.5 0.6 1.6 1.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 13.5 60.6 11.3 2.3 8.7 0.4 0.7 1.7 0.8
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 13.2 61.9 10.6 2.4 7.9 0.6 0.5 1.7 1.1
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 14.3 60.9 10.9 2.1 8.6 0.6 0.5 1.5 0.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 14.9 60.9 10.2 2.3 8.5 0.5 0.3 1.2 1.1
認知症に関する政策 669 14.1 60.7 11.1 2.8 8.1 0.3 0.4 1.3 1.2
その他 44 * 9.1 61.4 18.2 - - - 2.3 9.1 -
不明・無回答 14 * 28.6 28.6 7.1 - 7.1 - - 21.4 7.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容



〔アメリカ〕 

634 

 

Ｑ11 あなた（配偶者あるいはパートナーがいる場合はお二人の合計）の収入（年金を含む。）をすべて合計す
ると、税込みで１か月当たりの平均額（ボーナスがある場合は、それを含めて平均した額）はおよそいくら
くらいになりますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%) (万円) (万円)
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平
均
値

中
央
値

(2.5) (7.5) (15) (25) (35) (45) (55) (65) (75) (92.5) (0)
全体 1,104 0.8 1.4 6.5 9.9 10.5 9.8 10.1 6.4 8.2 33.6 - 2.6 60.3 55.0
よい 95 1.1 - 3.2 4.2 7.4 10.5 13.7 4.2 9.5 44.2 - 2.1 68.6 75.0
まあよい 636 0.6 1.7 4.1 7.7 9.6 8.2 10.5 8.0 9.1 37.6 - 2.8 64.1 65.0
ふつう 254 1.6 2.0 10.2 15.4 12.6 12.2 7.1 3.1 6.3 27.2 - 2.4 52.5 45.0
あまりよくない 95 - - 12.6 14.7 14.7 12.6 9.5 8.4 8.4 15.8 - 3.2 49.6 45.0
よくない 23 * - - 21.7 8.7 8.7 13.0 21.7 - - 26.1 - - 50.4 45.0
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - - - - - - 25.0 25.0
健康状態はよい（再掲） 731 0.7 1.5 4.0 7.3 9.3 8.5 10.9 7.5 9.2 38.4 - 2.7 64.7 65.0
健康状態はよくない（再掲） 118 - - 14.4 13.6 13.6 12.7 11.9 6.8 6.8 17.8 - 2.5 49.8 45.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 0.6 1.6 6.5 9.8 10.2 9.9 10.3 6.1 8.3 34.2 - 2.6 60.6 55.0
規則正しい生活を送る 736 0.5 1.5 6.8 9.6 9.4 9.4 10.7 6.9 7.7 34.8 - 2.6 61.0 65.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 0.6 1.4 6.0 7.8 9.5 9.2 10.5 6.1 8.8 37.4 - 2.6 63.1 65.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 0.8 0.8 5.8 8.8 11.2 9.4 10.1 6.0 9.7 35.3 - 2.1 62.0 65.0
健康診断などを定期的に受ける 960 0.7 1.1 6.3 9.5 9.5 9.7 10.4 6.6 8.2 35.3 - 2.7 61.6 65.0
酒やタバコをひかえる 444 0.5 1.4 5.6 7.4 10.6 9.9 9.9 6.1 9.0 37.6 - 2.0 63.2 65.0
散歩や運動をする 754 0.8 0.9 5.3 9.0 8.5 9.7 10.9 7.3 8.1 36.5 - 3.1 62.9 65.0
地域の活動に参加する 328 0.6 0.9 5.8 6.4 8.8 6.1 12.8 7.6 8.5 38.4 - 4.0 64.9 65.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 0.8 1.3 6.8 8.6 10.4 8.9 11.0 6.8 7.8 34.5 - 2.9 61.0 65.0
趣味を持つ 650 0.5 1.1 5.5 8.8 10.2 8.5 10.5 5.7 9.8 36.3 - 3.2 62.9 65.0
なるべく外出する 626 0.8 1.3 6.7 8.3 10.5 8.8 10.9 7.3 8.3 33.1 - 4.0 60.8 65.0
その他 49 * 2.0 - 4.1 10.2 12.2 10.2 10.2 4.1 8.2 34.7 - 4.1 61.1 55.0
特に心がけていることはない 12 * - - 8.3 16.7 - 16.7 8.3 8.3 16.7 16.7 - 8.3 55.5 55.0
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - 100.0 - - 92.5 92.5
心がけていることがある（再掲） 1,091 0.8 1.5 6.5 9.8 10.6 9.7 10.2 6.4 8.2 33.7 - 2.6 60.3 55.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 100.0 - - - - - - - - - - - 2.5 2.5
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 100.0 - - - - - - - - - - 7.5 7.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 - - 100.0 - - - - - - - - - 15.0 15.0
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 - - - 100.0 - - - - - - - - 25.0 25.0
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 - - - - 100.0 - - - - - - - 35.0 35.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 - - - - - 100.0 - - - - - - 45.0 45.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 - - - - - - 100.0 - - - - - 55.0 55.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 - - - - - - - 100.0 - - - - 65.0 65.0
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 - - - - - - - - 100.0 - - - 75.0 75.0
80万円以上（年額では960万円以上） 371 - - - - - - - - - 100.0 - - 92.5 92.5
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * - - - - - - - - - - - 100.0 0.0 0.0
困っている 56 - - 25.0 23.2 21.4 12.5 5.4 3.6 3.6 1.8 - 3.6 33.5 30.0
少し困っている 212 1.4 3.3 15.1 17.9 16.5 9.9 8.5 7.5 6.6 12.3 - 0.9 43.5 35.0
あまり困っていない 420 1.0 1.2 4.8 8.8 11.2 13.3 11.4 7.4 8.6 28.3 - 4.0 59.1 55.0
困っていない 415 0.5 1.0 1.4 5.1 5.3 5.8 10.4 5.3 9.4 54.0 - 1.9 73.6 92.5
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - 100.0 - - 92.5 92.5
経済的に困っている（再掲） 268 1.1 2.6 17.2 19.0 17.5 10.4 7.8 6.7 6.0 10.1 - 1.5 41.5 35.0
経済的に困っていない（再掲） 835 0.7 1.1 3.1 6.9 8.3 9.6 10.9 6.3 9.0 41.1 - 3.0 66.3 75.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 - 11.8 11.8 5.9 11.8 - 23.5 5.9 23.5 - - 53.7 65.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - 2.0 4.0 2.0 8.0 8.0 6.0 4.0 24.0 40.0 - 2.0 69.9 75.0
会社又は団体の役員 12 * - - 8.3 8.3 - - 8.3 - - 75.0 - - 77.3 92.5
フルタイムの被雇用者 116 - 2.6 2.6 6.0 7.8 9.5 8.6 6.9 6.9 47.4 - 1.7 68.5 75.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - 1.0 3.9 4.9 14.7 9.8 10.8 9.8 6.9 36.3 - 2.0 63.7 65.0
収入を伴う仕事はしていない 800 1.0 1.4 7.5 11.5 10.8 10.1 10.9 5.9 7.8 30.3 - 3.0 57.8 55.0
不明・無回答 7 * - - - 14.3 14.3 - - - 14.3 57.1 - - 72.1 92.5
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 0.3 1.7 4.0 5.4 9.8 9.1 8.4 8.1 9.4 42.1 - 1.7 66.6 75.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - - 14.3 14.3 14.3 28.6 - 7.1 - 21.4 - - 48.0 45.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 1.0 2.0 6.1 5.1 10.1 5.1 10.1 5.1 17.2 35.4 - 3.0 64.5 75.0
会社又は団体の役員 154 - 1.3 4.5 9.7 6.5 5.8 7.1 4.5 10.4 48.7 - 1.3 68.7 75.0
フルタイムの被雇用者 734 0.7 1.1 5.3 9.1 11.3 11.3 11.0 7.4 7.5 32.6 - 2.7 60.5 55.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 2.0 12.2 18.4 12.2 12.2 10.2 6.1 4.1 18.4 - 4.1 48.0 45.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 4.7 7.0 23.3 23.3 4.7 2.3 9.3 2.3 2.3 16.3 - 4.7 37.8 25.0
不明・無回答 11 * 9.1 - 18.2 9.1 27.3 - 9.1 - - 27.3 - - 45.0 35.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 0.6 1.2 5.7 9.3 10.6 10.2 10.2 6.7 8.6 34.4 - 2.6 61.3 65.0
お茶や食事を一緒にする 263 1.1 0.8 4.6 6.1 8.7 7.6 9.1 8.0 9.1 41.4 - 3.4 66.4 75.0
趣味をともにする 129 0.8 0.8 7.0 8.5 9.3 7.8 8.5 5.4 10.1 38.0 - 3.9 63.4 70.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 1.1 1.1 5.9 8.1 10.3 10.7 7.0 7.7 10.0 33.6 - 4.4 61.6 65.0
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 - - 5.4 9.8 9.8 10.7 7.1 6.3 8.9 38.4 - 3.6 64.0 65.0
病気の時に助け合う 236 0.4 1.7 6.4 7.2 10.2 12.7 5.9 6.8 8.5 36.4 - 3.8 62.3 65.0
物をあげたりもらったりする 137 0.7 2.2 8.0 7.3 10.2 8.0 11.7 5.1 7.3 35.0 - 4.4 60.7 55.0
外でちょっと立ち話をする程度 633 0.6 1.4 6.5 9.2 12.3 9.5 10.6 6.6 8.1 33.8 - 1.4 60.3 55.0
その他 39 * 5.1 - 2.6 10.3 10.3 17.9 15.4 - 5.1 30.8 - 2.6 57.0 55.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 - 3.8 7.5 18.9 8.5 10.4 10.4 5.7 4.7 28.3 - 1.9 53.9 50.0
不明・無回答 8 * - - 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 - 12.5 12.5 - 12.5 48.9 45.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 0.9 1.2 6.4 8.9 10.7 9.7 10.1 6.6 8.6 34.3 - 2.6 61.0 65.0
全くない 387 1.0 1.6 5.7 5.4 8.3 10.1 10.6 7.0 8.3 39.0 - 3.1 64.4 65.0
ほとんどない 422 0.7 1.7 3.3 9.5 10.0 9.0 9.7 7.3 9.2 37.4 - 2.1 63.6 65.0
たまにある 227 0.9 0.9 13.2 14.5 12.8 10.6 9.7 4.8 7.5 22.0 - 3.1 51.0 45.0
しばしばある 52 - 1.9 7.7 25.0 21.2 7.7 9.6 3.8 3.8 17.3 - 1.9 46.0 35.0
常にある 14 * - - 14.3 7.1 14.3 21.4 21.4 - 7.1 14.3 - - 48.9 45.0
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - - - - - 50.0 - - 58.8 58.8
孤独感はない（再掲） 809 0.9 1.6 4.4 7.5 9.1 9.5 10.1 7.2 8.8 38.2 - 2.6 64.0 65.0
孤独感がある（再掲） 293 0.7 1.0 12.3 16.0 14.3 10.6 10.2 4.4 6.8 20.8 - 2.7 50.0 45.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度



〔アメリカ〕 

635 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-2 (%) (万円) (万円)

   n 5
万
円
未
満

（
年
額
で
は

6
0
万
円
未
満

）

5
万
円
～

1
0
万
円
未
満

（
年
額
で
は
6
0
万
円
～

1
2
0
万
円
未
満

）

1
0
万
円
～

2
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
1
2
0
万

円
～

2
4
0
万
円
未
満

）

2
0
万
円
～

3
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
2
4
0
万

円
～

3
6
0
万
円
未
満

）

3
0
万
円
～

4
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
3
6
0
万

円
～

4
8
0
万
円
未
満

）

4
0
万
円
～

5
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
4
8
0
万

円
～

6
0
0
万
円
未
満

）

5
0
万
円
～

6
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
6
0
0
万

円
～

7
2
0
万
円
未
満

）

6
0
万
円
～

7
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
7
2
0
万

円
～

8
4
0
万
円
未
満

）

7
0
万
円
～

8
0
万
円
未

満

（
年
額
で
は
8
4
0
万

円
～

9
6
0
万
円
未
満

）

8
0
万
円
以
上

（
年
額
で

は
9
6
0
万
円
以
上

）

収
入
は
な
い

不
明
・
無
回
答

平
均
値

中
央
値

(2.5) (7.5) (15) (25) (35) (45) (55) (65) (75) (92.5) (0)
全体 1,104 0.8 1.4 6.5 9.9 10.5 9.8 10.1 6.4 8.2 33.6 - 2.6 60.3 55.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - 6.3 6.3 8.3 8.3 12.5 8.3 - 8.3 37.5 - 4.2 60.1 55.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 1.6 - 6.5 6.5 8.1 7.3 12.2 3.3 8.1 39.0 - 7.3 64.5 75.0
環境保全・自然保護活動 65 1.5 - 4.6 6.2 7.7 9.2 13.8 6.2 6.2 41.5 - 3.1 65.8 65.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 8.3 - - 16.7 - 25.0 - 16.7 25.0 - 8.3 60.9 55.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 1.6 - - 7.8 6.3 9.4 14.1 4.7 10.9 43.8 - 1.6 68.9 75.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 1.4 2.8 5.6 5.6 13.9 8.3 8.3 8.3 11.1 33.3 - 1.4 61.1 65.0
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - 5.3 - 5.3 - 15.8 5.3 15.8 10.5 42.1 - - 68.8 75.0
国際交流・国際支援活動 15 * - - - 6.7 6.7 6.7 13.3 6.7 26.7 33.3 - - 69.5 75.0
宗教・政治活動 282 0.4 - 6.7 10.6 7.8 9.2 11.3 7.1 9.9 33.3 - 3.5 61.9 65.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 - 2.0 6.0 6.0 5.0 10.0 10.0 1.0 12.0 45.0 - 3.0 67.6 75.0
その他 62 1.6 1.6 3.2 8.1 9.7 11.3 11.3 4.8 6.5 38.7 - 3.2 63.2 65.0
以前には参加していたが、今は参加していない 294 0.7 0.3 4.8 9.5 10.2 12.2 9.9 6.8 6.1 37.8 - 1.7 62.6 65.0
全く参加したことがない 324 0.6 3.4 8.3 11.7 13.0 8.6 9.0 6.8 8.0 27.8 - 2.8 55.5 55.0
不明・無回答 13 * - - 7.7 23.1 30.8 - 15.4 - 15.4 7.7 - - 44.8 35.0
社会活動に参加している（再掲） 473 1.1 0.8 6.3 8.5 8.5 9.3 11.0 6.1 9.5 35.7 - 3.2 62.5 65.0
社会活動に参加していない（再掲） 618 0.6 1.9 6.6 10.7 11.7 10.4 9.4 6.8 7.1 32.5 - 2.3 58.9 55.0
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * - 2.5 2.5 10.0 5.0 12.5 17.5 5.0 7.5 35.0 - 2.5 62.9 55.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 0.5 0.7 5.0 7.5 10.3 8.4 11.1 6.0 9.6 38.3 - 2.5 64.4 65.0
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 0.8 1.0 5.9 9.6 10.2 10.0 10.1 6.4 8.4 35.1 - 2.6 61.5 65.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 0.6 0.9 4.7 8.2 10.6 10.1 10.1 6.9 9.2 36.7 - 1.9 63.2 65.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 0.6 1.2 5.2 8.8 10.9 9.6 10.4 6.0 9.2 36.0 - 2.2 62.4 65.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 0.9 - 3.7 7.9 9.3 6.9 10.2 6.5 10.2 42.6 - 1.9 67.0 75.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 0.4 0.6 4.5 7.2 11.1 9.5 10.3 6.2 9.7 39.0 - 1.4 64.7 65.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 0.8 0.8 4.3 6.7 10.7 8.6 8.6 4.8 8.8 44.2 - 1.6 66.5 75.0
オンライン診療 223 0.9 0.9 2.7 9.0 9.0 9.9 9.0 7.6 9.9 39.0 - 2.2 65.1 70.0
ゲーム 292 - 0.7 7.5 10.6 12.0 9.2 11.0 5.8 10.3 30.5 - 2.4 59.3 55.0
いずれも使わない 15 * 6.7 20.0 - 20.0 20.0 6.7 6.7 - - 13.3 - 6.7 35.0 30.0
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - 50.0 - - - - - - 35.0 35.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 0.7 1.0 6.4 9.5 10.6 9.9 10.1 6.6 8.3 34.2 - 2.6 60.9 65.0
※4～6の使い方をする（再掲） 933 0.4 1.0 5.5 8.6 11.1 9.4 10.4 6.3 9.3 36.1 - 1.8 62.6 65.0
大変感じている 480 0.6 1.5 5.2 7.7 8.8 8.1 11.0 6.9 8.3 38.5 - 3.3 64.1 65.0
多少感じている 408 0.5 1.5 6.1 9.6 11.3 10.8 9.8 6.4 8.6 33.8 - 1.7 60.5 55.0
どちらとも言えない 145 2.1 1.4 8.3 15.2 13.1 10.3 9.7 5.5 7.6 22.8 - 4.1 52.2 45.0
あまり感じていない 58 1.7 1.7 10.3 15.5 13.8 13.8 6.9 6.9 8.6 20.7 - - 50.5 45.0
まったく感じていない 11 * - - 27.3 9.1 9.1 18.2 9.1 - - 27.3 - - 48.0 45.0
不明・無回答 2 * - - 50.0 50.0 - - - - - - - - 20.0 20.0
生きがいを感じている（再掲） 888 0.6 1.5 5.6 8.6 9.9 9.3 10.5 6.6 8.4 36.4 - 2.6 62.5 65.0
生きがいを感じていない（再掲） 69 1.4 1.4 13.0 14.5 13.0 14.5 7.2 5.8 7.2 21.7 - - 50.1 45.0
仕事に打ち込んでいる時 305 0.3 0.3 3.6 5.6 10.8 8.9 7.5 5.9 10.2 45.2 - 1.6 68.3 75.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 0.8 0.8 6.3 7.3 9.8 10.8 10.5 6.3 9.5 37.3 - 1.0 63.1 65.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 0.5 0.9 5.0 7.4 11.4 9.3 10.2 5.9 9.1 38.1 - 2.3 63.8 65.0
夫婦団らんの時 507 0.4 0.8 2.6 4.5 7.1 8.3 10.5 6.5 9.1 47.9 - 2.4 70.6 75.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 0.7 1.2 5.6 8.2 10.1 9.1 10.9 6.4 8.9 36.1 - 2.9 62.6 65.0
友人や知人と雑談している時 779 0.6 1.0 5.9 7.7 11.3 9.8 10.4 6.8 8.5 34.9 - 3.1 62.0 65.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 1.2 1.0 6.7 11.0 12.0 10.4 9.1 5.9 6.3 33.5 - 3.0 59.0 55.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 0.6 1.2 4.9 7.1 9.3 9.0 10.8 5.6 8.6 39.5 - 3.4 64.7 65.0
旅行に行っている時 555 0.7 0.7 3.4 5.8 8.1 7.9 9.0 6.7 9.2 45.2 - 3.2 68.7 75.0
他人から感謝された時 651 0.6 1.1 6.3 7.8 10.9 8.6 9.8 6.3 8.9 37.2 - 2.5 62.8 65.0
収入があった時 259 0.8 0.8 6.2 7.3 13.9 9.7 8.5 7.7 7.7 35.5 - 1.9 61.6 65.0
おいしい物を食べている時 606 0.7 0.8 6.4 8.9 11.1 9.1 9.1 6.4 7.9 37.0 - 2.6 62.2 65.0
若い世代と交流している時 354 0.3 0.8 5.9 9.6 10.2 10.2 7.9 5.4 7.6 38.4 - 3.7 62.9 65.0
おしゃれをする時 252 0.8 1.6 8.7 9.1 10.7 9.1 8.7 5.6 7.5 34.1 - 4.0 59.6 55.0
犬や猫などのペットと過ごす時 416 0.7 1.2 4.6 10.3 10.6 11.1 11.8 6.5 9.4 32.0 - 1.9 60.5 55.0
その他 31 * 3.2 6.5 9.7 9.7 9.7 19.4 6.5 3.2 6.5 22.6 - 3.2 49.5 45.0
わからない 19 * - 10.5 10.5 10.5 5.3 5.3 15.8 - 5.3 31.6 - 5.3 53.9 55.0
不明・無回答 4 * - - 25.0 25.0 - - - - 25.0 - - 25.0 38.3 25.0
満足している 667 0.7 1.8 4.6 7.5 8.7 7.6 10.9 7.6 8.5 39.3 - 2.5 64.6 65.0
まあ満足している 356 1.1 0.8 8.1 12.9 12.1 12.9 8.1 4.8 8.1 27.8 - 3.1 55.7 55.0
やや不満である 59 - 1.7 16.9 15.3 18.6 13.6 13.6 5.1 5.1 8.5 - 1.7 42.2 35.0
不満である 19 * - - 10.5 15.8 15.8 15.8 10.5 - 5.3 26.3 - - 52.2 45.0
不明・無回答 3 * - - - 33.3 33.3 - - - 33.3 - - - 45.0 35.0
満足している（再掲） 1,023 0.9 1.5 5.9 9.4 9.9 9.5 10.0 6.6 8.4 35.3 - 2.7 61.5 65.0
不満である（再掲） 78 - 1.3 15.4 15.4 17.9 14.1 12.8 3.8 5.1 12.8 - 1.3 44.7 35.0
働く機会の提供 817 0.6 1.2 6.4 8.1 10.6 9.8 10.6 6.7 8.4 35.9 - 1.6 61.9 65.0
公的な年金制度 952 0.6 0.9 6.3 8.5 11.1 9.8 10.7 6.5 8.8 34.2 - 2.4 61.4 65.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 0.4 1.0 5.3 8.2 10.0 10.0 10.3 5.9 9.2 37.9 - 1.8 63.5 65.0
医療サービス 908 0.8 1.0 6.8 9.4 10.8 9.7 10.5 6.5 8.6 33.8 - 2.2 60.6 60.0
介護や福祉サービス 842 0.6 1.0 6.4 8.6 11.0 9.7 10.5 7.0 8.7 34.4 - 2.1 61.4 65.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 0.6 1.3 5.1 7.9 10.0 9.3 10.6 6.8 8.9 37.6 - 1.9 63.4 65.0
学習のための機会の提供 613 0.3 1.3 5.7 8.0 10.8 9.0 10.1 6.4 9.0 37.5 - 2.0 63.1 65.0
高齢者向けの住宅 756 0.8 1.1 6.7 9.8 11.4 9.8 9.5 6.5 7.9 34.3 - 2.2 60.4 55.0
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 0.6 1.3 6.0 7.8 10.2 9.1 11.7 6.7 8.4 35.7 - 2.4 62.3 65.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 0.3 1.3 5.8 7.7 10.8 9.3 11.1 6.6 8.3 36.8 - 2.0 62.8 65.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 0.5 1.3 5.9 9.2 11.0 10.2 10.8 6.3 7.1 35.1 - 2.7 61.2 55.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 0.5 1.1 5.2 8.9 10.1 9.1 11.0 6.5 8.8 36.5 - 2.3 62.8 65.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 0.5 1.2 5.3 8.2 10.7 9.3 11.0 6.2 8.7 36.6 - 2.3 62.8 65.0
認知症に関する政策 669 0.4 1.2 5.4 8.1 11.1 9.0 10.5 6.4 8.4 36.9 - 2.7 62.9 65.0
その他 44 * 2.3 4.5 13.6 27.3 9.1 6.8 6.8 6.8 - 20.5 - 2.3 43.6 35.0
不明・無回答 14 * - - - 21.4 - 28.6 7.1 - 14.3 21.4 - 7.1 56.7 45.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
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感じる時

Q39
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度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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Ｑ12 あなたは、経済的な意味で、日々の暮らしに困ることがありますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 困

っ
て
い
る

少
し
困

っ
て
い
る

あ
ま
り

困

っ
て
い
な
い

困

っ
て
い
な
い

不
明
・
無
回
答

経
済
的
に

困

っ
て
い
る

（
再
掲

）

経
済
的
に

困

っ
て
い
な
い

（
再
掲

）

全体 1,104 5.1 19.2 38.0 37.6 0.1 24.3 75.6
よい 95 2.1 10.5 23.2 64.2 - 12.6 87.4
まあよい 636 3.1 15.4 40.1 41.2 0.2 18.6 81.3
ふつう 254 5.5 28.3 37.4 28.7 - 33.9 66.1
あまりよくない 95 16.8 28.4 40.0 14.7 - 45.3 54.7
よくない 23 * 17.4 21.7 43.5 17.4 - 39.1 60.9
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 3.0 14.8 37.9 44.2 0.1 17.8 82.1
健康状態はよくない（再掲） 118 16.9 27.1 40.7 15.3 - 44.1 55.9
休養や睡眠を十分とる 1,005 4.9 18.0 38.3 38.7 0.1 22.9 77.0
規則正しい生活を送る 736 4.6 17.9 38.9 38.6 - 22.6 77.4
栄養のバランスがとれた食事をする 703 3.6 15.9 38.0 42.4 0.1 19.5 80.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 4.8 16.7 38.6 39.7 0.1 21.5 78.4
健康診断などを定期的に受ける 960 4.6 18.0 37.7 39.6 0.1 22.6 77.3
酒やタバコをひかえる 444 5.9 14.9 37.4 41.9 - 20.7 79.3
散歩や運動をする 754 3.6 16.0 38.1 42.3 - 19.6 80.4
地域の活動に参加する 328 3.4 14.9 36.3 45.4 - 18.3 81.7
気持ちをなるべく明るく持つ 833 5.5 17.2 38.9 38.3 0.1 22.7 77.2
趣味を持つ 650 4.6 16.6 36.6 42.0 0.2 21.2 78.6
なるべく外出する 626 5.0 15.8 39.8 39.5 - 20.8 79.2
その他 49 * 4.1 20.4 36.7 38.8 - 24.5 75.5
特に心がけていることはない 12 * 16.7 33.3 25.0 25.0 - 50.0 50.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 4.9 19.1 38.1 37.8 0.1 24.0 75.9
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 33.3 44.4 22.2 - 33.3 66.7
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 43.8 31.3 25.0 - 43.8 56.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 19.4 44.4 27.8 8.3 - 63.9 36.1
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 11.9 34.9 33.9 19.3 - 46.8 53.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 10.3 30.2 40.5 19.0 - 40.5 59.5
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 6.5 19.4 51.9 22.2 - 25.9 74.1
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 2.7 16.1 42.9 38.4 - 18.8 81.3
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 2.8 22.5 43.7 31.0 - 25.4 74.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 2.2 15.4 39.6 42.9 - 17.6 82.4
80万円以上（年額では960万円以上） 371 0.3 7.0 32.1 60.4 0.3 7.3 92.5
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 6.9 58.6 27.6 - 13.8 86.2
困っている 56 100.0 - - - - 100.0 -
少し困っている 212 - 100.0 - - - 100.0 -
あまり困っていない 420 - - 100.0 - - - 100.0
困っていない 415 - - - 100.0 - - 100.0
不明・無回答 1 * - - - - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 20.9 79.1 - - - 100.0 -
経済的に困っていない（再掲） 835 - - 50.3 49.7 - - 100.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 5.9 29.4 58.8 - 11.8 88.2
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 4.0 26.0 42.0 28.0 - 30.0 70.0
会社又は団体の役員 12 * - 25.0 25.0 50.0 - 25.0 75.0
フルタイムの被雇用者 116 7.8 19.8 35.3 36.2 0.9 27.6 71.6
パートタイム・臨時の被雇用者 102 8.8 19.6 40.2 31.4 - 28.4 71.6
収入を伴う仕事はしていない 800 4.4 18.9 38.4 38.4 - 23.3 76.8
不明・無回答 7 * - 14.3 28.6 57.1 - 14.3 85.7
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 7.1 20.2 37.4 35.0 0.3 27.3 72.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 14.3 7.1 71.4 - 21.4 78.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 6.1 11.1 40.4 42.4 - 17.2 82.8
会社又は団体の役員 154 3.9 21.4 33.1 41.6 - 25.3 74.7
フルタイムの被雇用者 734 5.7 18.3 39.1 36.8 0.1 24.0 75.9
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 2.0 24.5 46.9 26.5 - 26.5 73.5
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * - 34.9 32.6 32.6 - 34.9 65.1
不明・無回答 11 * - 45.5 36.4 18.2 - 45.5 54.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 5.3 18.3 38.3 38.0 0.1 23.6 76.3
お茶や食事を一緒にする 263 2.7 16.3 37.3 43.7 - 19.0 81.0
趣味をともにする 129 2.3 13.2 37.2 47.3 - 15.5 84.5
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 3.3 18.1 37.3 41.3 - 21.4 78.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 3.6 18.8 34.8 42.9 - 22.3 77.7
病気の時に助け合う 236 4.2 18.6 37.7 39.4 - 22.9 77.1
物をあげたりもらったりする 137 4.4 20.4 34.3 40.9 - 24.8 75.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 4.6 18.8 39.8 36.7 0.2 23.4 76.5
その他 39 * 2.6 25.6 30.8 41.0 - 28.2 71.8
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 11.3 22.6 30.2 35.8 - 34.0 66.0
不明・無回答 8 * - 37.5 25.0 37.5 - 37.5 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 4.4 18.7 39.0 37.8 0.1 23.1 76.8
全くない 387 2.8 12.7 33.1 51.4 - 15.5 84.5
ほとんどない 422 2.8 19.4 41.9 35.5 0.2 22.3 77.5
たまにある 227 8.8 24.2 43.2 23.8 - 33.0 67.0
しばしばある 52 15.4 44.2 30.8 9.6 - 59.6 40.4
常にある 14 * 35.7 21.4 7.1 35.7 - 57.1 42.9
不明・無回答 2 * - - - 100.0 - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 2.8 16.2 37.7 43.1 0.1 19.0 80.8
孤独感がある（再掲） 293 11.3 27.6 39.2 21.8 - 38.9 61.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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て
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（
再
掲

）

経
済
的
に

困

っ
て
い
な
い

（
再
掲

）

全体 1,104 5.1 19.2 38.0 37.6 0.1 24.3 75.6
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 2.1 22.9 35.4 39.6 - 25.0 75.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 6.5 21.1 34.1 38.2 - 27.6 72.4
環境保全・自然保護活動 65 4.6 16.9 41.5 36.9 - 21.5 78.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 16.7 41.7 33.3 - 25.0 75.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 3.1 17.2 37.5 42.2 - 20.3 79.7
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 1.4 26.4 36.1 36.1 - 27.8 72.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - 10.5 42.1 47.4 - 10.5 89.5
国際交流・国際支援活動 15 * 13.3 13.3 26.7 46.7 - 26.7 73.3
宗教・政治活動 282 5.3 15.2 35.5 43.6 0.4 20.6 79.1
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 5.0 20.0 37.0 38.0 - 25.0 75.0
その他 62 4.8 17.7 38.7 38.7 - 22.6 77.4
以前には参加していたが、今は参加していない 294 4.8 18.0 40.1 37.1 - 22.8 77.2
全く参加したことがない 324 6.2 21.3 36.4 36.1 - 27.5 72.5
不明・無回答 13 * - 15.4 69.2 15.4 - 15.4 84.6
社会活動に参加している（再掲） 473 4.7 18.6 37.0 39.5 0.2 23.3 76.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 5.5 19.7 38.2 36.6 - 25.2 74.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 12.5 25.0 30.0 32.5 - 37.5 62.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 4.1 16.6 37.5 41.6 0.1 20.7 79.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 4.7 18.7 38.4 38.0 0.1 23.4 76.5
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 4.8 17.6 39.5 38.1 - 22.4 77.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 5.5 18.6 39.0 37.0 - 24.0 76.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 6.9 15.3 36.1 41.7 - 22.2 77.8
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 5.0 16.6 39.0 39.3 0.1 21.6 78.3
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 6.2 17.4 41.8 34.6 - 23.6 76.4
オンライン診療 223 7.2 17.0 42.2 33.6 - 24.2 75.8
ゲーム 292 3.8 19.9 37.0 39.4 - 23.6 76.4
いずれも使わない 15 * 13.3 20.0 26.7 40.0 - 33.3 66.7
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - 50.0 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 4.8 19.0 38.4 37.7 0.1 23.8 76.1
※4～6の使い方をする（再掲） 933 5.1 17.8 38.9 38.0 0.1 22.9 77.0
大変感じている 480 3.3 12.9 34.0 49.6 0.2 16.3 83.5
多少感じている 408 4.9 22.5 42.9 29.7 - 27.5 72.5
どちらとも言えない 145 6.2 27.6 37.2 29.0 - 33.8 66.2
あまり感じていない 58 13.8 25.9 37.9 22.4 - 39.7 60.3
まったく感じていない 11 * 27.3 9.1 54.5 9.1 - 36.4 63.6
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - 100.0 -
生きがいを感じている（再掲） 888 4.1 17.3 38.1 40.4 0.1 21.4 78.5
生きがいを感じていない（再掲） 69 15.9 23.2 40.6 20.3 - 39.1 60.9
仕事に打ち込んでいる時 305 5.9 17.0 34.8 42.3 - 23.0 77.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 6.5 18.0 35.0 40.5 - 24.5 75.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 3.9 16.4 36.6 42.9 0.2 20.3 79.5
夫婦団らんの時 507 3.2 12.6 38.9 45.2 0.2 15.8 84.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 4.2 18.0 38.1 39.5 0.1 22.2 77.7
友人や知人と雑談している時 779 4.2 17.3 39.2 39.2 0.1 21.6 78.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 4.9 18.1 35.6 41.3 - 23.0 77.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 5.2 14.8 34.6 45.4 - 20.1 79.9
旅行に行っている時 555 2.9 12.8 39.3 44.9 0.2 15.7 84.1
他人から感謝された時 651 5.2 16.0 38.1 40.7 - 21.2 78.8
収入があった時 259 8.1 23.2 32.8 35.9 - 31.3 68.7
おいしい物を食べている時 606 4.0 17.0 37.6 41.3 0.2 21.0 78.9
若い世代と交流している時 354 6.2 13.6 38.1 42.1 - 19.8 80.2
おしゃれをする時 252 5.6 17.9 38.1 38.5 - 23.4 76.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 4.8 19.0 40.6 35.6 - 23.8 76.2
その他 31 * 6.5 19.4 22.6 51.6 - 25.8 74.2
わからない 19 * 5.3 21.1 31.6 42.1 - 26.3 73.7
不明・無回答 4 * 25.0 50.0 25.0 - - 75.0 25.0
満足している 667 2.1 14.7 35.4 47.7 0.1 16.8 83.1
まあ満足している 356 7.3 24.7 45.2 22.8 - 32.0 68.0
やや不満である 59 16.9 35.6 27.1 20.3 - 52.5 47.5
不満である 19 * 31.6 26.3 26.3 15.8 - 57.9 42.1
不明・無回答 3 * - - 66.7 33.3 - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 3.9 18.2 38.8 39.0 0.1 22.1 77.8
不満である（再掲） 78 20.5 33.3 26.9 19.2 - 53.8 46.2
働く機会の提供 817 5.4 19.1 37.5 37.9 0.1 24.5 75.4
公的な年金制度 952 4.9 18.7 38.9 37.5 - 23.6 76.4
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 4.5 15.4 37.5 42.6 - 19.9 80.1
医療サービス 908 5.2 18.6 39.5 36.6 0.1 23.8 76.1
介護や福祉サービス 842 5.5 18.5 38.4 37.5 0.1 24.0 75.9
ボランティア活動のための機会の提供 687 4.5 17.5 36.8 41.0 0.1 22.0 77.9
学習のための機会の提供 613 5.1 18.4 36.5 40.0 - 23.5 76.5
高齢者向けの住宅 756 5.8 19.0 39.3 35.8 - 24.9 75.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 5.0 17.4 39.0 38.6 - 22.4 77.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 4.5 16.6 39.0 39.9 - 21.1 78.9
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 5.7 18.3 37.3 38.7 - 24.0 76.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 4.9 17.4 37.8 39.9 - 22.2 77.8
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 5.0 17.2 40.5 37.4 - 22.2 77.8
認知症に関する政策 669 4.3 17.0 39.3 39.3 - 21.4 78.6
その他 44 * 9.1 36.4 22.7 31.8 - 45.5 54.5
不明・無回答 14 * - 21.4 35.7 42.9 - 21.4 78.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
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Q35
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Ｑ13 あなた（配偶者あるいはパートナーがいる場合はお二人）は、50 歳代までに、老後の経済生活に備えて
特に何かしていましたか。次の中からあてはまるものをお答え下さい。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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備
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た

（
再
掲

）

全体 1,104 59.7 62.1 42.4 16.2 6.8 12.7 21.7 2.1 18.4 0.4 81.3
よい 95 74.7 82.1 58.9 16.8 4.2 15.8 20.0 3.2 5.3 1.1 93.7
まあよい 636 65.6 65.1 46.2 19.0 9.1 15.1 24.5 2.2 14.3 0.3 85.4
ふつう 254 49.2 53.9 36.2 11.4 4.3 7.9 17.7 1.2 26.8 0.4 72.8
あまりよくない 95 38.9 48.4 23.2 9.5 1.1 7.4 14.7 3.2 32.6 - 67.4
よくない 23 * 34.8 47.8 17.4 17.4 4.3 8.7 26.1 - 34.8 - 65.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 66.8 67.3 47.9 18.7 8.5 15.2 23.9 2.3 13.1 0.4 86.5
健康状態はよくない（再掲） 118 38.1 48.3 22.0 11.0 1.7 7.6 16.9 2.5 33.1 - 66.9
休養や睡眠を十分とる 1,005 61.1 62.6 43.5 17.0 7.0 13.5 22.0 2.0 17.8 0.3 81.9
規則正しい生活を送る 736 63.7 64.5 42.8 17.1 8.0 14.7 23.8 2.2 15.5 0.4 84.1
栄養のバランスがとれた食事をする 703 66.7 66.0 48.8 19.9 8.8 16.2 25.6 2.4 13.8 0.3 85.9
市販薬や健康食品などを摂取する 753 63.9 65.5 47.1 18.2 7.6 13.3 24.3 2.0 14.2 0.4 85.4
健康診断などを定期的に受ける 960 62.5 64.4 44.6 16.7 7.0 12.8 23.6 2.1 16.3 0.3 83.4
酒やタバコをひかえる 444 66.0 67.6 50.0 20.9 8.6 16.4 23.0 2.5 13.3 0.5 86.3
散歩や運動をする 754 67.0 65.9 47.2 19.1 8.2 15.4 22.5 2.1 14.5 0.4 85.1
地域の活動に参加する 328 74.4 74.1 53.7 22.0 9.5 18.9 31.4 2.7 7.9 - 92.1
気持ちをなるべく明るく持つ 833 60.9 63.3 43.1 17.0 7.3 13.4 22.7 2.2 17.3 0.4 82.4
趣味を持つ 650 65.2 67.4 47.5 18.3 8.3 15.5 23.5 2.6 13.4 0.3 86.3
なるべく外出する 626 63.3 63.9 43.3 17.6 7.7 16.6 23.0 1.9 16.0 0.6 83.4
その他 49 * 69.4 63.3 38.8 10.2 12.2 14.3 20.4 8.2 18.4 - 81.6
特に心がけていることはない 12 * 25.0 33.3 33.3 - - - 8.3 - 58.3 - 41.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 60.1 62.4 42.5 16.4 6.9 12.8 21.9 2.1 18.0 0.4 81.7
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 22.2 11.1 - 11.1 - - 11.1 44.4 - 55.6
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 12.5 12.5 6.3 - - 6.3 - 68.8 - 31.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 29.2 22.2 8.3 11.1 2.8 8.3 9.7 4.2 45.8 2.8 51.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 38.5 33.9 13.8 9.2 1.8 9.2 10.1 0.9 44.0 - 56.0
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 42.2 52.6 28.4 6.0 6.9 12.9 11.2 2.6 24.1 - 75.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 52.8 56.5 27.8 11.1 7.4 13.0 23.1 2.8 20.4 - 79.6
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 61.6 68.8 42.0 17.0 5.4 8.9 23.2 1.8 11.6 - 88.4
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 67.6 66.2 45.1 16.9 2.8 11.3 21.1 1.4 14.1 - 85.9
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 79.1 70.3 52.7 22.0 7.7 13.2 22.0 1.1 9.9 - 90.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 74.9 82.7 66.0 22.9 10.0 16.7 32.3 1.3 5.1 0.3 94.6
収入はない 0 * - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 62.1 41.4 31.0 17.2 6.9 10.3 6.9 10.3 20.7 3.4 75.9
困っている 56 25.0 41.1 14.3 8.9 - 12.5 5.4 1.8 41.1 - 58.9
少し困っている 212 34.0 38.7 21.7 11.3 7.1 13.2 13.2 1.4 38.2 - 61.8
あまり困っていない 420 59.8 63.3 40.2 14.5 6.4 11.2 22.9 1.7 17.1 0.5 82.4
困っていない 415 77.6 75.7 59.0 21.4 8.0 14.0 27.0 2.9 6.5 0.5 93.0
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 32.1 39.2 20.1 10.8 5.6 13.1 11.6 1.5 38.8 - 61.2
経済的に困っていない（再掲） 835 68.6 69.5 49.6 18.0 7.2 12.6 24.9 2.3 11.9 0.5 87.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 70.6 17.6 23.5 47.1 - 41.2 29.4 - 17.6 - 82.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 60.0 54.0 54.0 38.0 12.0 44.0 16.0 - 10.0 - 90.0
会社又は団体の役員 12 * 66.7 91.7 58.3 16.7 16.7 16.7 25.0 - - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 50.0 70.7 32.8 13.8 4.3 19.0 25.0 1.7 19.8 - 80.2
パートタイム・臨時の被雇用者 102 62.7 59.8 41.2 9.8 6.9 16.7 23.5 2.9 20.6 1.0 78.4
収入を伴う仕事はしていない 800 60.3 62.0 43.4 15.5 6.8 8.8 21.3 2.3 18.9 0.4 80.8
不明・無回答 7 * 71.4 85.7 42.9 - 14.3 - 14.3 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 57.9 62.0 39.7 18.5 6.7 23.6 23.2 1.7 17.5 0.3 82.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 71.4 35.7 21.4 35.7 7.1 21.4 14.3 - 21.4 7.1 71.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 60.6 56.6 52.5 34.3 12.1 24.2 21.2 2.0 17.2 - 82.8
会社又は団体の役員 154 70.1 74.0 56.5 17.5 11.7 15.6 26.6 3.2 9.7 - 90.3
フルタイムの被雇用者 734 58.7 63.6 41.1 13.5 5.6 10.9 21.8 2.0 18.7 0.1 81.2
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 69.4 55.1 30.6 18.4 2.0 12.2 22.4 - 20.4 2.0 77.6
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 27.9 32.6 20.9 9.3 4.7 4.7 7.0 2.3 39.5 2.3 58.1
不明・無回答 11 * 36.4 27.3 - 9.1 - 9.1 18.2 - 36.4 - 63.6
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 61.2 63.7 43.7 16.6 7.0 13.0 22.4 2.1 17.3 0.3 82.4
お茶や食事を一緒にする 263 70.0 70.7 51.0 22.4 10.6 15.2 27.8 1.9 12.2 0.4 87.5
趣味をともにする 129 72.1 72.1 50.4 20.9 12.4 22.5 30.2 3.1 11.6 - 88.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 66.1 65.7 49.4 22.1 10.7 18.1 26.2 2.2 14.4 0.7 84.9
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 66.1 70.5 50.0 23.2 7.1 19.6 29.5 2.7 12.5 - 87.5
病気の時に助け合う 236 67.4 68.2 50.8 19.9 11.4 17.4 32.6 2.1 14.8 0.4 84.7
物をあげたりもらったりする 137 67.2 67.9 45.3 19.7 10.9 20.4 29.2 1.5 13.9 0.7 85.4
外でちょっと立ち話をする程度 633 59.4 61.8 42.2 14.4 6.2 12.2 21.2 2.2 17.4 0.5 82.1
その他 39 * 51.3 53.8 35.9 15.4 10.3 23.1 28.2 2.6 25.6 - 74.4
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 40.6 50.0 31.1 12.3 2.8 8.5 6.6 1.9 34.0 - 66.0
不明・無回答 8 * 37.5 62.5 25.0 - - - - - 12.5 - 87.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 61.9 63.4 43.7 16.8 7.3 13.2 23.5 2.1 16.8 0.4 82.8
全くない 387 64.9 65.1 43.2 18.1 8.8 14.5 23.0 2.6 15.0 0.5 84.5
ほとんどない 422 61.1 64.7 46.7 15.6 6.9 14.0 22.3 1.9 17.3 0.2 82.5
たまにある 227 53.3 55.9 38.3 16.7 5.3 9.7 20.7 1.3 22.5 0.4 77.1
しばしばある 52 40.4 48.1 19.2 5.8 - 5.8 13.5 3.8 32.7 - 67.3
常にある 14 * 50.0 50.0 42.9 7.1 - - 14.3 - 28.6 - 71.4
不明・無回答 2 * 50.0 100.0 50.0 50.0 - - 50.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 62.9 64.9 45.0 16.8 7.8 14.2 22.6 2.2 16.2 0.4 83.4
孤独感がある（再掲） 293 50.9 54.3 35.2 14.3 4.1 8.5 19.1 1.7 24.6 0.3 75.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 59.7 62.1 42.4 16.2 6.8 12.7 21.7 2.1 18.4 0.4 81.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 77.1 79.2 52.1 29.2 12.5 18.8 25.0 2.1 10.4 - 89.6
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 71.5 76.4 60.2 24.4 13.0 22.8 35.0 2.4 8.9 - 91.1
環境保全・自然保護活動 65 76.9 76.9 56.9 24.6 9.2 26.2 36.9 1.5 12.3 - 87.7
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 75.0 66.7 33.3 41.7 8.3 33.3 33.3 - 8.3 - 91.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 76.6 75.0 51.6 21.9 9.4 21.9 31.3 1.6 7.8 - 92.2
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 76.4 68.1 48.6 18.1 12.5 20.8 34.7 1.4 11.1 - 88.9
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 89.5 68.4 73.7 26.3 10.5 26.3 36.8 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 73.3 80.0 66.7 20.0 6.7 33.3 40.0 - - - 100.0
宗教・政治活動 282 69.5 68.4 47.9 18.4 9.9 17.7 29.8 2.5 10.6 0.4 89.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 75.0 72.0 54.0 21.0 11.0 24.0 30.0 3.0 8.0 - 92.0
その他 62 58.1 67.7 40.3 12.9 6.5 9.7 27.4 8.1 16.1 - 83.9
以前には参加していたが、今は参加していない 294 56.8 63.9 43.5 19.4 5.8 13.3 22.4 1.7 17.0 0.7 82.3
全く参加したことがない 324 49.7 50.9 32.7 9.9 5.6 6.5 12.0 2.5 27.2 0.3 72.5
不明・無回答 13 * 61.5 46.2 30.8 15.4 - 7.7 7.7 - 38.5 - 61.5
社会活動に参加している（再掲） 473 68.3 69.1 48.6 18.6 8.5 16.7 28.3 2.1 12.7 0.2 87.1
社会活動に参加していない（再掲） 618 53.1 57.1 37.9 14.4 5.7 9.7 17.0 2.1 22.3 0.5 77.2
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 67.5 47.5 40.0 20.0 7.5 15.0 17.5 - 25.0 - 75.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 64.4 67.9 48.1 18.7 7.9 15.3 23.7 2.3 13.8 0.4 85.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 60.7 64.0 43.9 16.2 7.1 13.1 22.9 1.8 17.5 0.3 82.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 62.7 65.5 45.8 17.0 7.5 13.6 23.1 2.1 15.9 0.3 83.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 60.4 62.9 43.9 17.1 7.8 14.2 22.6 1.6 18.3 0.3 81.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 69.4 69.9 54.2 19.4 10.2 20.8 25.9 2.3 14.4 - 85.6
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 63.5 67.8 49.1 17.1 7.9 14.1 24.2 2.2 14.8 0.2 84.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 60.3 69.7 47.2 16.9 7.5 19.8 26.5 2.1 15.3 - 84.7
オンライン診療 223 63.7 72.2 48.4 20.6 7.2 13.0 26.5 1.8 14.8 - 85.2
ゲーム 292 60.6 62.0 42.5 14.4 5.8 12.7 20.5 1.7 18.5 0.3 81.2
いずれも使わない 15 * 26.7 33.3 20.0 13.3 - 20.0 13.3 20.0 26.7 - 73.3
不明・無回答 2 * 100.0 100.0 - - - - 50.0 - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 60.4 62.9 43.2 16.3 6.8 12.8 21.8 1.9 17.7 0.4 81.9
※4～6の使い方をする（再掲） 933 61.3 64.1 45.4 16.6 7.3 13.0 22.9 1.9 16.9 0.3 82.7
大変感じている 480 66.3 65.6 45.2 18.8 7.1 15.2 21.5 2.1 15.2 0.4 84.4
多少感じている 408 58.1 63.5 44.6 14.5 8.3 12.5 26.0 2.5 19.1 0.2 80.6
どちらとも言えない 145 48.3 52.4 33.8 15.9 4.1 7.6 15.9 1.4 25.5 0.7 73.8
あまり感じていない 58 51.7 46.6 29.3 12.1 1.7 8.6 12.1 1.7 20.7 - 79.3
まったく感じていない 11 * 27.3 63.6 27.3 - - - - - 27.3 - 72.7
不明・無回答 2 * 50.0 100.0 - - - - 50.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 62.5 64.6 44.9 16.8 7.7 14.0 23.5 2.3 17.0 0.3 82.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 47.8 49.3 29.0 10.1 1.4 7.2 10.1 1.4 21.7 - 78.3
仕事に打ち込んでいる時 305 68.5 68.2 50.2 25.2 10.5 25.9 24.6 2.3 11.8 0.7 87.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 68.8 68.5 51.0 21.3 11.3 23.8 27.3 2.8 10.8 0.5 88.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 66.9 68.7 48.0 18.5 7.7 15.6 24.0 2.3 12.4 0.2 87.4
夫婦団らんの時 507 70.0 69.6 52.5 20.1 7.9 15.0 25.8 1.8 12.4 0.2 87.4
子供や孫など家族との団らんの時 734 61.3 63.5 43.1 16.6 7.1 14.6 23.7 1.9 18.0 0.4 81.6
友人や知人と雑談している時 779 63.3 65.0 44.5 17.7 7.4 15.4 23.6 1.8 15.3 0.4 84.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 62.8 61.8 42.9 15.4 8.9 14.4 22.0 1.2 16.9 0.4 82.7
社会奉仕や地域活動をしている時 324 68.2 71.6 53.1 20.4 9.0 21.9 32.1 2.5 10.2 - 89.8
旅行に行っている時 555 70.3 73.3 52.4 20.4 8.6 16.2 25.6 2.2 10.1 0.2 89.7
他人から感謝された時 651 64.2 67.4 46.7 18.3 7.4 15.7 25.8 1.7 14.4 0.5 85.1
収入があった時 259 57.5 59.1 40.2 18.9 10.0 29.3 24.3 1.2 16.6 0.8 82.6
おいしい物を食べている時 606 63.9 63.0 46.7 17.5 7.8 15.3 23.8 1.7 17.3 0.3 82.3
若い世代と交流している時 354 68.4 66.7 48.6 19.2 9.9 19.2 25.7 2.5 14.1 0.3 85.6
おしゃれをする時 252 60.7 64.7 43.7 17.5 9.9 21.4 21.8 1.6 19.8 0.4 79.8
犬や猫などのペットと過ごす時 416 62.3 63.9 43.8 17.5 6.3 13.5 23.8 1.9 15.9 - 84.1
その他 31 * 41.9 32.3 29.0 12.9 9.7 16.1 6.5 12.9 38.7 - 61.3
わからない 19 * 31.6 36.8 36.8 10.5 - 5.3 5.3 - 42.1 - 57.9
不明・無回答 4 * 25.0 50.0 75.0 - - - 25.0 - 25.0 - 75.0
満足している 667 65.8 67.2 47.5 17.8 8.1 15.0 24.4 2.7 14.5 0.1 85.3
まあ満足している 356 53.1 56.7 35.7 14.3 5.3 7.6 18.8 1.1 22.8 0.8 76.4
やや不満である 59 33.9 44.1 25.4 13.6 3.4 16.9 15.3 1.7 35.6 - 64.4
不満である 19 * 42.1 52.6 42.1 5.3 - 10.5 - - 21.1 - 78.9
不明・無回答 3 * 100.0 - 33.3 - - 33.3 33.3 - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 61.4 63.5 43.4 16.6 7.1 12.4 22.5 2.2 17.4 0.4 82.2
不満である（再掲） 78 35.9 46.2 29.5 11.5 2.6 15.4 11.5 1.3 32.1 - 67.9
働く機会の提供 817 61.3 62.8 44.1 16.8 7.2 14.0 23.1 1.8 17.9 0.4 81.8
公的な年金制度 952 61.2 63.8 44.2 15.9 6.5 13.2 22.4 1.8 17.3 0.4 82.2
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 66.1 66.5 49.4 19.3 8.0 15.0 25.0 1.7 13.9 0.3 85.9
医療サービス 908 60.5 61.9 43.9 15.7 7.2 12.7 22.5 1.7 18.5 0.4 81.1
介護や福祉サービス 842 62.1 62.7 44.8 17.2 7.4 13.4 23.6 1.5 17.2 0.1 82.7
ボランティア活動のための機会の提供 687 64.3 65.5 47.7 18.9 8.4 15.6 25.2 1.9 15.4 0.3 84.3
学習のための機会の提供 613 64.8 65.7 49.4 19.2 9.1 16.2 23.3 2.0 14.5 0.2 85.3
高齢者向けの住宅 756 60.4 61.4 44.4 16.7 6.9 14.0 23.4 1.7 18.9 0.3 80.8
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 63.3 63.6 47.2 18.3 7.8 14.3 23.5 2.1 16.7 0.3 83.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 64.0 65.1 47.5 18.1 7.9 14.6 24.6 2.0 16.2 0.3 83.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 61.3 61.6 45.2 17.9 7.3 15.2 22.5 1.7 18.1 0.2 81.7
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 64.4 65.3 48.1 19.6 8.0 15.3 24.7 2.3 15.4 0.2 84.4
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 62.3 63.7 46.8 18.6 7.9 16.1 24.0 1.9 16.6 0.2 83.3
認知症に関する政策 669 64.6 65.2 47.7 18.2 7.9 14.6 25.3 1.9 15.5 0.3 84.2
その他 44 * 34.1 45.5 22.7 6.8 2.3 2.3 15.9 15.9 31.8 - 68.2
不明・無回答 14 * 64.3 35.7 28.6 21.4 - 14.3 7.1 - 28.6 - 71.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ14 現在の貯蓄や資産は、今後、あなた（配偶者あるいはパートナーがいる場合はお二人）の老後の備えと
して十分だと思いますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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で
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え
は
十
分
だ
と
思
う

（
再
掲

）

備
え
は
足
り
な
い
と
思

う

（
再
掲

）

全体 1,104 1.9 26.1 36.3 13.6 16.9 4.7 0.5 62.4 30.5
よい 95 1.1 41.1 30.5 10.5 10.5 6.3 - 71.6 21.1
まあよい 636 1.4 30.7 39.5 12.4 11.6 3.9 0.5 70.1 24.1
ふつう 254 3.1 17.7 33.1 17.3 22.8 5.1 0.8 50.8 40.2
あまりよくない 95 3.2 9.5 29.5 17.9 33.7 6.3 - 38.9 51.6
よくない 23 * - - 34.8 - 56.5 8.7 - 34.8 56.5
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 1.4 32.0 38.3 12.2 11.5 4.2 0.4 70.3 23.7
健康状態はよくない（再掲） 118 2.5 7.6 30.5 14.4 38.1 6.8 - 38.1 52.5
休養や睡眠を十分とる 1,005 2.0 27.0 36.6 13.8 15.6 4.5 0.5 63.6 29.5
規則正しい生活を送る 736 1.9 27.7 37.2 14.0 14.3 4.6 0.3 64.9 28.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 1.8 30.6 38.3 11.9 12.5 4.3 0.6 68.8 24.5
市販薬や健康食品などを摂取する 753 1.6 29.3 36.0 13.8 15.0 3.9 0.4 65.3 28.8
健康診断などを定期的に受ける 960 1.9 28.2 35.9 13.1 15.6 4.8 0.4 64.2 28.8
酒やタバコをひかえる 444 2.3 30.2 38.1 11.7 13.7 3.6 0.5 68.2 25.5
散歩や運動をする 754 2.1 30.2 37.3 11.9 13.1 4.8 0.5 67.5 25.1
地域の活動に参加する 328 1.2 38.1 36.3 10.1 11.6 2.4 0.3 74.4 21.6
気持ちをなるべく明るく持つ 833 2.0 27.4 37.0 13.8 15.6 3.6 0.6 64.3 29.4
趣味を持つ 650 1.8 31.5 34.5 12.3 15.1 4.5 0.3 66.0 27.4
なるべく外出する 626 2.1 28.9 37.5 12.5 16.0 2.6 0.5 66.5 28.4
その他 49 * 2.0 24.5 28.6 18.4 14.3 12.2 - 53.1 32.7
特に心がけていることはない 12 * - 8.3 41.7 8.3 25.0 16.7 - 50.0 33.3
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 1.9 26.3 36.2 13.7 16.9 4.6 0.5 62.5 30.5
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - - 44.4 11.1 22.2 22.2 - 44.4 33.3
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 6.3 12.5 12.5 37.5 18.8 - 18.8 50.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 8.3 4.2 20.8 15.3 47.2 4.2 - 25.0 62.5
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 2.8 7.3 31.2 13.8 35.8 8.3 0.9 38.5 49.5
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 3.4 10.3 35.3 19.8 26.7 4.3 - 45.7 46.6
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 3.7 13.0 45.4 13.0 21.3 3.7 - 58.3 34.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 0.9 27.7 42.0 16.1 8.9 2.7 1.8 69.6 25.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 - 32.4 46.5 9.9 9.9 1.4 - 78.9 19.7
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 1.1 34.1 39.6 12.1 8.8 4.4 - 73.6 20.9
80万円以上（年額では960万円以上） 371 - 42.9 35.0 11.6 6.2 3.8 0.5 77.9 17.8
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * - 20.7 34.5 17.2 13.8 13.8 - 55.2 31.0
困っている 56 1.8 3.6 5.4 10.7 76.8 1.8 - 8.9 87.5
少し困っている 212 1.9 2.8 24.1 24.5 41.0 5.2 0.5 26.9 65.6
あまり困っていない 420 2.1 13.3 52.6 16.7 10.5 4.5 0.2 66.0 27.1
困っていない 415 1.7 54.0 30.4 5.3 2.9 5.1 0.7 84.3 8.2
不明・無回答 1 * - - - - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 1.9 3.0 20.1 21.6 48.5 4.5 0.4 23.1 70.1
経済的に困っていない（再掲） 835 1.9 33.5 41.6 11.0 6.7 4.8 0.5 75.1 17.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 35.3 29.4 5.9 23.5 - - 64.7 29.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - 14.0 36.0 24.0 20.0 6.0 - 50.0 44.0
会社又は団体の役員 12 * - - 58.3 25.0 16.7 - - 58.3 41.7
フルタイムの被雇用者 116 - 17.2 29.3 22.4 22.4 7.8 0.9 46.6 44.8
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - 15.7 49.0 16.7 14.7 2.9 1.0 64.7 31.4
収入を伴う仕事はしていない 800 2.5 29.6 35.8 11.3 16.0 4.5 0.4 65.4 27.3
不明・無回答 7 * - 28.6 14.3 14.3 28.6 14.3 - 42.9 42.9
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 0.3 16.5 38.4 19.9 19.2 5.1 0.7 54.9 39.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - 35.7 21.4 21.4 21.4 - - 57.1 42.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 5.1 30.3 30.3 13.1 17.2 3.0 1.0 60.6 30.3
会社又は団体の役員 154 2.6 35.1 32.5 9.7 16.9 2.6 0.6 67.5 26.6
フルタイムの被雇用者 734 1.4 25.1 37.7 14.4 16.9 4.1 0.4 62.8 31.3
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 16.3 44.9 8.2 18.4 12.2 - 61.2 26.5
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 4.7 14.0 34.9 11.6 16.3 18.6 - 48.8 27.9
不明・無回答 11 * - 9.1 36.4 36.4 9.1 9.1 - 45.5 45.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 1.8 26.8 36.4 13.4 17.0 4.1 0.5 63.1 30.5
お茶や食事を一緒にする 263 0.4 36.1 38.0 12.9 9.9 2.7 - 74.1 22.8
趣味をともにする 129 2.3 37.2 34.9 12.4 10.9 2.3 - 72.1 23.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 1.5 31.0 39.1 11.4 13.7 3.0 0.4 70.1 25.1
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 2.7 27.7 44.6 13.4 8.9 2.7 - 72.3 22.3
病気の時に助け合う 236 1.3 30.9 38.6 14.0 12.7 2.5 - 69.5 26.7
物をあげたりもらったりする 137 2.2 33.6 32.1 19.0 11.7 1.5 - 65.7 30.7
外でちょっと立ち話をする程度 633 2.5 23.5 37.3 13.7 17.7 4.4 0.8 60.8 31.4
その他 39 * 5.1 23.1 38.5 7.7 15.4 10.3 - 61.5 23.1
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 0.9 19.8 27.4 14.2 28.3 9.4 - 47.2 42.5
不明・無回答 8 * 12.5 25.0 25.0 12.5 12.5 12.5 - 50.0 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 1.9 26.8 37.4 13.5 15.8 4.1 0.5 64.1 29.3
全くない 387 2.1 34.1 37.0 10.9 10.9 4.7 0.5 71.1 21.7
ほとんどない 422 1.2 25.4 40.0 13.7 16.4 3.3 - 65.4 30.1
たまにある 227 1.8 18.1 33.5 17.6 19.8 7.9 1.3 51.5 37.4
しばしばある 52 7.7 11.5 17.3 17.3 44.2 1.9 - 28.8 61.5
常にある 14 * - 7.1 21.4 7.1 57.1 7.1 - 28.6 64.3
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 1.6 29.5 38.6 12.4 13.7 4.0 0.2 68.1 26.1
孤独感がある（再掲） 293 2.7 16.4 30.0 17.1 25.9 6.8 1.0 46.4 43.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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答
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分
だ
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思
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（
再
掲

）

備
え
は
足
り
な
い
と
思

う

（
再
掲

）

全体 1,104 1.9 26.1 36.3 13.6 16.9 4.7 0.5 62.4 30.5
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - 29.2 54.2 8.3 8.3 - - 83.3 16.7
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 0.8 29.3 40.7 12.2 13.8 2.4 0.8 69.9 26.0
環境保全・自然保護活動 65 - 38.5 38.5 10.8 9.2 3.1 - 76.9 20.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 16.7 41.7 16.7 16.7 8.3 - 58.3 33.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 - 31.3 40.6 12.5 12.5 3.1 - 71.9 25.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 1.4 34.7 38.9 6.9 15.3 2.8 - 73.6 22.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 57.9 31.6 - 5.3 - - 89.5 5.3
国際交流・国際支援活動 15 * - 53.3 26.7 6.7 13.3 - - 80.0 20.0
宗教・政治活動 282 1.1 33.7 42.2 8.2 11.7 3.2 - 75.9 19.9
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 1.0 34.0 37.0 14.0 13.0 1.0 - 71.0 27.0
その他 62 1.6 33.9 22.6 16.1 17.7 8.1 - 56.5 33.9
以前には参加していたが、今は参加していない 294 1.7 25.9 34.4 16.7 16.0 4.4 1.0 60.2 32.7
全く参加したことがない 324 3.1 17.9 35.5 15.1 22.2 5.9 0.3 53.4 37.3
不明・無回答 13 * - 23.1 23.1 15.4 23.1 15.4 - 46.2 38.5
社会活動に参加している（再掲） 473 1.3 31.9 38.5 10.6 13.7 3.8 0.2 70.4 24.3
社会活動に参加していない（再掲） 618 2.4 21.7 35.0 15.9 19.3 5.2 0.6 56.6 35.1
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * - 20.0 37.5 17.5 22.5 2.5 - 57.5 40.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 0.9 31.1 37.2 11.6 14.6 3.9 0.7 68.3 26.2
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 1.7 27.2 36.4 13.6 16.4 4.2 0.5 63.6 30.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 1.8 28.5 36.6 13.0 15.9 3.7 0.6 65.1 28.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 1.4 26.5 36.7 13.1 18.0 3.9 0.4 63.2 31.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 - 30.1 35.6 10.6 17.6 5.6 0.5 65.7 28.2
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 1.5 29.7 35.9 13.2 15.8 3.4 0.5 65.6 29.1
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 1.6 25.7 38.6 11.5 18.5 3.5 0.5 64.3 30.0
オンライン診療 223 0.9 28.7 36.8 9.0 19.3 4.9 0.4 65.5 28.3
ゲーム 292 2.7 21.2 42.1 14.4 16.4 2.7 0.3 63.4 30.8
いずれも使わない 15 * 6.7 13.3 26.7 6.7 20.0 26.7 - 40.0 26.7
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - - - 100.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 1.9 26.5 36.4 13.6 16.7 4.4 0.5 62.9 30.3
※4～6の使い方をする（再掲） 933 1.7 28.0 36.2 12.6 17.1 3.9 0.4 64.2 29.8
大変感じている 480 1.9 33.3 37.5 10.8 12.7 3.3 0.4 70.8 23.5
多少感じている 408 1.7 23.8 38.7 14.2 17.6 3.7 0.2 62.5 31.9
どちらとも言えない 145 2.8 15.2 32.4 17.2 20.7 10.3 1.4 47.6 37.9
あまり感じていない 58 1.7 15.5 24.1 22.4 29.3 6.9 - 39.7 51.7
まったく感じていない 11 * - - 18.2 9.1 54.5 18.2 - 18.2 63.6
不明・無回答 2 * - - - 50.0 50.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 1.8 28.9 38.1 12.4 15.0 3.5 0.3 67.0 27.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 1.4 13.0 23.2 20.3 33.3 8.7 - 36.2 53.6
仕事に打ち込んでいる時 305 0.3 29.2 36.4 13.4 16.1 3.9 0.7 65.6 29.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 2.0 27.0 41.5 12.3 14.3 2.8 0.3 68.5 26.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 2.0 31.3 35.8 11.7 14.0 4.7 0.6 67.1 25.6
夫婦団らんの時 507 0.4 32.3 39.6 13.0 10.8 3.4 0.4 72.0 23.9
子供や孫など家族との団らんの時 734 1.4 27.2 37.3 13.2 16.1 4.1 0.7 64.6 29.3
友人や知人と雑談している時 779 1.4 28.5 37.9 13.9 13.9 3.9 0.6 66.4 27.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 2.2 27.2 36.6 14.2 15.4 4.1 0.4 63.8 29.5
社会奉仕や地域活動をしている時 324 1.5 34.9 36.7 10.2 13.6 2.5 0.6 71.6 23.8
旅行に行っている時 555 1.1 32.4 39.3 13.0 9.9 4.0 0.4 71.7 22.9
他人から感謝された時 651 1.8 28.6 37.5 13.5 14.3 3.8 0.5 66.1 27.8
収入があった時 259 1.5 18.9 35.1 19.7 19.7 4.2 0.8 54.1 39.4
おいしい物を食べている時 606 2.3 27.6 39.4 12.9 13.7 3.8 0.3 67.0 26.6
若い世代と交流している時 354 2.5 28.8 39.0 12.1 13.3 4.0 0.3 67.8 25.4
おしゃれをする時 252 2.8 27.0 33.7 13.9 17.9 4.4 0.4 60.7 31.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 1.4 25.5 37.7 13.9 17.1 3.8 0.5 63.2 31.0
その他 31 * 19.4 19.4 19.4 12.9 9.7 19.4 - 38.7 22.6
わからない 19 * 5.3 10.5 47.4 - 10.5 26.3 - 57.9 10.5
不明・無回答 4 * - 25.0 - - 75.0 - - 25.0 75.0
満足している 667 1.6 33.0 39.0 11.5 10.5 4.0 0.3 72.0 22.0
まあ満足している 356 2.0 16.3 36.5 16.0 23.3 5.1 0.8 52.8 39.3
やや不満である 59 5.1 11.9 13.6 23.7 35.6 10.2 - 25.4 59.3
不満である 19 * - 10.5 5.3 10.5 68.4 5.3 - 15.8 78.9
不明・無回答 3 * - 33.3 66.7 - - - - 100.0 -
満足している（再掲） 1,023 1.8 27.2 38.1 13.1 15.0 4.4 0.5 65.3 28.1
不満である（再掲） 78 3.8 11.5 11.5 20.5 43.6 9.0 - 23.1 64.1
働く機会の提供 817 1.6 25.5 36.1 14.0 17.9 4.4 0.6 61.6 31.8
公的な年金制度 952 1.9 26.5 36.6 13.4 17.2 3.9 0.5 63.0 30.7
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 1.9 29.4 36.6 12.5 15.0 4.1 0.5 66.0 27.5
医療サービス 908 1.9 25.7 37.1 13.3 17.7 4.0 0.3 62.8 31.1
介護や福祉サービス 842 2.1 26.7 36.3 13.3 17.3 3.9 0.2 63.1 30.6
ボランティア活動のための機会の提供 687 2.0 28.5 36.2 13.0 15.3 4.4 0.6 64.8 28.2
学習のための機会の提供 613 2.3 28.1 36.5 12.7 16.0 4.2 0.2 64.6 28.7
高齢者向けの住宅 756 2.2 25.5 36.6 12.6 18.7 4.0 0.4 62.2 31.2
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 1.9 28.4 35.7 12.5 16.7 4.1 0.6 64.1 29.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 2.0 27.0 38.3 12.5 15.8 3.8 0.7 65.3 28.3
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 2.4 25.6 37.9 12.2 17.6 3.8 0.5 63.5 29.8
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 2.1 27.9 36.5 12.3 16.2 4.5 0.3 64.4 28.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 2.2 26.4 37.2 13.3 16.3 4.2 0.5 63.6 29.6
認知症に関する政策 669 2.1 27.7 37.8 12.6 15.4 4.2 0.3 65.5 28.0
その他 44 * 6.8 25.0 13.6 15.9 25.0 13.6 - 38.6 40.9
不明・無回答 14 * 7.1 7.1 35.7 14.3 21.4 14.3 - 42.9 35.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ15 あなたは、現在、次のような収入を伴う仕事をしていますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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も
含
む

）

自
営
商
工
サ
ー

ビ
ス
業

（
家
族

従
業
者
も
含

む

）

会
社
又
は
団
体

の
役
員

フ
ル
タ
イ
ム
の

被
雇
用
者

パ
ー

ト
タ
イ

ム
・
臨
時
の
被

雇
用
者

収
入
を
伴
う
仕

事
は
し
て
い
な

い 不
明
・
無
回
答

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
て
い
る

（
再
掲

）

全体 1,104 1.5 4.5 1.1 10.5 9.2 72.5 0.6 26.9
よい 95 1.1 4.2 1.1 15.8 9.5 68.4 - 31.6
まあよい 636 2.5 5.5 1.3 11.2 10.1 68.9 0.6 30.5
ふつう 254 - 2.4 1.2 8.7 9.4 78.0 0.4 21.7
あまりよくない 95 - 3.2 - 7.4 4.2 83.2 2.1 14.7
よくない 23 * - 8.7 - 4.3 4.3 82.6 - 17.4
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 2.3 5.3 1.2 11.8 10.0 68.8 0.5 30.6
健康状態はよくない（再掲） 118 - 4.2 - 6.8 4.2 83.1 1.7 15.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 1.5 4.6 1.2 10.0 9.5 72.6 0.6 26.8
規則正しい生活を送る 736 1.4 4.8 1.0 11.0 10.3 71.1 0.5 28.4
栄養のバランスがとれた食事をする 703 1.6 5.1 0.6 11.2 8.8 72.1 0.6 27.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 1.6 4.4 0.9 9.2 9.2 74.0 0.8 25.2
健康診断などを定期的に受ける 960 1.3 4.0 0.9 9.7 8.8 74.8 0.6 24.6
酒やタバコをひかえる 444 1.1 4.5 0.5 9.7 10.4 73.2 0.7 26.1
散歩や運動をする 754 1.9 5.2 0.8 10.7 9.7 71.2 0.5 28.2
地域の活動に参加する 328 1.8 3.7 1.5 7.6 10.7 74.1 0.6 25.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 1.4 4.4 0.8 9.6 9.8 73.3 0.5 26.2
趣味を持つ 650 2.0 5.4 0.9 10.2 9.8 71.2 0.5 28.3
なるべく外出する 626 2.1 3.7 1.0 7.8 9.3 75.6 0.6 23.8
その他 49 * - - 2.0 12.2 18.4 63.3 4.1 32.7
特に心がけていることはない 12 * - 8.3 - 8.3 8.3 75.0 - 25.0
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 1.6 4.5 1.1 10.4 9.3 72.5 0.6 26.9
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 - - - - 88.9 - 11.1
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 6.3 - 18.8 6.3 68.8 - 31.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 2.8 2.8 1.4 4.2 5.6 83.3 - 16.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 1.8 0.9 0.9 6.4 4.6 84.4 0.9 14.7
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 0.9 3.4 - 7.8 12.9 74.1 0.9 25.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 1.9 3.7 - 10.2 9.3 75.0 - 25.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 - 2.7 0.9 8.9 9.8 77.7 - 22.3
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 5.6 2.8 - 11.3 14.1 66.2 - 33.8
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 1.1 13.2 - 8.8 7.7 68.1 1.1 30.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 1.1 5.4 2.4 14.8 10.0 65.2 1.1 33.7
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * - 3.4 - 6.9 6.9 82.8 - 17.2
困っている 56 1.8 3.6 - 16.1 16.1 62.5 - 37.5
少し困っている 212 0.5 6.1 1.4 10.8 9.4 71.2 0.5 28.3
あまり困っていない 420 1.2 5.0 0.7 9.8 9.8 73.1 0.5 26.4
困っていない 415 2.4 3.4 1.4 10.1 7.7 74.0 1.0 25.1
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 0.7 5.6 1.1 11.9 10.8 69.4 0.4 30.2
経済的に困っていない（再掲） 835 1.8 4.2 1.1 9.9 8.7 73.5 0.7 25.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 100.0 - - - - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - 100.0 - - - - - 100.0
会社又は団体の役員 12 * - - 100.0 - - - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 - - - 100.0 - - - 100.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - - - - 100.0 - - 100.0
収入を伴う仕事はしていない 800 - - - - - 100.0 - -
不明・無回答 7 * - - - - - - 100.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 5.7 16.8 4.0 39.1 34.3 - - 100.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 35.7 - - 14.3 - 50.0 - 50.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 5.1 33.3 - 3.0 2.0 56.6 - 43.4
会社又は団体の役員 154 0.6 2.6 5.8 1.9 6.5 82.5 - 17.5
フルタイムの被雇用者 734 0.7 1.5 0.3 14.7 9.1 72.9 0.8 26.3
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 2.0 2.0 - 38.8 55.1 2.0 42.9
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * - - - - 2.3 97.7 - 2.3
不明・無回答 11 * 9.1 9.1 - - 27.3 54.5 - 45.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 1.5 4.7 1.1 11.0 9.3 71.6 0.7 27.7
お茶や食事を一緒にする 263 2.3 4.2 0.8 7.6 8.4 76.8 - 23.2
趣味をともにする 129 0.8 3.9 1.6 9.3 10.1 74.4 - 25.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 2.2 3.3 0.7 8.9 10.3 74.2 0.4 25.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 3.6 4.5 0.9 15.2 10.7 65.2 - 34.8
病気の時に助け合う 236 1.3 3.4 0.8 10.6 10.2 73.3 0.4 26.3
物をあげたりもらったりする 137 2.2 2.9 0.7 11.7 10.9 71.5 - 28.5
外でちょっと立ち話をする程度 633 1.6 4.7 1.1 11.1 9.0 71.7 0.8 27.5
その他 39 * - 5.1 - 15.4 20.5 59.0 - 41.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 - 2.8 1.9 14.2 5.7 75.5 - 24.5
不明・無回答 8 * - - - - - 100.0 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 1.7 4.7 1.0 10.2 9.7 71.9 0.7 27.4
全くない 387 2.6 4.7 1.3 10.9 8.3 71.3 1.0 27.6
ほとんどない 422 1.4 4.5 1.7 9.5 11.6 70.9 0.5 28.7
たまにある 227 0.4 4.8 - 11.0 6.2 77.1 0.4 22.5
しばしばある 52 - - - 17.3 9.6 73.1 - 26.9
常にある 14 * - 14.3 - - 14.3 71.4 - 28.6
不明・無回答 2 * - - - - - 100.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 2.0 4.6 1.5 10.1 10.0 71.1 0.7 28.2
孤独感がある（再掲） 293 0.3 4.4 - 11.6 7.2 76.1 0.3 23.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 自
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林
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業
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）
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ス
業

（
家
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従
業
者
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む

）

会
社
又
は
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体
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員

フ
ル
タ
イ
ム
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被
雇
用
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ー

ト
タ
イ

ム
・
臨
時
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雇
用
者

収
入
を
伴
う
仕

事
は
し
て
い
な

い 不
明
・
無
回
答

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
て
い
る

（
再
掲

）

全体 1,104 1.5 4.5 1.1 10.5 9.2 72.5 0.6 26.9
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * - 6.3 - 14.6 12.5 66.7 - 33.3
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 0.8 3.3 2.4 8.1 12.2 73.2 - 26.8
環境保全・自然保護活動 65 3.1 6.2 - 10.8 7.7 72.3 - 27.7
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 8.3 - 8.3 16.7 66.7 - 33.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 3.1 4.7 4.7 12.5 17.2 57.8 - 42.2
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 - 8.3 1.4 8.3 13.9 66.7 1.4 31.9
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 10.5 - - - 84.2 - 15.8
国際交流・国際支援活動 15 * - 13.3 - 6.7 - 80.0 - 20.0
宗教・政治活動 282 1.8 3.9 1.1 10.3 10.3 72.3 0.4 27.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 3.0 3.0 4.0 11.0 14.0 63.0 2.0 35.0
その他 62 1.6 9.7 - 12.9 11.3 62.9 1.6 35.5
以前には参加していたが、今は参加していない 294 1.7 3.1 1.0 9.9 9.2 74.8 0.3 24.8
全く参加したことがない 324 0.9 4.3 1.2 13.3 6.8 72.5 0.9 26.5
不明・無回答 13 * - 7.7 - 7.7 7.7 76.9 - 23.1
社会活動に参加している（再掲） 473 1.9 5.5 1.1 9.1 11.0 70.8 0.6 28.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 1.3 3.7 1.1 11.7 7.9 73.6 0.6 25.7
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * - 5.0 - 15.0 20.0 60.0 - 40.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 1.9 4.8 1.3 9.6 9.0 72.7 0.7 26.6
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 1.2 4.5 1.2 10.3 9.8 72.4 0.6 27.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 1.6 4.8 1.1 10.4 10.0 71.5 0.6 27.9
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 1.9 5.6 0.9 10.8 10.2 70.1 0.6 29.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 3.7 7.4 1.4 9.7 12.0 64.4 1.4 34.3
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 1.1 5.2 1.2 9.9 10.2 71.7 0.6 27.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 1.3 4.8 1.9 10.5 10.5 70.8 0.3 29.0
オンライン診療 223 1.3 4.0 0.4 12.1 8.5 72.6 0.9 26.5
ゲーム 292 1.4 3.8 1.4 6.8 11.6 74.7 0.3 25.0
いずれも使わない 15 * - 6.7 - 13.3 - 80.0 - 20.0
不明・無回答 2 * - - - - - 100.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 1.6 4.4 1.1 10.4 9.4 72.5 0.7 26.9
※4～6の使い方をする（再掲） 933 1.5 4.8 1.1 10.2 9.5 72.1 0.8 27.1
大変感じている 480 2.5 4.8 0.8 9.6 11.3 70.6 0.4 29.0
多少感じている 408 0.7 4.4 2.0 11.8 7.6 73.0 0.5 26.5
どちらとも言えない 145 1.4 4.1 - 10.3 6.9 76.6 0.7 22.8
あまり感じていない 58 - 3.4 - 8.6 10.3 75.9 1.7 22.4
まったく感じていない 11 * - 9.1 - 18.2 9.1 54.5 9.1 36.4
不明・無回答 2 * - - - - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 1.7 4.6 1.4 10.6 9.6 71.7 0.5 27.8
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 4.3 - 10.1 10.1 72.5 2.9 24.6
仕事に打ち込んでいる時 305 2.6 10.8 2.0 18.4 15.7 49.8 0.7 49.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 1.3 7.0 1.0 10.3 10.3 69.8 0.5 29.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 1.8 5.2 1.1 10.5 9.7 71.2 0.6 28.2
夫婦団らんの時 507 2.2 5.5 1.6 9.9 8.1 72.2 0.6 27.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 1.5 4.1 1.1 11.3 9.9 71.5 0.5 27.9
友人や知人と雑談している時 779 1.3 4.7 0.8 9.5 9.1 74.2 0.4 25.4
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 1.6 3.5 0.6 7.7 8.1 77.8 0.8 21.5
社会奉仕や地域活動をしている時 324 2.5 4.9 0.9 9.9 11.4 70.1 0.3 29.6
旅行に行っている時 555 1.6 4.3 1.3 11.0 10.3 71.0 0.5 28.5
他人から感謝された時 651 1.2 4.9 1.2 9.8 9.8 72.2 0.8 27.0
収入があった時 259 3.9 12.0 3.1 21.2 22.8 36.3 0.8 62.9
おいしい物を食べている時 606 1.7 4.5 1.0 6.9 9.6 75.7 0.7 23.6
若い世代と交流している時 354 2.5 5.1 1.1 10.7 9.9 70.1 0.6 29.4
おしゃれをする時 252 2.0 4.4 0.8 9.5 9.5 73.0 0.8 26.2
犬や猫などのペットと過ごす時 416 0.7 4.6 1.2 9.6 11.5 71.6 0.7 27.6
その他 31 * 3.2 - - 9.7 19.4 64.5 3.2 32.3
わからない 19 * - 5.3 - 15.8 - 78.9 - 21.1
不明・無回答 4 * - - - - - 100.0 - -
満足している 667 1.9 3.9 1.2 8.5 9.7 73.9 0.7 25.3
まあ満足している 356 1.1 4.8 1.1 14.0 9.0 69.4 0.6 30.1
やや不満である 59 - 6.8 - 10.2 5.1 78.0 - 22.0
不満である 19 * - 10.5 - 15.8 10.5 63.2 - 36.8
不明・無回答 3 * - 33.3 - - - 66.7 - 33.3
満足している（再掲） 1,023 1.7 4.2 1.2 10.5 9.5 72.3 0.7 27.0
不満である（再掲） 78 - 7.7 - 11.5 6.4 74.4 - 25.6
働く機会の提供 817 1.1 5.5 1.3 11.6 10.3 69.4 0.7 29.9
公的な年金制度 952 1.3 4.7 1.1 10.0 9.5 72.9 0.6 26.5
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 1.4 5.0 1.0 10.1 8.3 73.3 0.8 25.9
医療サービス 908 1.2 5.1 1.1 10.0 9.1 72.7 0.8 26.5
介護や福祉サービス 842 1.3 5.1 1.1 10.0 8.8 72.9 0.8 26.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 1.3 5.1 1.2 11.1 8.4 72.2 0.7 27.1
学習のための機会の提供 613 1.3 5.4 1.5 9.5 8.8 73.1 0.5 26.4
高齢者向けの住宅 756 1.3 4.8 0.8 10.1 9.0 73.3 0.8 25.9
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 1.0 4.7 1.1 10.6 7.6 74.4 0.6 25.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 0.7 5.2 1.1 9.8 8.2 74.3 0.7 25.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 1.1 4.8 1.3 9.4 8.1 74.6 0.8 24.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 1.1 5.4 1.0 9.7 9.3 72.9 0.6 26.5
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 1.1 5.4 1.2 10.5 8.5 72.4 0.8 26.8
認知症に関する政策 669 1.2 4.9 1.0 10.2 9.1 72.8 0.7 26.5
その他 44 * - - 2.3 6.8 9.1 81.8 - 18.2
不明・無回答 14 * 21.4 - - 21.4 7.1 50.0 - 50.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ16 あなたが、これまでに一番長くした収入を伴う仕事はどのような仕事でしたか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 自
営
農
林
漁
業

（
家
族
従
業
者

も
含
む

）

自
営
商
工
サ
ー

ビ
ス
業

（
家
族

従
業
者
も
含

む

）

会
社
又
は
団
体

の
役
員

フ
ル
タ
イ
ム
の

被
雇
用
者

パ
ー

ト
タ
イ

ム
・
臨
時
の
被

雇
用
者

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
た
こ
と

は
な
い

不
明
・
無
回
答

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
た
こ
と

が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 1.3 9.0 13.9 66.5 4.4 3.9 1.0 95.1
よい 95 2.1 7.4 15.8 66.3 3.2 5.3 - 94.7
まあよい 636 1.7 10.1 14.8 65.4 4.6 2.4 1.1 96.5
ふつう 254 - 6.3 11.0 68.5 5.9 7.5 0.8 91.7
あまりよくない 95 1.1 8.4 14.7 70.5 1.1 2.1 2.1 95.8
よくない 23 * - 17.4 8.7 60.9 4.3 8.7 - 91.3
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 1.8 9.7 14.9 65.5 4.4 2.7 1.0 96.3
健康状態はよくない（再掲） 118 0.8 10.2 13.6 68.6 1.7 3.4 1.7 94.9
休養や睡眠を十分とる 1,005 1.4 9.4 14.4 66.1 4.2 3.6 1.0 95.4
規則正しい生活を送る 736 1.4 8.0 15.6 65.9 4.3 3.4 1.4 95.2
栄養のバランスがとれた食事をする 703 1.4 10.4 15.1 64.9 3.7 3.3 1.3 95.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 1.3 8.8 15.3 66.1 4.0 3.2 1.3 95.5
健康診断などを定期的に受ける 960 1.4 8.8 14.9 65.5 4.7 3.8 1.0 95.2
酒やタバコをひかえる 444 1.4 8.8 16.4 65.8 3.8 3.2 0.7 96.2
散歩や運動をする 754 1.1 9.5 13.7 67.4 4.5 2.9 0.9 96.2
地域の活動に参加する 328 1.5 9.1 14.6 65.2 5.8 3.0 0.6 96.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 1.3 9.0 13.4 67.2 4.0 3.7 1.3 95.0
趣味を持つ 650 1.7 9.7 14.6 65.5 4.6 2.6 1.2 96.2
なるべく外出する 626 1.6 8.6 16.1 65.0 3.7 3.8 1.1 95.0
その他 49 * 2.0 8.2 18.4 61.2 6.1 2.0 2.0 95.9
特に心がけていることはない 12 * - - - 91.7 - 8.3 - 91.7
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 1.3 9.1 14.1 66.2 4.5 3.8 1.0 95.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 11.1 - 55.6 - 22.2 11.1 66.7
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * - 12.5 12.5 50.0 6.3 18.8 - 81.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 2.8 8.3 9.7 54.2 8.3 13.9 2.8 83.3
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 1.8 4.6 13.8 61.5 8.3 9.2 0.9 89.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 1.7 8.6 8.6 71.6 5.2 1.7 2.6 95.7
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 3.7 4.6 8.3 76.9 5.6 0.9 - 99.1
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 - 8.9 9.8 72.3 4.5 3.6 0.9 95.5
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 1.4 7.0 9.9 76.1 4.2 1.4 - 98.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 - 18.7 17.6 60.4 2.2 1.1 - 98.9
80万円以上（年額では960万円以上） 371 0.8 9.4 20.2 64.4 2.4 1.9 0.8 97.3
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * - 10.3 6.9 69.0 6.9 6.9 - 93.1
困っている 56 1.8 10.7 10.7 75.0 1.8 - - 100.0
少し困っている 212 0.9 5.2 15.6 63.2 5.7 7.1 2.4 90.6
あまり困っていない 420 0.2 9.5 12.1 68.3 5.5 3.3 1.0 95.7
困っていない 415 2.4 10.1 15.4 65.1 3.1 3.4 0.5 96.1
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 1.1 6.3 14.6 65.7 4.9 5.6 1.9 92.5
経済的に困っていない（再掲） 835 1.3 9.8 13.8 66.7 4.3 3.4 0.7 95.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 29.4 29.4 5.9 29.4 - - 5.9 94.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 - 66.0 8.0 22.0 2.0 - 2.0 98.0
会社又は団体の役員 12 * - - 75.0 16.7 8.3 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 1.7 2.6 2.6 93.1 - - - 100.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 - 2.0 9.8 65.7 18.6 1.0 2.9 96.1
収入を伴う仕事はしていない 800 0.9 7.0 15.9 66.9 3.4 5.3 0.8 94.0
不明・無回答 7 * - - - 85.7 14.3 - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 2.4 14.5 9.1 65.0 7.1 0.3 1.7 98.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 100.0 - - - - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 - 100.0 - - - - - 100.0
会社又は団体の役員 154 - - 100.0 - - - - 100.0
フルタイムの被雇用者 734 - - - 100.0 - - - 100.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - - - - 100.0 - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * - - - - - 100.0 - -
不明・無回答 11 * - - - - - - 100.0 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 1.3 9.4 14.7 69.9 4.7 - - 100.0
お茶や食事を一緒にする 263 1.1 10.6 14.4 64.6 3.8 3.8 1.5 94.7
趣味をともにする 129 0.8 9.3 16.3 65.9 3.1 3.9 0.8 95.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 1.8 8.5 16.6 63.5 4.4 4.4 0.7 94.8
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 1.8 8.9 18.8 61.6 6.3 2.7 - 97.3
病気の時に助け合う 236 2.1 7.2 14.8 66.1 5.1 3.8 0.8 95.3
物をあげたりもらったりする 137 1.5 7.3 20.4 60.6 5.1 4.4 0.7 94.9
外でちょっと立ち話をする程度 633 1.1 9.0 13.0 69.5 3.6 2.8 0.9 96.2
その他 39 * - 5.1 15.4 69.2 5.1 5.1 - 94.9
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 0.9 8.5 12.3 67.9 3.8 6.6 - 93.4
不明・無回答 8 * - 12.5 12.5 37.5 - 37.5 - 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 1.3 9.0 14.1 66.6 4.5 3.3 1.1 95.6
全くない 387 2.1 10.1 16.0 63.3 3.1 4.4 1.0 94.6
ほとんどない 422 0.7 7.6 14.2 67.8 5.5 3.1 1.2 95.7
たまにある 227 0.4 9.7 10.1 71.4 4.4 3.5 0.4 96.0
しばしばある 52 3.8 5.8 15.4 61.5 5.8 5.8 1.9 92.3
常にある 14 * - 14.3 7.1 64.3 7.1 7.1 - 92.9
不明・無回答 2 * - 50.0 - - - 50.0 - 50.0
孤独感はない（再掲） 809 1.4 8.8 15.1 65.6 4.3 3.7 1.1 95.2
孤独感がある（再掲） 293 1.0 9.2 10.9 69.3 4.8 4.1 0.7 95.2

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 自
営
農
林
漁
業

（
家
族
従
業
者

も
含
む

）

自
営
商
工
サ
ー

ビ
ス
業

（
家
族

従
業
者
も
含

む

）

会
社
又
は
団
体

の
役
員

フ
ル
タ
イ
ム
の

被
雇
用
者

パ
ー

ト
タ
イ

ム
・
臨
時
の
被

雇
用
者

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
た
こ
と

は
な
い

不
明
・
無
回
答

収
入
を
伴
う
仕

事
を
し
た
こ
と

が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 1.3 9.0 13.9 66.5 4.4 3.9 1.0 95.1
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 2.1 8.3 10.4 66.7 4.2 6.3 2.1 91.7
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 1.6 6.5 19.5 62.6 5.7 4.1 - 95.9
環境保全・自然保護活動 65 3.1 13.8 10.8 67.7 1.5 3.1 - 96.9
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - 8.3 16.7 66.7 8.3 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 3.1 10.9 9.4 64.1 7.8 4.7 - 95.3
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 - 8.3 11.1 65.3 9.7 4.2 1.4 94.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 5.3 15.8 26.3 52.6 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * - 13.3 13.3 53.3 - 13.3 6.7 80.0
宗教・政治活動 282 2.1 8.5 13.5 66.0 5.3 3.5 1.1 95.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 2.0 9.0 17.0 62.0 6.0 4.0 - 96.0
その他 62 1.6 6.5 14.5 67.7 6.5 3.2 - 96.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 1.7 8.8 15.3 66.0 4.8 2.7 0.7 96.6
全く参加したことがない 324 0.3 8.3 11.7 71.0 2.8 4.6 1.2 94.1
不明・無回答 13 * - 15.4 15.4 46.2 - 15.4 7.7 76.9
社会活動に参加している（再掲） 473 1.7 9.3 14.6 64.3 5.5 3.8 0.8 95.3
社会活動に参加していない（再掲） 618 1.0 8.6 13.4 68.6 3.7 3.7 1.0 95.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 2.5 7.5 17.5 65.0 - 5.0 2.5 92.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 1.5 9.8 15.1 66.5 3.9 2.3 0.9 96.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 1.2 8.6 14.4 67.3 4.3 3.2 1.0 95.8
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 1.2 9.8 13.9 67.9 4.1 2.1 1.0 96.8
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 1.2 10.5 14.4 66.5 4.0 2.6 0.9 96.5
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 0.9 12.0 15.7 64.4 4.6 0.9 1.4 97.7
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 1.1 9.9 15.2 67.6 4.0 1.4 0.9 97.8
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 0.8 10.7 17.4 65.1 2.4 2.4 1.1 96.5
オンライン診療 223 1.8 7.6 15.2 71.7 2.2 0.9 0.4 98.7
ゲーム 292 1.0 8.9 13.4 68.8 5.1 1.7 1.0 97.3
いずれも使わない 15 * - 13.3 6.7 53.3 - 26.7 - 73.3
不明・無回答 2 * - - - 50.0 50.0 - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 1.3 8.9 14.0 66.9 4.5 3.5 1.0 95.5
※4～6の使い方をする（再掲） 933 1.2 9.5 14.7 67.5 3.8 2.3 1.1 96.7
大変感じている 480 2.1 9.8 14.6 64.2 5.2 3.3 0.8 95.8
多少感じている 408 1.0 8.3 14.2 66.9 3.4 4.7 1.5 93.9
どちらとも言えない 145 - 7.6 10.3 72.4 5.5 3.4 0.7 95.9
あまり感じていない 58 - 10.3 17.2 67.2 3.4 1.7 - 98.3
まったく感じていない 11 * - 9.1 9.1 72.7 - 9.1 - 90.9
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - 50.0 - 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 1.6 9.1 14.4 65.4 4.4 3.9 1.1 94.9
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 10.1 15.9 68.1 2.9 2.9 - 97.1
仕事に打ち込んでいる時 305 2.6 12.8 14.4 63.9 4.6 1.3 0.3 98.4
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 1.8 11.8 13.8 65.8 3.8 2.0 1.3 96.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 1.4 9.4 15.5 66.6 4.2 1.8 1.1 97.1
夫婦団らんの時 507 2.0 10.7 14.6 66.3 3.6 2.2 0.8 97.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 1.6 9.1 14.2 66.5 4.4 3.0 1.2 95.8
友人や知人と雑談している時 779 1.4 8.7 14.5 65.9 4.7 3.7 1.0 95.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 1.8 7.5 12.8 68.5 3.9 4.1 1.4 94.5
社会奉仕や地域活動をしている時 324 1.9 8.6 14.2 67.6 5.6 1.9 0.3 97.8
旅行に行っている時 555 0.9 9.5 14.8 66.1 4.9 2.5 1.3 96.2
他人から感謝された時 651 1.5 9.4 13.7 67.4 4.5 2.5 1.1 96.5
収入があった時 259 2.3 12.4 14.3 60.6 5.8 3.1 1.5 95.4
おいしい物を食べている時 606 1.5 9.9 14.2 66.2 3.8 3.0 1.5 95.5
若い世代と交流している時 354 1.7 10.2 14.4 65.8 4.2 3.4 0.3 96.3
おしゃれをする時 252 1.2 7.9 15.1 65.5 4.8 4.4 1.2 94.4
犬や猫などのペットと過ごす時 416 1.0 7.5 15.6 69.0 4.6 2.2 0.2 97.6
その他 31 * - 6.5 16.1 61.3 6.5 9.7 - 90.3
わからない 19 * - 10.5 - 73.7 - 15.8 - 84.2
不明・無回答 4 * - - - 50.0 - 50.0 - 50.0
満足している 667 1.8 8.7 15.4 64.0 4.8 4.2 1.0 94.8
まあ満足している 356 0.6 9.6 11.8 71.1 3.1 3.1 0.8 96.1
やや不満である 59 - 10.2 11.9 66.1 6.8 5.1 - 94.9
不満である 19 * - 5.3 10.5 73.7 5.3 5.3 - 94.7
不明・無回答 3 * - - - 33.3 33.3 - 33.3 66.7
満足している（再掲） 1,023 1.4 9.0 14.2 66.5 4.2 3.8 1.0 95.2
不満である（再掲） 78 - 9.0 11.5 67.9 6.4 5.1 - 94.9
働く機会の提供 817 1.5 9.2 14.3 66.8 4.4 2.8 1.0 96.2
公的な年金制度 952 1.4 9.0 14.5 67.3 4.1 2.8 0.8 96.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 1.5 10.1 14.6 66.4 4.0 2.4 0.9 96.7
医療サービス 908 1.3 9.1 14.5 67.3 3.9 2.9 1.0 96.1
介護や福祉サービス 842 1.4 9.5 14.3 67.1 3.7 3.1 1.0 96.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 1.3 9.8 14.8 66.1 4.5 2.5 1.0 96.5
学習のための機会の提供 613 1.1 9.8 15.3 65.9 4.4 2.4 1.0 96.6
高齢者向けの住宅 756 1.3 9.0 13.2 68.1 4.4 2.9 1.1 96.0
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 1.3 9.4 14.1 66.9 4.4 2.9 1.0 96.1
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 1.1 9.1 14.5 67.7 4.1 2.5 1.0 96.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 1.1 8.7 14.1 67.5 4.1 3.3 1.1 95.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 1.1 9.4 15.1 66.9 4.4 2.1 1.0 96.9
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 0.9 10.1 14.7 66.2 4.7 2.5 0.9 96.6
認知症に関する政策 669 1.5 9.1 13.5 68.8 4.3 1.9 0.9 97.2
その他 44 * - 6.8 20.5 54.5 2.3 13.6 2.3 84.1
不明・無回答 14 * 7.1 7.1 7.1 64.3 7.1 7.1 - 92.9

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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【Q16 で 1～5のいずれか（収入を伴う仕事をしたことがある）に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｑ17 あなたが、最終的に収入を伴う仕事を辞めたのは何歳のときですか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n ２０歳代
ないしは
それ以前

３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代
前半
（６０～
６４歳）

６０歳代
後半
（６５～
６９歳）

７０歳
以降

まだ仕事
を辞めて
いない

不明・
無回答

全体 1,050 - 1.0 2.0 18.6 33.6 20.4 5.8 16.7 2.0
よい 90 - - - 23.3 21.1 23.3 6.7 22.2 3.3
まあよい 614 - 1.0 2.1 16.9 33.7 20.4 6.4 17.8 1.8
ふつう 233 - 1.3 1.7 20.2 36.5 19.7 5.2 12.9 2.6
あまりよくない 91 - - 2.2 18.7 38.5 20.9 4.4 14.3 1.1
よくない 21 * - 4.8 9.5 28.6 33.3 9.5 - 14.3 -
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - - -
健康状態はよい（再掲） 704 - 0.9 1.8 17.8 32.1 20.7 6.4 18.3 2.0
健康状態はよくない（再掲） 112 - 0.9 3.6 20.5 37.5 18.8 3.6 14.3 0.9
休養や睡眠を十分とる 959 - 0.8 2.0 18.4 33.5 21.2 5.8 16.4 2.0
規則正しい生活を送る 701 - 0.9 1.9 20.7 31.2 19.4 6.1 17.7 2.1
栄養のバランスがとれた食事をする 671 - 0.7 2.2 18.2 31.6 21.6 6.6 17.0 2.1
市販薬や健康食品などを摂取する 719 - 1.0 1.8 17.5 33.1 22.1 7.0 15.7 1.8
健康診断などを定期的に受ける 914 - 1.1 2.0 18.5 33.8 21.2 6.6 14.9 2.0
酒やタバコをひかえる 427 - 1.2 2.1 17.8 34.7 18.3 7.7 15.5 2.8
散歩や運動をする 725 - 0.8 1.9 18.2 32.6 21.2 6.1 17.5 1.7
地域の活動に参加する 316 - 1.3 1.6 11.7 36.7 25.6 7.9 12.7 2.5
気持ちをなるべく明るく持つ 791 - 1.1 1.9 19.0 32.9 21.4 6.3 15.4 2.0
趣味を持つ 625 - 0.8 2.1 18.2 33.0 22.1 5.8 16.2 1.9
なるべく外出する 595 - 1.2 1.8 19.0 35.8 21.2 6.4 12.9 1.7
その他 47 * - - 2.1 25.5 27.7 17.0 4.3 21.3 2.1
特に心がけていることはない 11 * - - - 27.3 36.4 18.2 - - 18.2
不明・無回答 1 * - - - - - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,038 - 1.0 2.0 18.5 33.6 20.4 5.9 16.8 1.8
5万円未満（年額では60万円未満） 6 * - - - 33.3 50.0 - - - 16.7
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 13 * - - - 15.4 23.1 15.4 - 30.8 15.4
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 60 - 1.7 5.0 25.0 40.0 11.7 5.0 10.0 1.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 98 - - 3.1 13.3 46.9 17.3 6.1 11.2 2.0
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 111 - - 2.7 10.8 41.4 24.3 4.5 15.3 0.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 107 - 0.9 0.9 18.7 32.7 22.4 10.3 12.1 1.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 107 - 3.7 0.9 18.7 30.8 23.4 5.6 15.0 1.9
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 70 - - - 24.3 32.9 15.7 4.3 22.9 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 90 - - 3.3 18.9 32.2 24.4 4.4 16.7 -
80万円以上（年額では960万円以上） 361 - 0.8 1.7 19.7 28.8 21.1 5.0 20.5 2.5
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 27 * - 3.7 3.7 22.2 25.9 11.1 18.5 11.1 3.7
困っている 56 - - 1.8 19.6 30.4 14.3 3.6 25.0 5.4
少し困っている 192 - 0.5 2.1 18.8 34.9 19.8 5.2 16.7 2.1
あまり困っていない 402 - 1.2 2.0 16.7 35.8 21.1 6.5 15.2 1.5
困っていない 399 - 1.0 2.0 20.3 31.3 20.8 5.8 16.8 2.0
不明・無回答 1 * - - - - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 248 - 0.4 2.0 19.0 33.9 18.5 4.8 18.5 2.8
経済的に困っていない（再掲） 801 - 1.1 2.0 18.5 33.6 21.0 6.1 16.0 1.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 16 * - - - 12.5 31.3 6.3 - 43.8 6.3
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 49 * - - 10.2 4.1 16.3 12.2 2.0 51.0 4.1
会社又は団体の役員 12 * - - - 8.3 33.3 - - 50.0 8.3
フルタイムの被雇用者 116 - - - 1.7 4.3 5.2 - 81.9 6.9
パートタイム・臨時の被雇用者 98 - 2.0 - 13.3 30.6 14.3 5.1 31.6 3.1
収入を伴う仕事はしていない 752 - 1.1 2.1 23.0 39.4 24.9 7.3 1.5 0.8
不明・無回答 7 * - - - 28.6 71.4 - - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 291 - 0.7 1.7 6.9 17.9 9.3 2.1 56.4 5.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - - - - 28.6 7.1 21.4 42.9 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 - 1.0 1.0 10.1 26.3 22.2 7.1 30.3 2.0
会社又は団体の役員 154 - - 2.6 24.0 37.7 24.0 4.5 5.2 1.9
フルタイムの被雇用者 734 - 1.2 2.0 19.1 33.7 20.4 5.6 16.2 1.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - - 2.0 16.3 36.7 8.2 6.1 24.5 6.1
収入を伴う仕事をしたことはない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 - 1.0 2.0 18.6 33.6 20.4 5.8 16.7 2.0
お茶や食事を一緒にする 249 - 0.8 2.8 20.9 36.9 22.5 5.2 9.6 1.2
趣味をともにする 123 - - 3.3 13.8 39.8 26.0 3.3 13.0 0.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 257 - 1.2 3.1 17.1 35.4 21.0 6.6 14.0 1.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 109 - 1.8 2.8 20.2 37.6 15.6 1.8 17.4 2.8
病気の時に助け合う 225 - 0.4 3.1 14.7 35.1 24.0 5.8 15.1 1.8
物をあげたりもらったりする 130 - 1.5 3.1 16.9 32.3 25.4 3.8 16.2 0.8
外でちょっと立ち話をする程度 609 - 0.8 1.6 18.7 32.7 19.5 6.6 18.1 2.0
その他 37 * - - 2.7 21.6 29.7 10.8 5.4 27.0 2.7
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 99 - - 1.0 19.2 31.3 21.2 3.0 20.2 4.0
不明・無回答 5 * - - - 20.0 20.0 60.0 - - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 946 - 1.1 2.1 18.5 33.9 20.1 6.1 16.4 1.8
全くない 366 - 1.6 1.4 19.9 30.9 22.1 5.5 16.7 1.9
ほとんどない 404 - 0.2 2.5 17.8 32.4 21.5 6.7 16.6 2.2
たまにある 218 - 1.4 1.8 16.5 40.4 16.1 5.5 16.5 1.8
しばしばある 48 * - - 4.2 16.7 37.5 16.7 4.2 20.8 -
常にある 13 * - - - 46.2 23.1 23.1 - 7.7 -
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 770 - 0.9 1.9 18.8 31.7 21.8 6.1 16.6 2.1
孤独感がある（再掲） 279 - 1.1 2.2 17.9 39.1 16.5 5.0 16.8 1.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n ２０歳代
ないしは
それ以前

３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代
前半
（６０～
６４歳）

６０歳代
後半
（６５～
６９歳）

７０歳
以降

まだ仕事
を辞めて
いない

不明・
無回答

全体 1,050 - 1.0 2.0 18.6 33.6 20.4 5.8 16.7 2.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 44 * - - 2.3 18.2 29.5 20.5 4.5 20.5 4.5
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 118 - 0.8 0.8 15.3 33.9 24.6 8.5 13.6 2.5
環境保全・自然保護活動 63 - - 4.8 15.9 39.7 22.2 3.2 11.1 3.2
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * - - 8.3 25.0 33.3 16.7 - 16.7 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 61 - 1.6 - 14.8 24.6 23.0 3.3 26.2 6.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 68 - - 4.4 11.8 44.1 14.7 5.9 14.7 4.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - - 5.3 15.8 31.6 31.6 - 10.5 5.3
国際交流・国際支援活動 12 * - - - 25.0 33.3 25.0 8.3 8.3 -
宗教・政治活動 269 - 0.7 1.9 13.8 34.2 24.9 5.6 17.1 1.9
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 96 - 1.0 - 16.7 34.4 14.6 6.3 24.0 3.1
その他 60 - 3.3 3.3 10.0 33.3 23.3 3.3 20.0 3.3
以前には参加していたが、今は参加していない 284 - 1.1 1.1 21.8 31.3 21.5 6.0 15.5 1.8
全く参加したことがない 305 - 1.0 1.6 19.0 35.7 18.0 3.9 19.0 1.6
不明・無回答 10 * - - - 20.0 20.0 30.0 10.0 20.0 -
社会活動に参加している（再掲） 451 - 0.9 2.9 16.2 33.9 21.1 6.9 15.7 2.4
社会活動に参加していない（再掲） 589 - 1.0 1.4 20.4 33.6 19.7 4.9 17.3 1.7
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 37 * - - 5.4 18.9 29.7 10.8 10.8 18.9 5.4
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 723 - 1.0 1.5 18.0 32.9 21.2 7.2 16.5 1.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 952 - 0.9 2.0 18.8 33.6 20.9 5.7 16.2 1.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 860 - 0.7 1.9 19.1 33.7 19.7 6.3 17.0 1.7
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 671 - 0.7 1.6 19.1 33.4 19.8 5.8 17.7 1.8
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 211 - 0.5 0.9 17.1 36.0 20.4 3.3 19.4 2.4
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 784 - 0.6 1.9 19.3 33.7 19.9 6.1 16.6 1.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 360 - 0.3 0.8 22.2 31.7 20.0 5.8 16.9 2.2
オンライン診療 220 - 0.9 2.3 17.7 39.5 19.1 3.6 15.5 1.4
ゲーム 284 - 1.1 3.2 21.1 34.5 20.4 4.9 14.4 0.4
いずれも使わない 11 * - - - 27.3 27.3 18.2 - 18.2 9.1
不明・無回答 2 * - - - - 50.0 - - - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,023 - 1.0 2.1 18.7 33.7 20.3 5.9 16.5 1.9
※4～6の使い方をする（再掲） 902 - 0.8 1.9 18.7 34.3 20.1 5.9 16.6 1.8
大変感じている 460 - 1.1 2.2 19.8 30.7 22.8 5.4 15.9 2.2
多少感じている 383 - 0.8 1.6 17.0 33.9 19.3 7.8 17.5 2.1
どちらとも言えない 139 - 0.7 3.6 20.1 38.1 14.4 4.3 16.5 2.2
あまり感じていない 57 - 1.8 - 17.5 42.1 22.8 - 15.8 -
まったく感じていない 10 * - - - 10.0 40.0 20.0 - 30.0 -
不明・無回答 1 * - - - - 100.0 - - - -
生きがいを感じている（再掲） 843 - 0.9 1.9 18.5 32.1 21.2 6.5 16.6 2.1
生きがいを感じていない（再掲） 67 - 1.5 - 16.4 41.8 22.4 - 17.9 -
仕事に打ち込んでいる時 300 - 0.3 2.3 15.0 25.3 17.0 6.3 29.7 4.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 387 - 0.8 2.1 17.6 31.8 19.9 5.9 20.2 1.8
趣味やスポーツに熱中している時 640 - 0.9 2.3 18.8 33.9 19.8 6.1 16.3 1.9
夫婦団らんの時 492 - 2.0 1.6 18.9 32.9 20.1 4.9 17.1 2.4
子供や孫など家族との団らんの時 703 - 1.0 2.3 17.5 32.9 21.1 5.8 17.5 2.0
友人や知人と雑談している時 742 - 0.9 1.9 19.1 31.7 23.0 6.7 14.8 1.8
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 480 - 0.8 1.5 18.8 35.8 22.1 6.3 13.8 1.0
社会奉仕や地域活動をしている時 317 - 0.3 1.6 16.1 34.4 20.5 7.9 16.7 2.5
旅行に行っている時 534 - 1.3 1.5 17.2 32.4 22.7 5.1 17.4 2.4
他人から感謝された時 628 - 0.8 1.9 18.9 32.6 20.5 6.7 16.9 1.6
収入があった時 247 - 0.8 2.0 13.0 24.7 13.4 4.9 37.2 4.0
おいしい物を食べている時 579 - 0.9 1.7 19.2 33.3 23.7 6.2 13.1 1.9
若い世代と交流している時 341 - 0.9 2.6 17.0 32.6 20.2 7.3 17.6 1.8
おしゃれをする時 238 - 1.3 3.8 16.4 33.2 19.7 7.6 16.4 1.7
犬や猫などのペットと過ごす時 406 - 0.7 1.5 19.2 34.7 21.7 5.2 15.3 1.7
その他 28 * - - 3.6 21.4 25.0 14.3 3.6 32.1 -
わからない 16 * - - 6.3 18.8 37.5 18.8 - 12.5 6.3
不明・無回答 2 * - - - 50.0 50.0 - - - -
満足している 632 - 0.8 1.4 19.5 33.2 22.9 5.5 14.7 1.9
まあ満足している 342 - 1.2 2.9 16.4 34.2 16.1 7.3 19.3 2.6
やや不満である 56 - 1.8 3.6 23.2 32.1 17.9 1.8 19.6 -
不満である 18 * - - - 11.1 38.9 22.2 - 27.8 -
不明・無回答 2 * - - - 50.0 50.0 - - - -
満足している（再掲） 974 - 0.9 2.0 18.4 33.6 20.5 6.2 16.3 2.2
不満である（再掲） 74 - 1.4 2.7 20.3 33.8 18.9 1.4 21.6 -
働く機会の提供 786 - 0.8 1.8 17.4 33.1 20.0 6.2 18.7 2.0
公的な年金制度 917 - 0.9 2.2 18.5 34.4 20.1 6.2 16.0 1.7
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 753 - 0.9 2.1 19.3 33.7 20.3 6.2 15.8 1.6
医療サービス 873 - 0.9 2.1 18.6 33.9 20.5 6.2 16.2 1.7
介護や福祉サービス 808 - 1.1 2.1 19.2 32.4 21.4 5.9 15.7 2.1
ボランティア活動のための機会の提供 663 - 0.9 2.1 18.1 32.3 20.8 6.2 17.5 2.1
学習のための機会の提供 592 - 0.8 2.0 17.4 33.3 21.8 6.3 16.4 2.0
高齢者向けの住宅 726 - 1.0 2.3 17.4 34.6 21.3 5.8 16.1 1.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 592 - 1.0 2.5 17.2 33.1 21.6 6.4 16.0 2.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 686 - 1.2 2.2 16.8 33.7 21.9 7.1 15.5 1.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 602 - 1.2 2.0 17.4 35.0 20.8 6.6 15.3 1.7
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 597 - 1.0 2.3 17.9 32.2 20.9 7.2 16.4 2.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 623 - 0.8 2.4 17.3 32.9 20.9 6.4 17.5 1.8
認知症に関する政策 650 - 0.6 2.3 18.3 32.8 22.2 6.3 15.7 1.8
その他 37 * - - 5.4 18.9 29.7 27.0 2.7 13.5 2.7
不明・無回答 13 * - - - 46.2 7.7 7.7 - 30.8 7.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ18 今後、あなたは、収入を伴う仕事をしたいと思いますか。現在、収入を伴う仕事をされている方は、今後も
収入を伴う仕事を続けたいと思いますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 収入を伴う仕
事をしたい
（続けたい）

収入を伴う仕
事をしたくない
（辞めたい）

不明・無回答

全体 1,104 32.2 67.7 0.2
よい 95 36.8 63.2 -
まあよい 636 31.8 68.2 -
ふつう 254 32.3 66.9 0.8
あまりよくない 95 28.4 71.6 -
よくない 23 * 39.1 60.9 -
不明・無回答 1 * - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 32.4 67.6 -
健康状態はよくない（再掲） 118 30.5 69.5 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 32.1 67.8 0.1
規則正しい生活を送る 736 32.9 67.0 0.1
栄養のバランスがとれた食事をする 703 31.0 68.8 0.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 30.4 69.5 0.1
健康診断などを定期的に受ける 960 29.8 70.1 0.1
酒やタバコをひかえる 444 31.8 68.0 0.2
散歩や運動をする 754 31.4 68.4 0.1
地域の活動に参加する 328 29.6 69.8 0.6
気持ちをなるべく明るく持つ 833 32.1 67.8 0.1
趣味を持つ 650 32.2 67.7 0.2
なるべく外出する 626 30.7 69.2 0.2
その他 49 * 38.8 61.2 -
特に心がけていることはない 12 * 25.0 75.0 -
不明・無回答 1 * - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 32.3 67.6 0.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 66.7 11.1
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 50.0 50.0 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 33.3 66.7 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 31.2 68.8 -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 41.4 58.6 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 34.3 64.8 0.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 26.8 73.2 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 31.0 69.0 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 27.5 72.5 -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 31.5 68.5 -
収入はない 0 * - - -
不明・無回答 29 * 27.6 72.4 -
困っている 56 62.5 37.5 -
少し困っている 212 44.3 55.2 0.5
あまり困っていない 420 29.3 70.7 -
困っていない 415 24.6 75.2 0.2
不明・無回答 1 * 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 48.1 51.5 0.4
経済的に困っていない（再掲） 835 26.9 72.9 0.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 70.6 29.4 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 66.0 34.0 -
会社又は団体の役員 12 * 75.0 25.0 -
フルタイムの被雇用者 116 76.7 23.3 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 84.3 14.7 1.0
収入を伴う仕事はしていない 800 15.8 84.1 0.1
不明・無回答 7 * - 100.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 77.1 22.6 0.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 42.9 57.1 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 38.4 61.6 -
会社又は団体の役員 154 20.1 79.9 -
フルタイムの被雇用者 734 32.8 67.0 0.1
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 44.9 53.1 2.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 27.9 72.1 -
不明・無回答 11 * 45.5 54.5 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 32.2 67.6 0.2
お茶や食事を一緒にする 263 29.3 70.3 0.4
趣味をともにする 129 32.6 66.7 0.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 32.1 67.5 0.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 38.4 60.7 0.9
病気の時に助け合う 236 33.1 66.5 0.4
物をあげたりもらったりする 137 29.9 69.3 0.7
外でちょっと立ち話をする程度 633 31.0 69.0 -
その他 39 * 38.5 61.5 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 35.8 64.2 -
不明・無回答 8 * 12.5 87.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 31.9 67.9 0.2
全くない 387 29.5 70.5 -
ほとんどない 422 33.2 66.6 0.2
たまにある 227 31.3 68.3 0.4
しばしばある 52 44.2 55.8 -
常にある 14 * 50.0 50.0 -
不明・無回答 2 * - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 31.4 68.5 0.1
孤独感がある（再掲） 293 34.5 65.2 0.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 収入を伴う仕
事をしたい
（続けたい）

収入を伴う仕
事をしたくない
（辞めたい）

不明・無回答

全体 1,104 32.2 67.7 0.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 45.8 54.2 -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 36.6 61.8 1.6
環境保全・自然保護活動 65 35.4 61.5 3.1
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 66.7 33.3 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 50.0 50.0 -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 43.1 55.6 1.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 31.6 68.4 -
国際交流・国際支援活動 15 * 33.3 66.7 -
宗教・政治活動 282 34.0 66.0 -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 45.0 55.0 -
その他 62 43.5 56.5 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 28.6 71.4 -
全く参加したことがない 324 29.3 70.7 -
不明・無回答 13 * 23.1 76.9 -
社会活動に参加している（再掲） 473 36.6 63.0 0.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 29.0 71.0 -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 37.5 62.5 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 31.1 68.8 0.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 31.4 68.4 0.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 31.9 68.0 0.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 34.2 65.8 -
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 33.3 66.7 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 31.9 68.1 -
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 33.2 66.8 -
オンライン診療 223 35.9 64.1 -
ゲーム 292 30.5 69.5 -
いずれも使わない 15 * 46.7 53.3 -
不明・無回答 2 * - 100.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 31.7 68.2 0.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 31.6 68.4 -
大変感じている 480 33.3 66.7 -
多少感じている 408 31.4 68.6 -
どちらとも言えない 145 30.3 68.3 1.4
あまり感じていない 58 31.0 69.0 -
まったく感じていない 11 * 45.5 54.5 -
不明・無回答 2 * - 100.0 -
生きがいを感じている（再掲） 888 32.4 67.6 -
生きがいを感じていない（再掲） 69 33.3 66.7 -
仕事に打ち込んでいる時 305 51.1 48.5 0.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 36.5 63.3 0.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 31.1 68.6 0.3
夫婦団らんの時 507 28.8 71.2 -
子供や孫など家族との団らんの時 734 32.4 67.4 0.1
友人や知人と雑談している時 779 30.7 69.2 0.1
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 28.9 70.9 0.2
社会奉仕や地域活動をしている時 324 35.5 64.2 0.3
旅行に行っている時 555 29.9 69.9 0.2
他人から感謝された時 651 30.7 69.1 0.2
収入があった時 259 67.6 32.0 0.4
おいしい物を食べている時 606 29.2 70.6 0.2
若い世代と交流している時 354 35.0 64.7 0.3
おしゃれをする時 252 33.7 65.9 0.4
犬や猫などのペットと過ごす時 416 34.4 65.4 0.2
その他 31 * 45.2 54.8 -
わからない 19 * 36.8 63.2 -
不明・無回答 4 * 25.0 75.0 -
満足している 667 29.4 70.6 -
まあ満足している 356 34.8 64.6 0.6
やや不満である 59 39.0 61.0 -
不満である 19 * 57.9 42.1 -
不明・無回答 3 * 33.3 66.7 -
満足している（再掲） 1,023 31.3 68.5 0.2
不満である（再掲） 78 43.6 56.4 -
働く機会の提供 817 35.4 64.4 0.2
公的な年金制度 952 31.9 68.0 0.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 30.6 69.3 0.1
医療サービス 908 31.4 68.5 0.1
介護や福祉サービス 842 31.5 68.4 0.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 32.5 67.4 0.1
学習のための機会の提供 613 32.1 67.7 0.2
高齢者向けの住宅 756 32.5 67.3 0.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 30.5 69.3 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 29.5 70.3 0.1
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 30.5 69.4 0.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 30.7 69.2 0.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 31.9 67.9 0.2
認知症に関する政策 669 30.6 69.2 0.1
その他 44 * 25.0 75.0 -
不明・無回答 14 * 35.7 64.3 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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【Q18 で 1（収入を伴う仕事をしたい（続けたい））に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｑ19 あなたが収入を伴う仕事をしたい（続けたい）と思われるのは、主にどのような理由からですか。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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全体 355 41.4 23.4 1.1 20.3 9.9 3.1 0.8
よい 35 * 42.9 31.4 - 14.3 8.6 2.9 -
まあよい 202 36.1 26.7 1.0 24.3 9.4 1.5 1.0
ふつう 82 41.5 20.7 2.4 18.3 9.8 6.1 1.2
あまりよくない 27 * 70.4 3.7 - 3.7 14.8 7.4 -
よくない 9 * 66.7 - - 22.2 11.1 - -
不明・無回答 0 * - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 237 37.1 27.4 0.8 22.8 9.3 1.7 0.8
健康状態はよくない（再掲） 36 * 69.4 2.8 - 8.3 13.9 5.6 -
休養や睡眠を十分とる 323 40.2 24.8 0.9 21.1 9.0 3.1 0.9
規則正しい生活を送る 242 38.8 26.9 1.2 19.8 9.9 2.5 0.8
栄養のバランスがとれた食事をする 218 34.9 28.9 0.9 21.6 11.0 2.3 0.5
市販薬や健康食品などを摂取する 229 39.3 25.3 1.3 19.2 10.9 3.1 0.9
健康診断などを定期的に受ける 286 38.5 24.8 0.7 21.3 10.1 3.5 1.0
酒やタバコをひかえる 141 29.8 28.4 0.7 23.4 11.3 4.3 2.1
散歩や運動をする 237 36.7 27.0 1.7 21.5 8.9 3.4 0.8
地域の活動に参加する 97 37.1 32.0 2.1 16.5 9.3 2.1 1.0
気持ちをなるべく明るく持つ 267 39.3 25.1 1.1 22.1 8.6 2.6 1.1
趣味を持つ 209 36.4 28.2 0.5 20.1 11.5 2.9 0.5
なるべく外出する 192 39.6 27.1 0.5 20.3 9.4 2.1 1.0
その他 19 * 42.1 26.3 5.3 10.5 10.5 5.3 -
特に心がけていることはない 3 * 100.0 - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 352 40.9 23.6 1.1 20.5 9.9 3.1 0.9
5万円未満（年額では60万円未満） 2 * 50.0 - - - - 50.0 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 8 * 50.0 37.5 - - - - 12.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 24 * 50.0 - 4.2 16.7 16.7 12.5 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 34 * 50.0 20.6 - 17.6 5.9 5.9 -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 48 * 56.3 18.8 - 12.5 10.4 2.1 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 37 * 40.5 21.6 - 27.0 8.1 2.7 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 30 * 43.3 13.3 3.3 26.7 13.3 - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 22 * 45.5 36.4 - 18.2 - - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 25 * 28.0 28.0 - 28.0 12.0 - 4.0
80万円以上（年額では960万円以上） 117 33.3 29.9 0.9 21.4 12.0 1.7 0.9
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 8 * 25.0 25.0 12.5 25.0 - 12.5 -
困っている 35 * 77.1 5.7 - 5.7 5.7 5.7 -
少し困っている 94 52.1 14.9 - 20.2 8.5 3.2 1.1
あまり困っていない 123 32.5 22.8 2.4 27.6 10.6 4.1 -
困っていない 102 30.4 38.2 1.0 15.7 11.8 1.0 2.0
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - -
経済的に困っている（再掲） 129 58.9 12.4 - 16.3 7.8 3.9 0.8
経済的に困っていない（再掲） 225 31.6 29.8 1.8 22.2 11.1 2.7 0.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 12 * 41.7 50.0 - 8.3 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 33 * 39.4 36.4 - 12.1 12.1 - -
会社又は団体の役員 9 * 44.4 44.4 - 11.1 - - -
フルタイムの被雇用者 89 58.4 14.6 - 18.0 6.7 1.1 1.1
パートタイム・臨時の被雇用者 86 31.4 29.1 - 27.9 9.3 1.2 1.2
収入を伴う仕事はしていない 126 36.5 18.3 3.2 20.6 13.5 7.1 0.8
不明・無回答 0 * - - - - - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 229 44.1 26.2 - 20.1 7.9 0.9 0.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 6 * 66.7 33.3 - - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 38 * 44.7 31.6 - 10.5 10.5 2.6 -
会社又は団体の役員 31 * 41.9 22.6 - 19.4 9.7 3.2 3.2
フルタイムの被雇用者 241 42.3 20.7 1.2 22.8 9.5 2.5 0.8
パートタイム・臨時の被雇用者 22 * 31.8 31.8 - 13.6 18.2 4.5 -
収入を伴う仕事をしたことはない 12 * 16.7 33.3 8.3 25.0 - 16.7 -
不明・無回答 5 * 40.0 20.0 - 20.0 20.0 - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 338 42.3 23.1 0.9 20.1 10.1 2.7 0.9
お茶や食事を一緒にする 77 39.0 31.2 3.9 13.0 6.5 3.9 2.6
趣味をともにする 42 * 28.6 23.8 - 28.6 9.5 7.1 2.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 87 35.6 28.7 2.3 18.4 11.5 1.1 2.3
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 43 * 34.9 30.2 - 16.3 7.0 7.0 4.7
病気の時に助け合う 78 37.2 30.8 - 17.9 9.0 1.3 3.8
物をあげたりもらったりする 41 * 46.3 14.6 4.9 17.1 12.2 4.9 -
外でちょっと立ち話をする程度 196 41.8 24.5 0.5 20.4 10.7 2.0 -
その他 15 * 40.0 26.7 6.7 13.3 6.7 6.7 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 38 * 52.6 13.2 - 18.4 7.9 7.9 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 316 39.9 24.7 1.3 20.6 10.1 2.5 0.9
全くない 114 42.1 26.3 0.9 19.3 8.8 1.8 0.9
ほとんどない 140 35.0 28.6 0.7 21.4 10.0 3.6 0.7
たまにある 71 45.1 12.7 2.8 23.9 12.7 2.8 -
しばしばある 23 * 56.5 13.0 - 8.7 8.7 8.7 4.3
常にある 7 * 71.4 14.3 - 14.3 - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - -
孤独感はない（再掲） 254 38.2 27.6 0.8 20.5 9.4 2.8 0.8
孤独感がある（再掲） 101 49.5 12.9 2.0 19.8 10.9 4.0 1.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 355 41.4 23.4 1.1 20.3 9.9 3.1 0.8
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 22 * 27.3 36.4 9.1 13.6 9.1 - 4.5
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 45 * 46.7 22.2 4.4 15.6 8.9 2.2 -
環境保全・自然保護活動 23 * 34.8 26.1 - 26.1 8.7 4.3 -
交通安全や防犯・防災に関する活動 8 * 37.5 12.5 - 25.0 12.5 12.5 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 32 * 43.8 31.3 - 12.5 12.5 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 31 * 35.5 29.0 3.2 19.4 6.5 3.2 3.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 6 * 16.7 33.3 - 16.7 - 16.7 16.7
国際交流・国際支援活動 5 * 40.0 40.0 - 20.0 - - -
宗教・政治活動 96 38.5 21.9 3.1 15.6 16.7 3.1 1.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 45 * 37.8 26.7 2.2 15.6 13.3 2.2 2.2
その他 27 * 14.8 40.7 3.7 22.2 7.4 3.7 7.4
以前には参加していたが、今は参加していない 84 38.1 29.8 - 19.0 9.5 3.6 -
全く参加したことがない 95 51.6 20.0 - 22.1 4.2 2.1 -
不明・無回答 3 * 66.7 - - 33.3 - - -
社会活動に参加している（再掲） 173 37.0 22.5 2.3 19.7 13.3 3.5 1.7
社会活動に参加していない（再掲） 179 45.3 24.6 - 20.7 6.7 2.8 -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 15 * 33.3 33.3 - 13.3 20.0 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 232 37.1 26.7 1.7 21.1 9.1 3.4 0.9
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 312 41.3 23.7 1.0 20.8 10.3 2.2 0.6
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 283 42.0 24.4 0.7 20.8 8.5 2.8 0.7
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 238 42.9 22.3 0.8 21.0 10.1 2.1 0.8
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 72 37.5 22.2 - 26.4 11.1 1.4 1.4
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 256 40.6 24.2 0.8 22.3 9.4 2.0 0.8
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 124 38.7 23.4 1.6 25.0 8.1 3.2 -
オンライン診療 80 35.0 22.5 1.3 22.5 12.5 3.8 2.5
ゲーム 89 41.6 25.8 - 15.7 11.2 4.5 1.1
いずれも使わない 7 * 42.9 14.3 - 14.3 - 14.3 14.3
不明・無回答 0 * - - - - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 339 41.0 23.9 1.2 20.6 9.7 2.9 0.6
※4～6の使い方をする（再掲） 295 42.7 23.1 1.0 21.7 8.8 2.0 0.7
大変感じている 160 36.3 28.1 1.3 23.1 9.4 0.6 1.3
多少感じている 128 39.1 25.0 1.6 18.8 10.9 3.9 0.8
どちらとも言えない 44 * 43.2 13.6 - 22.7 11.4 9.1 -
あまり感じていない 18 * 83.3 - - 5.6 5.6 5.6 -
まったく感じていない 5 * 100.0 - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 288 37.5 26.7 1.4 21.2 10.1 2.1 1.0
生きがいを感じていない（再掲） 23 * 87.0 - - 4.3 4.3 4.3 -
仕事に打ち込んでいる時 156 36.5 31.4 - 18.6 11.5 1.9 -
勉強や教養などに取り組んでいる時 146 34.2 29.5 0.7 15.8 15.1 2.7 2.1
趣味やスポーツに熱中している時 205 38.5 26.8 - 21.0 9.8 2.9 1.0
夫婦団らんの時 146 39.7 23.3 1.4 21.9 11.0 2.1 0.7
子供や孫など家族との団らんの時 238 40.3 23.9 0.8 18.9 11.8 3.4 0.8
友人や知人と雑談している時 239 41.0 23.8 0.4 19.2 11.3 3.3 0.8
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 147 38.8 22.4 1.4 20.4 11.6 4.1 1.4
社会奉仕や地域活動をしている時 115 38.3 27.8 1.7 18.3 11.3 1.7 0.9
旅行に行っている時 166 37.3 28.9 1.2 18.7 9.6 2.4 1.8
他人から感謝された時 200 40.5 24.0 0.5 19.0 12.0 2.5 1.5
収入があった時 175 43.4 22.9 0.6 22.3 9.1 1.1 0.6
おいしい物を食べている時 177 40.1 29.4 1.7 16.4 9.6 2.3 0.6
若い世代と交流している時 124 37.9 30.6 0.8 18.5 8.9 2.4 0.8
おしゃれをする時 85 41.2 24.7 - 14.1 15.3 2.4 2.4
犬や猫などのペットと過ごす時 143 39.2 27.3 1.4 18.9 9.8 2.8 0.7
その他 14 * 42.9 28.6 - 7.1 14.3 7.1 -
わからない 7 * 57.1 14.3 14.3 - - 14.3 -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - -
満足している 196 32.1 31.6 1.5 20.4 10.2 2.6 1.5
まあ満足している 124 50.0 15.3 0.8 21.0 8.9 4.0 -
やや不満である 23 * 60.9 - - 17.4 17.4 4.3 -
不満である 11 * 72.7 18.2 - 9.1 - - -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - -
満足している（再掲） 320 39.1 25.3 1.3 20.6 9.7 3.1 0.9
不満である（再掲） 34 * 64.7 5.9 - 14.7 11.8 2.9 -
働く機会の提供 289 41.2 24.9 0.7 21.1 8.7 2.4 1.0
公的な年金制度 304 43.8 21.7 1.0 21.4 8.6 2.6 1.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 238 42.0 23.9 0.8 19.3 10.1 2.5 1.3
医療サービス 285 42.5 22.5 1.1 21.8 8.1 3.2 1.1
介護や福祉サービス 265 44.5 22.3 0.4 20.0 8.3 3.4 1.1
ボランティア活動のための機会の提供 223 41.7 24.2 0.4 19.7 9.4 3.6 0.9
学習のための機会の提供 197 43.7 23.4 1.5 16.8 11.2 2.5 1.0
高齢者向けの住宅 246 44.3 23.6 1.2 18.3 8.9 2.8 0.8
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 188 42.6 25.0 1.6 18.6 8.0 3.2 1.1
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 210 40.0 26.2 1.4 20.0 8.1 3.3 1.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 192 44.3 22.9 1.6 19.3 8.3 2.1 1.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 189 40.2 27.5 1.1 18.5 9.0 2.6 1.1
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 206 43.7 24.8 1.0 18.4 8.3 2.9 1.0
認知症に関する政策 205 43.9 23.9 1.0 18.0 8.8 3.4 1.0
その他 11 * 18.2 36.4 - 9.1 18.2 18.2 -
不明・無回答 5 * 40.0 40.0 - 20.0 - - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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【Q18 で 2（収入を伴う仕事をしたくない（辞めたい））に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｑ20 あなたが収入を伴う仕事をしたくない（辞めたい）と思われるのは、主にどのような理由からですか。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 仕
事
以
外
に
し

た
い
事
が
あ
る

か
ら

健
康
上
の
理
由

で
働
け
な
い
か

ら 自
分
に
適
し
た

仕
事
が
な
い
か

ら ゆ

っ
く
り
と
し

た
生
活
が
し
た

い
か
ら

家
族
の
介
護
の

た
め
働
け
な
い

か
ら

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 747 24.5 18.3 0.8 42.0 3.9 9.2 1.2
よい 60 38.3 1.7 - 46.7 6.7 6.7 -
まあよい 434 28.1 8.3 0.9 46.3 3.5 11.8 1.2
ふつう 170 18.8 28.8 - 40.6 4.1 6.5 1.2
あまりよくない 68 5.9 58.8 2.9 22.1 4.4 2.9 2.9
よくない 14 * 14.3 78.6 - - - 7.1 -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - -
健康状態はよい（再掲） 494 29.4 7.5 0.8 46.4 3.8 11.1 1.0
健康状態はよくない（再掲） 82 7.3 62.2 2.4 18.3 3.7 3.7 2.4
休養や睡眠を十分とる 681 25.0 17.0 0.9 42.9 3.8 9.3 1.2
規則正しい生活を送る 493 23.5 18.1 0.8 43.2 4.1 9.1 1.2
栄養のバランスがとれた食事をする 484 27.3 14.0 1.0 43.4 3.9 8.7 1.7
市販薬や健康食品などを摂取する 523 25.4 17.2 0.8 42.3 4.2 9.2 1.0
健康診断などを定期的に受ける 673 24.2 17.8 0.7 42.8 3.9 9.2 1.3
酒やタバコをひかえる 302 28.5 17.5 1.0 39.1 4.3 8.6 1.0
散歩や運動をする 516 28.5 12.8 1.0 44.0 3.1 9.3 1.4
地域の活動に参加する 229 31.9 10.0 1.3 44.5 3.1 7.4 1.7
気持ちをなるべく明るく持つ 565 25.3 16.6 0.5 44.6 3.5 8.1 1.2
趣味を持つ 440 29.1 13.2 1.4 43.0 3.2 8.9 1.4
なるべく外出する 433 25.2 15.2 0.7 46.9 2.8 8.5 0.7
その他 30 * 16.7 23.3 - 43.3 6.7 10.0 -
特に心がけていることはない 9 * - 33.3 - 55.6 - 11.1 -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - -
心がけていることがある（再掲） 737 24.8 18.2 0.8 41.8 3.9 9.2 1.2
5万円未満（年額では60万円未満） 6 * - 66.7 - 33.3 - - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 8 * 12.5 25.0 - 12.5 12.5 37.5 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 48 * 10.4 58.3 2.1 12.5 6.3 8.3 2.1
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 75 8.0 33.3 1.3 40.0 4.0 10.7 2.7
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 68 22.1 23.5 - 41.2 1.5 11.8 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 70 18.6 18.6 - 37.1 11.4 14.3 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 82 26.8 18.3 2.4 39.0 4.9 7.3 1.2
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 49 * 22.4 8.2 - 57.1 6.1 4.1 2.0
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 66 30.3 12.1 - 47.0 3.0 7.6 -
80万円以上（年額では960万円以上） 254 34.3 7.1 0.4 48.0 1.6 7.9 0.8
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 21 * 14.3 19.0 4.8 38.1 - 14.3 9.5
困っている 21 * 4.8 57.1 - 14.3 4.8 14.3 4.8
少し困っている 117 13.7 37.6 0.9 25.6 7.7 12.0 2.6
あまり困っていない 297 22.9 18.9 1.7 43.1 5.1 7.7 0.7
困っていない 312 31.4 8.0 - 49.0 1.3 9.3 1.0
不明・無回答 0 * - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 138 12.3 40.6 0.7 23.9 7.2 12.3 2.9
経済的に困っていない（再掲） 609 27.3 13.3 0.8 46.1 3.1 8.5 0.8
自営農林漁業（家族従業者も含む） 5 * 80.0 - - 20.0 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 17 * 47.1 11.8 - 29.4 - 11.8 -
会社又は団体の役員 3 * 66.7 - - 33.3 - - -
フルタイムの被雇用者 27 * 37.0 3.7 - 51.9 3.7 3.7 -
パートタイム・臨時の被雇用者 15 * 26.7 6.7 - 33.3 20.0 13.3 -
収入を伴う仕事はしていない 673 22.9 19.3 0.9 42.5 3.7 9.4 1.3
不明・無回答 7 * 14.3 42.9 - 28.6 - 14.3 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 67 41.8 6.0 - 38.8 6.0 7.5 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 8 * 37.5 - - 37.5 12.5 12.5 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 61 31.1 16.4 1.6 44.3 1.6 4.9 -
会社又は団体の役員 123 25.2 11.4 1.6 46.3 4.1 10.6 0.8
フルタイムの被雇用者 492 25.6 19.3 0.4 42.3 3.5 7.7 1.2
パートタイム・臨時の被雇用者 26 * 7.7 15.4 3.8 42.3 15.4 15.4 -
収入を伴う仕事をしたことはない 31 * 6.5 35.5 - 22.6 3.2 29.0 3.2
不明・無回答 6 * - 50.0 - 16.7 - 16.7 16.7
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 710 25.5 17.3 0.8 43.1 3.9 8.3 1.0
お茶や食事を一緒にする 185 28.1 11.4 1.1 47.0 3.2 7.0 2.2
趣味をともにする 86 34.9 11.6 - 41.9 - 9.3 2.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 183 28.4 12.0 1.1 47.5 3.8 6.0 1.1
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 68 22.1 13.2 1.5 44.1 4.4 13.2 1.5
病気の時に助け合う 157 29.3 15.3 - 42.0 4.5 7.6 1.3
物をあげたりもらったりする 95 25.3 14.7 - 43.2 3.2 12.6 1.1
外でちょっと立ち話をする程度 437 24.9 18.5 0.7 42.6 3.7 8.2 1.4
その他 24 * 20.8 25.0 - 41.7 - 12.5 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 68 11.8 27.9 1.5 35.3 7.4 16.2 -
不明・無回答 7 * 28.6 28.6 - 28.6 - 14.3 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 672 25.7 17.3 0.7 42.9 3.6 8.5 1.3
全くない 273 25.6 12.1 0.4 46.2 4.0 10.6 1.1
ほとんどない 281 25.3 15.3 0.4 45.9 2.5 8.9 1.8
たまにある 155 24.5 25.2 2.6 33.5 5.2 8.4 0.6
しばしばある 29 * 13.8 58.6 - 13.8 10.3 3.4 -
常にある 7 * - 71.4 - 28.6 - - -
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - 50.0 -
孤独感はない（再掲） 554 25.5 13.7 0.4 46.0 3.2 9.7 1.4
孤独感がある（再掲） 191 22.0 31.9 2.1 30.4 5.8 7.3 0.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 仕
事
以
外
に
し

た
い
事
が
あ
る

か
ら

健
康
上
の
理
由

で
働
け
な
い
か

ら 自
分
に
適
し
た

仕
事
が
な
い
か

ら ゆ

っ
く
り
と
し

た
生
活
が
し
た

い
か
ら

家
族
の
介
護
の

た
め
働
け
な
い

か
ら

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 747 24.5 18.3 0.8 42.0 3.9 9.2 1.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 26 * 46.2 7.7 - 23.1 7.7 11.5 3.8
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 76 36.8 5.3 1.3 39.5 2.6 10.5 3.9
環境保全・自然保護活動 40 * 35.0 2.5 2.5 40.0 5.0 12.5 2.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 4 * - 25.0 - 50.0 25.0 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 32 * 56.3 9.4 - 21.9 - 9.4 3.1
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 40 * 25.0 17.5 - 35.0 15.0 7.5 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 13 * 46.2 30.8 - 7.7 - 15.4 -
国際交流・国際支援活動 10 * 40.0 10.0 - 30.0 10.0 10.0 -
宗教・政治活動 186 31.2 14.0 2.2 38.2 2.7 9.7 2.2
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 55 32.7 12.7 - 43.6 3.6 5.5 1.8
その他 35 * 31.4 11.4 - 31.4 5.7 17.1 2.9
以前には参加していたが、今は参加していない 210 23.3 18.1 - 47.1 2.9 7.1 1.4
全く参加したことがない 229 18.8 25.3 0.9 39.7 4.4 10.5 0.4
不明・無回答 10 * 10.0 10.0 - 60.0 - 20.0 -
社会活動に参加している（再掲） 298 30.2 13.4 1.3 39.6 4.4 9.4 1.7
社会活動に参加していない（再掲） 439 21.0 21.9 0.5 43.3 3.6 8.9 0.9
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 25 * 24.0 4.0 - 52.0 8.0 12.0 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 514 26.7 14.2 1.0 43.8 3.9 9.7 0.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 680 25.0 17.1 0.9 42.6 3.8 9.4 1.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 604 25.5 16.4 1.0 44.0 3.8 8.3 1.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 457 26.7 17.5 0.9 41.6 3.1 9.6 0.7
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 144 37.5 12.5 - 36.8 2.1 9.0 2.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 546 27.3 16.1 1.1 43.4 3.5 7.9 0.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 249 30.9 17.7 - 40.6 4.0 6.0 0.8
オンライン診療 143 25.9 23.1 - 39.2 4.2 7.0 0.7
ゲーム 203 24.1 16.3 1.0 42.4 5.9 8.9 1.5
いずれも使わない 8 * 25.0 37.5 - 25.0 - 12.5 -
不明・無回答 2 * - 50.0 - - 50.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 730 24.5 18.2 0.8 42.3 3.7 9.2 1.2
※4～6の使い方をする（再掲） 638 26.6 17.9 0.9 41.4 3.6 8.8 0.8
大変感じている 320 26.6 11.9 0.3 48.4 3.1 8.8 0.9
多少感じている 280 27.1 16.8 0.7 40.0 4.3 9.3 1.8
どちらとも言えない 99 15.2 30.3 3.0 35.4 4.0 11.1 1.0
あまり感じていない 40 * 17.5 42.5 - 25.0 7.5 7.5 -
まったく感じていない 6 * - 50.0 - 33.3 - 16.7 -
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 600 26.8 14.2 0.5 44.5 3.7 9.0 1.3
生きがいを感じていない（再掲） 46 * 15.2 43.5 - 26.1 6.5 8.7 -
仕事に打ち込んでいる時 148 37.2 11.5 - 37.8 4.1 8.8 0.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 253 29.2 17.0 0.4 41.9 2.8 7.9 0.8
趣味やスポーツに熱中している時 452 28.8 13.9 1.1 45.1 2.7 7.7 0.7
夫婦団らんの時 361 26.6 11.9 1.1 45.4 4.7 9.1 1.1
子供や孫など家族との団らんの時 495 24.2 14.7 0.8 44.2 4.4 10.5 1.0
友人や知人と雑談している時 539 23.7 14.1 0.7 45.6 3.9 10.6 1.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 360 19.7 18.1 0.8 47.2 2.8 10.3 1.1
社会奉仕や地域活動をしている時 208 33.7 9.1 0.5 44.2 3.4 8.2 1.0
旅行に行っている時 388 29.9 10.3 1.0 46.6 2.6 9.0 0.5
他人から感謝された時 450 27.6 16.9 0.9 41.8 3.3 8.9 0.7
収入があった時 83 27.7 18.1 - 42.2 - 12.0 -
おいしい物を食べている時 428 25.2 16.8 0.5 45.8 2.8 7.9 0.9
若い世代と交流している時 229 27.9 15.3 0.4 42.4 2.2 10.9 0.9
おしゃれをする時 166 23.5 15.1 1.2 48.8 2.4 9.0 -
犬や猫などのペットと過ごす時 272 29.0 18.0 1.1 38.6 4.4 8.1 0.7
その他 17 * 17.6 23.5 - 41.2 11.8 5.9 -
わからない 12 * 25.0 41.7 - 16.7 - 16.7 -
不明・無回答 3 * - 33.3 - 33.3 - - 33.3
満足している 471 27.8 12.3 0.6 45.0 3.2 9.8 1.3
まあ満足している 230 19.1 23.5 1.3 41.3 5.2 8.3 1.3
やや不満である 36 * 16.7 52.8 - 16.7 5.6 8.3 -
不満である 8 * 25.0 62.5 - - - 12.5 -
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - - -
満足している（再掲） 701 25.0 16.0 0.9 43.8 3.9 9.3 1.3
不満である（再掲） 44 * 18.2 54.5 - 13.6 4.5 9.1 -
働く機会の提供 526 26.8 17.1 0.6 43.3 3.4 7.8 1.0
公的な年金制度 647 25.7 17.9 0.9 43.0 3.4 8.0 1.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 540 28.3 16.9 0.7 42.0 3.3 7.8 0.9
医療サービス 622 25.1 18.8 0.6 42.6 3.2 8.5 1.1
介護や福祉サービス 576 25.7 18.6 0.9 42.4 3.6 8.0 0.9
ボランティア活動のための機会の提供 463 28.5 16.4 0.6 43.0 2.8 7.8 0.9
学習のための機会の提供 415 30.1 17.1 0.7 40.0 2.9 8.4 0.7
高齢者向けの住宅 509 24.4 19.1 0.8 43.6 3.1 8.4 0.6
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 427 25.8 17.6 0.5 42.2 3.3 10.1 0.7
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 500 25.2 18.0 0.8 43.6 3.4 8.0 1.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 437 25.2 20.1 0.9 40.7 3.0 8.7 1.4
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 426 24.2 17.6 0.5 45.5 3.1 8.0 1.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 438 25.3 20.1 0.9 41.3 3.4 8.2 0.7
認知症に関する政策 463 26.3 18.6 0.4 42.8 4.3 6.9 0.6
その他 33 * 12.1 21.2 - 33.3 6.1 24.2 3.0
不明・無回答 9 * 11.1 33.3 - 33.3 - 22.2 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容

Q37
生きがいを
感じる程度
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Ｑ21 あなたは、現在お住まいの住宅にどのような問題を感じていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 住
宅
が
狭
い

部
屋
数
が
少
な
い

住
宅
が
広
す
ぎ
る

部
屋
数
が
多
す
ぎ
る

台
所

、
便
所

、
浴
室
な
ど
の
設
備
が

使
い
に
く
い

段
差
や
階
段
等
が
あ
り
使
い
に
く
い

住
ま
い
が
古
く
な
り

、
い
た
ん
で
い

る 家
賃

、
税
金

、
住
宅
維
持
費
な
ど
住

宅
に
関
す
る
経
済
的
負
担
が
重
い

転
居
を
迫
ら
れ
る
心
配
が
あ
る

日
当
た
り
や
風
通
し
が
悪
い

防
犯
設
備
が
整

っ
て
い
な
い

地
震

、
火
事
な
ど
に
対
す
る
防
災
設

備
が
不
十
分
で
あ
る

断
熱
性
や
省
エ
ネ
性
能
が
不
十
分
で

あ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
保
て
な
い

そ
の
他

何
も
問
題
点
を
感
じ
て
い
な
い

不
明
・
無
回
答

問
題
を
感
じ
て
い
る

（
再
掲

）

全体 1,104 8.5 5.6 7.1 4.4 2.7 6.9 8.4 15.2 4.7 1.6 2.9 3.0 9.2 2.7 2.3 60.1 0.3 39.7
よい 95 3.2 5.3 5.3 5.3 - 2.1 1.1 13.7 2.1 - 2.1 1.1 4.2 3.2 2.1 70.5 - 29.5
まあよい 636 5.8 3.9 6.6 3.6 0.9 3.9 5.0 11.3 2.7 1.1 1.9 2.4 7.7 1.9 2.2 67.8 0.5 31.8
ふつう 254 14.6 9.8 7.5 5.5 3.9 10.6 12.6 16.5 6.3 2.0 3.9 2.8 11.0 3.5 3.1 48.0 - 52.0
あまりよくない 95 10.5 4.2 7.4 4.2 12.6 14.7 20.0 32.6 12.6 4.2 8.4 9.5 17.9 3.2 1.1 37.9 - 62.1
よくない 23 * 30.4 13.0 21.7 13.0 8.7 34.8 39.1 43.5 21.7 8.7 - 4.3 17.4 13.0 - 26.1 - 73.9
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 5.5 4.1 6.4 3.8 0.8 3.7 4.5 11.6 2.6 1.0 1.9 2.2 7.3 2.1 2.2 68.1 0.4 31.5
健康状態はよくない（再掲） 118 14.4 5.9 10.2 5.9 11.9 18.6 23.7 34.7 14.4 5.1 6.8 8.5 17.8 5.1 0.8 35.6 - 64.4
休養や睡眠を十分とる 1,005 8.3 5.3 7.1 4.7 2.4 6.8 7.1 13.8 4.5 1.5 2.9 3.0 8.8 3.0 1.9 62.0 0.3 37.7
規則正しい生活を送る 736 8.3 5.8 6.0 3.8 2.4 6.9 7.6 14.1 5.3 2.0 2.7 2.7 8.6 3.0 1.9 63.0 0.4 36.5
栄養のバランスがとれた食事をする 703 7.5 5.1 6.5 3.8 2.0 5.0 4.8 12.1 4.0 1.4 2.7 2.7 7.4 2.7 2.4 65.4 0.4 34.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 8.8 5.6 7.2 4.4 2.5 7.7 7.4 14.7 4.4 1.9 2.9 2.7 8.6 3.1 2.4 60.2 0.3 39.6
健康診断などを定期的に受ける 960 8.2 5.6 7.5 4.7 2.5 6.8 6.9 14.7 4.5 1.5 2.9 3.0 8.2 2.6 2.4 61.0 0.3 38.6
酒やタバコをひかえる 444 8.1 5.2 8.3 5.0 2.5 7.2 5.9 15.3 5.6 2.3 3.6 2.9 7.4 2.3 2.9 61.0 0.5 38.5
散歩や運動をする 754 6.5 4.6 6.4 4.0 1.7 4.9 5.2 13.1 3.8 1.1 2.3 2.3 8.6 2.7 2.1 65.8 0.3 34.0
地域の活動に参加する 328 6.4 4.9 5.8 4.6 2.1 2.7 3.4 11.9 2.1 0.9 2.4 2.4 4.9 2.4 1.8 67.7 0.3 32.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 7.8 6.0 7.0 4.7 2.8 6.4 7.1 14.6 4.8 1.9 3.4 3.2 8.8 2.9 2.3 62.1 0.4 37.6
趣味を持つ 650 7.1 6.3 6.6 3.8 2.8 6.3 6.2 13.5 4.6 1.1 2.5 3.2 8.0 2.0 2.5 64.5 0.5 35.1
なるべく外出する 626 8.6 6.1 5.8 4.0 2.1 6.5 5.8 11.8 4.8 1.6 3.4 2.9 8.5 2.9 1.6 65.2 0.3 34.5
その他 49 * 20.4 10.2 8.2 2.0 2.0 10.2 6.1 16.3 10.2 2.0 - 4.1 14.3 10.2 10.2 40.8 - 59.2
特に心がけていることはない 12 * 16.7 25.0 - - 16.7 8.3 25.0 25.0 - - 8.3 8.3 25.0 - - 58.3 - 41.7
不明・無回答 1 * - - 100.0 100.0 - - 100.0 - - - - - 100.0 - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 8.4 5.4 7.1 4.4 2.6 6.9 8.2 15.1 4.8 1.6 2.8 2.9 9.0 2.7 2.3 60.1 0.3 39.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 11.1 - - 11.1 - 11.1 - - - - - 11.1 - 22.2 44.4 - 55.6
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 6.3 - 6.3 6.3 - - 18.8 12.5 - - - - 12.5 - 6.3 62.5 - 37.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 18.1 13.9 4.2 2.8 8.3 11.1 15.3 16.7 11.1 6.9 8.3 11.1 18.1 6.9 2.8 40.3 - 59.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 18.3 9.2 6.4 2.8 6.4 11.0 12.8 22.9 13.8 2.8 3.7 1.8 10.1 1.8 3.7 42.2 - 57.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 11.2 5.2 6.9 4.3 3.4 12.1 18.1 20.7 9.5 2.6 6.0 3.4 14.7 4.3 3.4 46.6 0.9 52.6
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 6.5 9.3 7.4 7.4 3.7 8.3 7.4 16.7 5.6 - 1.9 1.9 12.0 4.6 3.7 55.6 - 44.4
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 5.4 2.7 7.1 3.6 0.9 7.1 7.1 16.1 4.5 0.9 2.7 3.6 8.0 - 0.9 67.0 - 33.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 4.2 5.6 1.4 1.4 1.4 1.4 4.2 11.3 - 2.8 1.4 2.8 5.6 2.8 1.4 70.4 - 29.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 9.9 2.2 4.4 4.4 1.1 3.3 6.6 16.5 1.1 - 1.1 2.2 4.4 3.3 2.2 64.8 - 35.2
80万円以上（年額では960万円以上） 371 4.6 3.5 9.7 4.9 1.1 5.1 4.9 10.8 1.3 1.1 1.9 1.9 6.2 1.9 1.1 70.1 0.5 29.4
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 10.3 6.9 10.3 3.4 6.9 - 20.7 3.4 - 3.4 6.9 17.2 3.4 - 55.2 - 44.8
困っている 56 28.6 23.2 5.4 5.4 12.5 21.4 17.9 42.9 25.0 5.4 10.7 5.4 19.6 5.4 7.1 12.5 - 87.5
少し困っている 212 15.6 8.0 6.6 3.3 5.7 10.4 19.3 27.8 7.5 1.4 4.7 4.7 16.5 4.7 3.8 38.2 - 61.8
あまり困っていない 420 6.9 3.8 8.8 6.4 1.4 6.7 7.1 15.2 4.5 2.1 2.9 3.6 9.3 2.9 1.7 60.0 0.2 39.8
困っていない 415 3.9 3.9 5.8 2.9 1.2 3.4 2.9 5.1 0.7 0.7 1.0 1.2 4.1 1.2 1.4 77.6 0.5 21.9
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 18.3 11.2 6.3 3.7 7.1 12.7 19.0 31.0 11.2 2.2 6.0 4.9 17.2 4.9 4.5 32.8 - 67.2
経済的に困っていない（再掲） 835 5.4 3.8 7.3 4.7 1.3 5.0 5.0 10.2 2.6 1.4 1.9 2.4 6.7 2.0 1.6 68.7 0.4 30.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 5.9 - - - - - - - - 11.8 5.9 11.8 - - 82.4 - 17.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 14.0 12.0 10.0 8.0 - 6.0 20.0 22.0 2.0 - 2.0 - 12.0 4.0 2.0 56.0 - 44.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 - 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 25.0 - - 8.3 - - 8.3 - 58.3 - 41.7
フルタイムの被雇用者 116 9.5 7.8 6.9 3.4 2.6 2.6 12.1 14.7 3.4 1.7 3.4 0.9 15.5 4.3 1.7 55.2 - 44.8
パートタイム・臨時の被雇用者 102 10.8 7.8 5.9 2.9 3.9 5.9 9.8 16.7 5.9 3.9 2.9 2.9 8.8 2.9 3.9 56.9 - 43.1
収入を伴う仕事はしていない 800 7.8 4.8 7.3 4.6 2.8 7.8 7.3 14.6 5.1 1.4 2.6 3.5 8.1 2.3 2.3 61.1 0.4 38.5
不明・無回答 7 * 14.3 - - - - 14.3 - 42.9 - 14.3 - - 28.6 14.3 - 42.9 - 57.1
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 10.4 8.1 6.7 4.0 2.7 4.4 11.8 16.2 3.7 2.0 3.7 1.7 11.8 3.7 2.4 57.6 - 42.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * - 7.1 - - 7.1 - 7.1 - - - 7.1 7.1 7.1 - - 85.7 - 14.3
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 8.1 4.0 12.1 8.1 1.0 6.1 10.1 18.2 3.0 - 3.0 3.0 11.1 1.0 - 56.6 1.0 42.4
会社又は団体の役員 154 5.2 3.2 5.8 4.5 3.2 7.1 7.8 18.8 3.2 1.9 1.3 3.9 5.8 0.6 1.9 61.7 0.6 37.7
フルタイムの被雇用者 734 9.4 5.4 6.1 4.0 2.6 6.9 9.0 14.6 5.2 1.6 3.3 2.7 10.2 3.3 2.5 60.8 0.1 39.1
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 4.1 8.2 18.4 8.2 4.1 12.2 8.2 20.4 4.1 4.1 2.0 4.1 6.1 2.0 2.0 42.9 - 57.1
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 14.0 11.6 7.0 2.3 4.7 4.7 - 7.0 7.0 2.3 2.3 - 2.3 2.3 4.7 60.5 - 39.5
不明・無回答 11 * 9.1 27.3 - - - - - 9.1 9.1 - - 9.1 18.2 18.2 9.1 63.6 - 36.4
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 8.3 5.1 7.1 4.6 2.7 7.0 8.9 15.6 4.6 1.6 3.0 3.0 9.4 2.6 2.1 60.0 0.3 39.7
お茶や食事を一緒にする 263 8.4 5.7 5.7 5.3 2.7 3.0 3.0 14.1 3.0 - 3.0 1.9 6.5 3.0 2.7 65.4 0.4 34.2
趣味をともにする 129 10.9 7.8 7.0 5.4 1.6 5.4 5.4 10.1 4.7 0.8 3.9 3.1 6.2 1.6 3.9 64.3 - 35.7
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 11.4 7.7 4.8 4.1 1.8 4.4 6.3 11.4 5.2 1.5 4.1 4.8 9.6 2.6 3.0 61.6 - 38.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 8.9 8.9 6.3 4.5 2.7 5.4 3.6 11.6 4.5 0.9 4.5 4.5 8.9 4.5 4.5 58.0 - 42.0
病気の時に助け合う 236 9.7 6.4 5.5 5.1 3.0 5.9 4.7 13.6 5.9 1.3 3.0 2.5 8.1 2.5 3.4 59.7 - 40.3
物をあげたりもらったりする 137 7.3 8.0 5.8 5.8 3.6 4.4 7.3 15.3 5.8 1.5 3.6 3.6 8.8 2.2 2.9 60.6 - 39.4
外でちょっと立ち話をする程度 633 8.2 5.5 7.9 4.6 2.7 8.1 10.3 15.3 4.6 2.1 3.2 3.5 10.6 2.7 1.6 58.9 0.5 40.6
その他 39 * 12.8 5.1 15.4 10.3 - 5.1 5.1 25.6 10.3 - 2.6 2.6 2.6 2.6 12.8 43.6 - 56.4
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 12.3 6.6 6.6 2.8 4.7 8.5 13.2 21.7 3.8 1.9 1.9 1.9 11.3 3.8 1.9 52.8 - 47.2
不明・無回答 8 * - - 25.0 12.5 - - - - - - - - - - 12.5 75.0 - 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 8.2 5.6 7.0 4.5 2.5 6.8 8.0 14.6 4.8 1.6 3.0 3.1 9.1 2.6 2.2 60.7 0.3 39.0
全くない 387 2.8 2.6 4.9 2.8 1.3 3.4 3.1 10.3 3.4 1.0 0.8 1.6 4.7 1.3 1.8 74.4 0.3 25.3
ほとんどない 422 9.2 5.7 7.8 5.2 2.4 5.2 7.8 13.3 3.3 0.9 2.6 2.1 8.8 3.1 1.7 61.8 0.2 37.9
たまにある 227 12.8 7.0 7.9 5.7 2.6 13.7 11.5 21.1 6.2 3.5 5.3 4.4 13.7 2.6 4.4 43.2 0.4 56.4
しばしばある 52 23.1 15.4 9.6 1.9 13.5 13.5 32.7 36.5 13.5 3.8 9.6 13.5 21.2 7.7 1.9 19.2 - 80.8
常にある 14 * 21.4 28.6 21.4 14.3 14.3 21.4 35.7 35.7 28.6 - 7.1 7.1 35.7 14.3 - 28.6 - 71.4
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 6.2 4.2 6.4 4.1 1.9 4.3 5.6 11.9 3.3 1.0 1.7 1.9 6.8 2.2 1.7 67.9 0.2 31.9
孤独感がある（再掲） 293 15.0 9.6 8.9 5.5 5.1 14.0 16.4 24.6 8.5 3.4 6.1 6.1 16.0 4.1 3.8 38.2 0.3 61.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 8.5 5.6 7.1 4.4 2.7 6.9 8.4 15.2 4.7 1.6 2.9 3.0 9.2 2.7 2.3 60.1 0.3 39.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 8.3 4.2 10.4 6.3 2.1 2.1 6.3 10.4 4.2 - 2.1 2.1 10.4 2.1 8.3 66.7 - 33.3
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 8.9 4.9 4.9 4.9 2.4 6.5 6.5 11.4 3.3 0.8 3.3 0.8 4.1 1.6 4.9 65.0 - 35.0
環境保全・自然保護活動 65 9.2 7.7 6.2 3.1 3.1 7.7 1.5 6.2 4.6 - 3.1 1.5 7.7 1.5 7.7 66.2 - 33.8
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 16.7 - - 8.3 - - 8.3 16.7 - - - - 8.3 8.3 - 58.3 - 41.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 6.3 7.8 10.9 9.4 3.1 14.1 9.4 10.9 4.7 1.6 6.3 - 6.3 1.6 1.6 62.5 - 37.5
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 8.3 5.6 11.1 9.7 1.4 11.1 9.7 16.7 4.2 1.4 2.8 2.8 6.9 - - 61.1 - 38.9
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * - 5.3 15.8 10.5 5.3 5.3 5.3 10.5 - - - 5.3 5.3 5.3 5.3 68.4 - 31.6
国際交流・国際支援活動 15 * 6.7 6.7 - 6.7 - 6.7 6.7 13.3 6.7 - 6.7 6.7 13.3 - 6.7 53.3 - 46.7
宗教・政治活動 282 8.2 8.2 6.4 4.3 1.8 5.3 3.5 12.4 3.5 0.7 2.1 3.2 6.4 3.2 2.5 62.1 - 37.9
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 8.0 8.0 9.0 8.0 3.0 9.0 7.0 14.0 4.0 2.0 3.0 3.0 6.0 3.0 3.0 54.0 - 46.0
その他 62 11.3 1.6 4.8 4.8 1.6 8.1 4.8 21.0 4.8 - 3.2 4.8 11.3 4.8 1.6 64.5 - 35.5
以前には参加していたが、今は参加していない 294 8.8 5.8 8.5 5.1 3.7 7.8 9.9 16.7 5.4 2.7 2.7 2.7 8.2 2.0 2.4 59.5 0.7 39.8
全く参加したことがない 324 8.0 4.0 6.5 3.1 2.5 6.8 10.8 16.7 5.6 1.9 3.4 2.8 12.7 2.8 1.2 57.1 0.3 42.6
不明・無回答 13 * 15.4 7.7 7.7 - - - - - 7.7 - 7.7 7.7 7.7 15.4 - 69.2 - 30.8
社会活動に参加している（再掲） 473 8.5 6.6 6.6 5.1 2.3 6.6 6.1 13.7 3.6 0.8 2.5 3.2 7.6 2.7 3.0 62.2 - 37.8
社会活動に参加していない（再掲） 618 8.4 4.9 7.4 4.0 3.1 7.3 10.4 16.7 5.5 2.3 3.1 2.8 10.5 2.4 1.8 58.3 0.5 41.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 12.5 12.5 10.0 7.5 2.5 12.5 5.0 12.5 12.5 - 7.5 5.0 10.0 2.5 5.0 52.5 - 47.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 8.3 5.0 7.1 5.6 2.5 7.9 7.4 14.1 4.3 1.2 2.8 2.7 8.4 3.3 2.4 62.1 0.4 37.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 8.6 5.4 6.8 4.4 2.7 6.9 8.1 14.9 4.6 1.8 2.6 2.9 8.9 2.7 2.3 60.8 0.3 38.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 8.1 4.7 7.3 4.8 2.5 7.2 8.3 15.5 4.3 0.8 2.5 2.7 9.9 2.8 2.3 60.6 0.2 39.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 7.8 5.6 7.3 4.2 2.6 8.6 8.6 16.5 4.0 1.2 2.7 3.0 10.2 2.4 2.2 59.6 0.4 40.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 10.2 7.4 6.5 5.1 1.4 5.1 7.9 17.1 4.2 1.4 1.9 3.2 7.9 1.9 2.8 62.0 - 38.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 7.9 4.4 7.7 4.7 2.4 7.6 8.1 15.3 3.9 1.4 2.6 2.2 9.0 2.4 2.1 61.7 0.2 38.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 9.4 4.3 9.4 6.4 3.5 9.9 9.4 19.0 5.9 1.3 4.0 2.7 10.5 3.2 2.4 56.6 0.3 43.2
オンライン診療 223 8.1 5.4 9.0 7.6 3.6 13.0 9.9 19.3 6.3 1.8 3.1 2.2 11.2 3.6 2.7 55.6 - 44.4
ゲーム 292 7.9 5.8 7.9 4.5 3.1 8.2 9.9 16.1 5.1 1.4 3.4 3.1 9.6 2.4 2.4 58.2 0.3 41.4
いずれも使わない 15 * 6.7 6.7 - - 6.7 - 6.7 26.7 20.0 - 6.7 6.7 13.3 - 6.7 60.0 - 40.0
不明・無回答 2 * - - - - - - - 50.0 - - - - - - - 50.0 - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 8.7 5.5 7.1 4.4 2.7 7.1 8.5 14.9 4.4 1.7 2.9 3.0 9.2 2.8 2.2 60.0 0.3 39.7
※4～6の使い方をする（再掲） 933 8.3 4.9 7.5 4.7 2.6 7.6 8.6 16.3 3.9 1.4 2.7 2.9 9.5 2.6 2.1 60.3 0.3 39.3
大変感じている 480 5.4 3.5 5.0 3.1 1.5 2.5 4.6 9.8 3.1 0.8 2.1 1.5 6.3 1.7 1.3 72.9 0.2 26.9
多少感じている 408 9.1 7.6 8.6 6.1 2.5 7.6 8.6 15.7 5.1 1.7 2.7 3.9 10.8 3.4 3.4 56.1 0.2 43.6
どちらとも言えない 145 14.5 6.2 6.9 4.8 5.5 15.9 12.4 22.8 5.5 3.4 5.5 5.5 12.4 4.1 2.1 42.1 0.7 57.2
あまり感じていない 58 13.8 5.2 10.3 1.7 5.2 12.1 24.1 32.8 10.3 3.4 1.7 1.7 13.8 1.7 3.4 34.5 - 65.5
まったく感じていない 11 * 18.2 18.2 27.3 9.1 18.2 27.3 36.4 45.5 18.2 - 18.2 9.1 18.2 9.1 - 9.1 - 90.9
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 7.1 5.4 6.6 4.5 1.9 4.8 6.4 12.5 4.1 1.2 2.4 2.6 8.3 2.5 2.3 65.2 0.2 34.6
生きがいを感じていない（再掲） 69 14.5 7.2 13.0 2.9 7.2 14.5 26.1 34.8 11.6 2.9 4.3 2.9 14.5 2.9 2.9 30.4 - 69.6
仕事に打ち込んでいる時 305 9.2 7.9 9.2 5.6 3.0 6.2 8.2 17.4 5.6 1.3 3.9 2.0 8.9 2.3 1.3 60.7 0.3 39.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 9.3 6.8 7.5 5.5 2.5 6.0 7.8 17.0 6.8 1.3 4.0 3.3 10.8 4.3 2.8 57.0 - 43.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 8.2 5.6 7.9 5.3 2.4 6.5 7.3 15.2 4.4 1.7 2.3 3.0 8.8 2.6 2.6 61.9 0.3 37.8
夫婦団らんの時 507 5.3 3.2 7.9 4.7 1.6 5.5 5.5 10.8 2.8 0.6 2.4 2.6 6.5 2.0 1.6 69.2 0.4 30.4
子供や孫など家族との団らんの時 734 6.9 5.4 6.4 5.2 3.0 6.7 7.5 14.2 3.5 1.9 2.2 2.5 8.3 2.2 1.9 63.5 0.4 36.1
友人や知人と雑談している時 779 7.6 5.8 6.9 5.0 2.2 5.5 6.8 14.6 3.7 1.4 2.4 2.4 8.0 2.7 2.3 63.7 0.4 35.9
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 8.7 6.7 6.3 3.9 3.1 6.9 8.9 13.2 4.5 1.2 4.1 3.3 8.7 3.0 2.4 62.2 0.4 37.4
社会奉仕や地域活動をしている時 324 8.0 6.2 6.8 5.6 2.2 6.2 5.9 14.2 3.1 1.2 3.4 2.5 6.5 3.1 2.5 63.3 - 36.7
旅行に行っている時 555 5.9 4.7 7.4 4.9 2.0 4.3 4.9 11.5 2.7 1.3 2.3 2.2 6.3 2.5 1.6 69.2 0.4 30.5
他人から感謝された時 651 8.6 5.8 6.9 4.6 2.6 6.8 7.7 16.4 5.4 1.7 3.2 2.9 8.9 3.1 2.3 60.5 0.3 39.2
収入があった時 259 10.4 9.7 7.3 4.2 4.2 6.9 9.7 19.3 5.0 1.5 5.4 2.7 12.0 4.6 1.9 53.3 0.4 46.3
おいしい物を食べている時 606 8.1 6.3 6.4 4.8 2.8 6.4 7.9 11.6 4.0 1.8 3.3 3.0 8.6 2.6 2.3 64.2 0.5 35.3
若い世代と交流している時 354 6.8 7.3 8.5 5.9 2.5 6.2 7.1 14.4 3.4 1.4 3.4 2.5 8.2 3.4 2.5 61.9 0.3 37.9
おしゃれをする時 252 11.1 9.5 5.6 4.0 2.0 7.9 6.7 13.1 5.2 2.0 6.3 2.8 8.3 3.6 2.4 59.9 0.4 39.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 7.9 4.8 8.9 4.6 2.2 7.2 8.9 17.3 4.6 1.2 2.4 3.4 9.9 1.9 2.2 58.9 0.7 40.4
その他 31 * 9.7 - 3.2 - - - 22.6 16.1 12.9 - 3.2 6.5 22.6 6.5 16.1 45.2 - 54.8
わからない 19 * 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 15.8 10.5 10.5 - - 5.3 5.3 15.8 5.3 5.3 63.2 - 36.8
不明・無回答 4 * - 25.0 - - 25.0 - - 50.0 25.0 - - - 25.0 - - 25.0 - 75.0
満足している 667 4.3 3.0 6.6 3.7 1.6 3.6 3.7 10.6 3.1 1.3 1.5 1.8 5.2 2.2 1.6 71.5 0.3 28.2
まあ満足している 356 12.6 9.3 7.3 5.3 3.4 9.8 12.1 18.5 5.1 1.4 3.9 4.5 14.3 3.4 3.1 46.3 0.3 53.4
やや不満である 59 25.4 13.6 10.2 5.1 8.5 20.3 30.5 37.3 16.9 6.8 5.1 6.8 16.9 3.4 1.7 25.4 - 74.6
不満である 19 * 26.3 5.3 10.5 10.5 10.5 26.3 36.8 47.4 15.8 - 26.3 5.3 31.6 5.3 10.5 15.8 - 84.2
不明・無回答 3 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
満足している（再掲） 1,023 7.2 5.2 6.8 4.3 2.2 5.8 6.6 13.4 3.8 1.4 2.3 2.7 8.4 2.6 2.2 62.8 0.3 37.0
不満である（再掲） 78 25.6 11.5 10.3 6.4 9.0 21.8 32.1 39.7 16.7 5.1 10.3 6.4 20.5 3.8 3.8 23.1 - 76.9
働く機会の提供 817 8.7 5.9 7.1 4.5 2.6 7.0 9.1 16.4 5.1 1.3 3.2 2.9 10.0 3.3 2.1 58.6 0.2 41.1
公的な年金制度 952 8.4 5.3 7.2 4.4 2.7 7.2 8.9 16.2 4.7 1.8 3.0 3.3 9.7 2.8 2.2 59.9 0.2 39.9
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 8.7 5.6 7.8 4.6 2.3 7.3 8.7 15.4 4.9 1.3 3.5 3.2 9.6 3.2 2.3 60.6 0.3 39.2
医療サービス 908 8.8 6.1 7.3 4.6 2.8 7.4 9.3 16.0 4.6 1.9 3.3 3.4 10.2 3.0 2.2 58.5 0.3 41.2
介護や福祉サービス 842 9.3 5.9 7.2 4.4 3.1 8.0 9.0 15.8 5.0 2.0 3.3 3.6 9.7 3.2 2.1 58.6 0.4 41.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 8.9 6.0 6.8 4.4 2.3 7.1 8.0 14.8 4.1 1.6 2.8 3.2 9.5 2.9 2.0 60.8 0.4 38.7
学習のための機会の提供 613 9.5 6.4 7.3 4.6 2.1 7.5 8.8 16.2 4.9 1.6 3.4 3.4 10.4 3.1 1.6 59.4 0.3 40.3
高齢者向けの住宅 756 9.4 6.2 7.3 4.9 3.3 7.5 9.8 16.5 5.3 2.1 3.3 3.7 10.6 3.2 2.4 57.1 0.4 42.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 8.9 5.5 8.1 5.4 2.8 7.8 10.1 15.9 5.0 1.9 3.6 3.7 9.3 2.4 2.3 59.3 0.3 40.4
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 9.0 5.6 7.5 4.6 2.4 8.0 8.4 15.3 4.6 2.0 3.4 3.5 9.6 2.5 2.3 60.3 0.3 39.4
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 9.5 5.9 7.6 5.2 2.7 8.4 8.7 16.7 4.9 2.4 3.5 3.5 9.5 2.5 2.2 58.1 0.3 41.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 8.6 5.0 7.6 4.7 2.8 8.0 8.6 17.2 4.4 2.3 2.8 3.4 8.9 2.3 2.3 60.1 0.3 39.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 9.5 5.4 7.9 5.3 2.5 8.7 10.1 16.7 5.1 2.2 3.7 3.7 10.7 2.3 2.2 57.8 0.3 41.9
認知症に関する政策 669 9.0 5.4 7.5 4.9 2.5 7.8 9.7 15.5 4.8 1.9 3.0 3.4 9.4 2.8 1.8 60.7 0.4 38.9
その他 44 * 15.9 4.5 6.8 4.5 9.1 11.4 15.9 18.2 13.6 - 2.3 2.3 9.1 2.3 11.4 52.3 - 47.7
不明・無回答 14 * - - 7.1 - - - - 14.3 - 7.1 - 7.1 7.1 - - 71.4 - 28.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ22 もし、あなたの心身の機能が低下して、車いすや介助者が必要になった場合、あなたの住宅は住みやす
いですか。現在、車いすや介助者を必要としている場合は、現状をお答え下さい。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 住みやすい まあ住みや
すい

多少問題が
ある

非常に問題
がある

不明・
無回答

住みやすい
（再掲）

問題がある
（再掲）

全体 1,104 19.3 31.3 29.5 19.7 0.3 50.5 49.2
よい 95 33.7 27.4 22.1 15.8 1.1 61.1 37.9
まあよい 636 20.4 34.1 29.1 16.0 0.3 54.6 45.1
ふつう 254 15.7 27.6 35.0 21.7 - 43.3 56.7
あまりよくない 95 10.5 26.3 28.4 34.7 - 36.8 63.2
よくない 23 * 4.3 26.1 17.4 52.2 - 30.4 69.6
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 22.2 33.2 28.2 16.0 0.4 55.4 44.2
健康状態はよくない（再掲） 118 9.3 26.3 26.3 38.1 - 35.6 64.4
休養や睡眠を十分とる 1,005 20.2 30.5 29.6 19.5 0.2 50.7 49.1
規則正しい生活を送る 736 20.9 31.0 28.0 19.8 0.3 51.9 47.8
栄養のバランスがとれた食事をする 703 22.3 30.6 29.2 17.8 0.1 52.9 46.9
市販薬や健康食品などを摂取する 753 17.4 31.7 30.8 19.9 0.1 49.1 50.7
健康診断などを定期的に受ける 960 20.1 31.4 29.7 18.6 0.2 51.5 48.3
酒やタバコをひかえる 444 22.1 28.4 29.7 19.8 - 50.5 49.5
散歩や運動をする 754 21.2 30.2 29.3 18.8 0.4 51.5 48.1
地域の活動に参加する 328 25.3 29.9 29.3 15.5 - 55.2 44.8
気持ちをなるべく明るく持つ 833 20.4 29.7 30.1 19.6 0.2 50.1 49.7
趣味を持つ 650 20.3 29.1 32.0 18.3 0.3 49.4 50.3
なるべく外出する 626 21.7 29.9 29.1 19.0 0.3 51.6 48.1
その他 49 * 22.4 26.5 32.7 18.4 - 49.0 51.0
特に心がけていることはない 12 * 16.7 33.3 33.3 16.7 - 50.0 50.0
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 19.3 31.3 29.5 19.6 0.3 50.6 49.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 33.3 33.3 11.1 - 55.6 44.4
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 31.3 31.3 25.0 12.5 - 62.5 37.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 22.2 33.3 22.2 22.2 - 55.6 44.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 14.7 38.5 19.3 27.5 - 53.2 46.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 17.2 31.9 25.0 25.9 - 49.1 50.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 16.7 29.6 35.2 18.5 - 46.3 53.7
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 23.2 29.5 30.4 17.0 - 52.7 47.3
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 18.3 28.2 38.0 15.5 - 46.5 53.5
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 18.7 34.1 33.0 13.2 1.1 52.7 46.2
80万円以上（年額では960万円以上） 371 20.2 30.5 31.0 18.1 0.3 50.7 49.1
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 29 * 17.2 17.2 31.0 31.0 3.4 34.5 62.1
困っている 56 17.9 19.6 14.3 48.2 - 37.5 62.5
少し困っている 212 13.2 33.5 28.3 25.0 - 46.7 53.3
あまり困っていない 420 16.9 32.1 31.7 19.0 0.2 49.0 50.7
困っていない 415 25.1 30.6 30.1 13.7 0.5 55.7 43.9
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 14.2 30.6 25.4 29.9 - 44.8 55.2
経済的に困っていない（再掲） 835 21.0 31.4 30.9 16.4 0.4 52.3 47.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 23.5 35.3 29.4 11.8 - 58.8 41.2
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 6.0 28.0 46.0 20.0 - 34.0 66.0
会社又は団体の役員 12 * - 25.0 41.7 33.3 - 25.0 75.0
フルタイムの被雇用者 116 12.9 37.1 23.3 26.7 - 50.0 50.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 11.8 28.4 35.3 24.5 - 40.2 59.8
収入を伴う仕事はしていない 800 22.3 30.9 28.6 17.9 0.4 53.1 46.5
不明・無回答 7 * 14.3 42.9 14.3 28.6 - 57.1 42.9
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 11.4 32.0 32.3 24.2 - 43.4 56.6
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 14.3 35.7 35.7 14.3 - 50.0 50.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 14.1 31.3 36.4 18.2 - 45.5 54.5
会社又は団体の役員 154 20.1 31.8 33.1 14.9 - 51.9 48.1
フルタイムの被雇用者 734 18.9 31.1 28.5 21.4 0.1 50.0 49.9
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 22.4 28.6 30.6 18.4 - 51.0 49.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 32.6 30.2 18.6 14.0 4.7 62.8 32.6
不明・無回答 11 * 18.2 45.5 18.2 18.2 - 63.6 36.4
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 18.8 31.1 30.1 19.9 0.1 49.9 50.0
お茶や食事を一緒にする 263 27.4 32.3 25.5 14.4 0.4 59.7 39.9
趣味をともにする 129 30.2 34.9 20.2 13.2 1.6 65.1 33.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 24.4 28.0 28.8 18.5 0.4 52.4 47.2
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 29.5 25.0 27.7 17.0 0.9 54.5 44.6
病気の時に助け合う 236 22.5 34.3 28.4 14.4 0.4 56.8 42.8
物をあげたりもらったりする 137 25.5 37.2 21.9 15.3 - 62.8 37.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 16.7 31.9 31.8 19.4 0.2 48.7 51.2
その他 39 * 17.9 25.6 23.1 33.3 - 43.6 56.4
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 17.0 26.4 26.4 30.2 - 43.4 56.6
不明・無回答 8 * 25.0 37.5 25.0 12.5 - 62.5 37.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 19.5 31.7 29.9 18.6 0.3 51.2 48.5
全くない 387 28.2 29.7 26.9 14.7 0.5 57.9 41.6
ほとんどない 422 15.9 35.3 30.3 18.5 - 51.2 48.8
たまにある 227 11.5 30.4 33.9 23.8 0.4 41.9 57.7
しばしばある 52 13.5 19.2 23.1 44.2 - 32.7 67.3
常にある 14 * 21.4 14.3 28.6 35.7 - 35.7 64.3
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 - - 50.0 50.0
孤独感はない（再掲） 809 21.8 32.6 28.7 16.7 0.2 54.4 45.4
孤独感がある（再掲） 293 12.3 27.6 31.7 28.0 0.3 39.9 59.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 住みやすい まあ住みや
すい

多少問題が
ある

非常に問題
がある

不明・
無回答

住みやすい
（再掲）

問題がある
（再掲）

全体 1,104 19.3 31.3 29.5 19.7 0.3 50.5 49.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 22.9 25.0 29.2 22.9 - 47.9 52.1
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 26.0 31.7 27.6 14.6 - 57.7 42.3
環境保全・自然保護活動 65 24.6 29.2 27.7 18.5 - 53.8 46.2
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 50.0 33.3 16.7 - - 83.3 16.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 14.1 35.9 31.3 18.8 - 50.0 50.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 19.4 36.1 27.8 16.7 - 55.6 44.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 21.1 47.4 15.8 15.8 - 68.4 31.6
国際交流・国際支援活動 15 * 6.7 60.0 13.3 20.0 - 66.7 33.3
宗教・政治活動 282 22.0 30.9 31.6 14.9 0.7 52.8 46.5
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 21.0 33.0 24.0 20.0 2.0 54.0 44.0
その他 62 24.2 35.5 24.2 16.1 - 59.7 40.3
以前には参加していたが、今は参加していない 294 17.7 28.6 32.3 21.4 - 46.3 53.7
全く参加したことがない 324 18.8 30.6 26.9 23.8 - 49.4 50.6
不明・無回答 13 * 23.1 38.5 7.7 30.8 - 61.5 38.5
社会活動に参加している（再掲） 473 20.5 33.2 30.2 15.4 0.6 53.7 45.7
社会活動に参加していない（再掲） 618 18.3 29.6 29.4 22.7 - 47.9 52.1
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 27.5 35.0 17.5 20.0 - 62.5 37.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 20.5 31.3 29.9 18.1 0.3 51.8 47.9
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 19.4 30.5 30.4 19.5 0.2 49.9 49.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 19.3 30.6 30.4 19.7 - 49.9 50.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 20.6 30.4 30.2 18.8 - 50.9 49.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 20.4 34.7 28.2 16.7 - 55.1 44.9
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 20.0 31.2 30.0 18.7 0.1 51.1 48.8
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 15.8 33.2 31.9 19.0 - 49.1 50.9
オンライン診療 223 19.3 27.8 30.5 22.4 - 47.1 52.9
ゲーム 292 20.2 30.5 29.1 20.2 - 50.7 49.3
いずれも使わない 15 * 33.3 13.3 33.3 20.0 - 46.7 53.3
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - 50.0 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 19.1 31.1 29.6 19.9 0.3 50.2 49.5
※4～6の使い方をする（再掲） 933 19.9 31.2 29.5 19.3 0.1 51.1 48.8
大変感じている 480 27.1 30.2 26.5 15.6 0.6 57.3 42.1
多少感じている 408 16.4 33.6 31.6 18.4 - 50.0 50.0
どちらとも言えない 145 6.9 31.7 33.8 27.6 - 38.6 61.4
あまり感じていない 58 5.2 24.1 31.0 39.7 - 29.3 70.7
まったく感じていない 11 * 27.3 18.2 18.2 36.4 - 45.5 54.5
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - 50.0 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 22.2 31.8 28.8 16.9 0.3 53.9 45.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 8.7 23.2 29.0 39.1 - 31.9 68.1
仕事に打ち込んでいる時 305 16.7 29.8 30.8 22.6 - 46.6 53.4
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 19.3 31.3 29.5 20.0 - 50.5 49.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 18.7 29.1 32.5 19.4 0.3 47.8 51.9
夫婦団らんの時 507 19.9 32.5 30.4 17.0 0.2 52.5 47.3
子供や孫など家族との団らんの時 734 20.4 31.7 29.0 18.5 0.3 52.2 47.5
友人や知人と雑談している時 779 19.8 30.0 30.9 19.0 0.3 49.8 49.9
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 21.3 29.9 27.8 20.9 0.2 51.2 48.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 19.8 31.8 29.6 18.8 - 51.5 48.5
旅行に行っている時 555 22.2 29.0 31.7 16.8 0.4 51.2 48.5
他人から感謝された時 651 20.4 29.2 31.5 18.6 0.3 49.6 50.1
収入があった時 259 19.7 28.6 27.4 24.3 - 48.3 51.7
おいしい物を食べている時 606 21.3 30.7 29.4 18.3 0.3 52.0 47.7
若い世代と交流している時 354 21.2 30.5 29.4 18.9 - 51.7 48.3
おしゃれをする時 252 25.8 32.1 23.8 17.9 0.4 57.9 41.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 18.0 32.0 31.3 18.5 0.2 50.0 49.8
その他 31 * 38.7 12.9 22.6 25.8 - 51.6 48.4
わからない 19 * 31.6 21.1 10.5 31.6 5.3 52.6 42.1
不明・無回答 4 * 25.0 25.0 - 50.0 - 50.0 50.0
満足している 667 25.5 32.2 27.7 14.1 0.4 57.7 41.8
まあ満足している 356 9.0 31.7 32.3 27.0 - 40.7 59.3
やや不満である 59 15.3 23.7 35.6 25.4 - 39.0 61.0
不満である 19 * 5.3 10.5 26.3 57.9 - 15.8 84.2
不明・無回答 3 * 33.3 33.3 - 33.3 - 66.7 33.3
満足している（再掲） 1,023 19.7 32.1 29.3 18.6 0.3 51.8 47.9
不満である（再掲） 78 12.8 20.5 33.3 33.3 - 33.3 66.7
働く機会の提供 817 18.2 30.6 31.0 20.2 - 48.8 51.2
公的な年金制度 952 18.6 30.6 30.1 20.5 0.2 49.2 50.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 18.7 29.9 30.7 20.4 0.3 48.7 51.1
医療サービス 908 17.8 30.5 30.8 20.6 0.2 48.3 51.4
介護や福祉サービス 842 18.2 30.2 30.4 21.0 0.2 48.3 51.4
ボランティア活動のための機会の提供 687 19.4 30.4 31.0 18.9 0.3 49.8 49.9
学習のための機会の提供 613 19.4 31.3 29.7 19.4 0.2 50.7 49.1
高齢者向けの住宅 756 18.9 29.1 30.3 21.4 0.3 48.0 51.7
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 19.6 28.9 30.0 21.1 0.3 48.5 51.1
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 19.8 27.7 31.8 20.5 0.1 47.5 52.3
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 20.6 29.2 28.4 21.6 0.2 49.8 50.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 18.7 28.9 31.8 20.5 0.2 47.6 52.3
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 19.2 27.4 31.3 21.9 0.2 46.7 53.2
認知症に関する政策 669 19.3 28.6 30.5 21.4 0.3 47.8 51.9
その他 44 * 22.7 34.1 18.2 25.0 - 56.8 43.2
不明・無回答 14 * 14.3 28.6 42.9 14.3 - 42.9 57.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ23 もし、あなたの心身の機能が低下して、車いすや介助者が必要になった場合、自宅に留まりたいです
か。それともどこかへ引っ越したいですか。現在、車いすや介助者を必要としている場合は、ご希望をお
答え下さい。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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全体 1,104 36.7 30.6 4.4 6.9 1.0 0.1 17.3 2.0 1.0 67.3
よい 95 36.8 32.6 2.1 6.3 - - 16.8 4.2 1.1 69.5
まあよい 636 40.1 31.9 4.4 6.1 0.6 - 14.5 1.3 1.1 72.0
ふつう 254 30.3 26.8 6.3 8.3 2.4 - 22.0 2.8 1.2 57.1
あまりよくない 95 30.5 32.6 2.1 8.4 1.1 1.1 21.1 3.2 - 63.2
よくない 23 * 34.8 21.7 4.3 8.7 - - 30.4 - - 56.5
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 39.7 32.0 4.1 6.2 0.5 - 14.8 1.6 1.1 71.7
健康状態はよくない（再掲） 118 31.4 30.5 2.5 8.5 0.8 0.8 22.9 2.5 - 61.9
休養や睡眠を十分とる 1,005 37.3 30.2 4.4 7.2 0.8 0.1 17.3 1.7 1.0 67.6
規則正しい生活を送る 736 37.9 31.0 4.6 6.3 0.8 - 16.4 1.8 1.2 68.9
栄養のバランスがとれた食事をする 703 38.0 31.2 4.4 6.1 0.9 0.1 16.6 1.7 1.0 69.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 35.2 32.5 3.7 7.7 0.8 0.1 17.7 1.5 0.8 67.7
健康診断などを定期的に受ける 960 37.1 30.2 4.4 7.4 0.8 0.1 16.8 2.2 1.0 67.3
酒やタバコをひかえる 444 36.3 29.1 5.4 7.4 0.7 0.2 18.5 1.4 1.1 65.3
散歩や運動をする 754 38.2 30.8 4.4 7.2 0.7 0.1 16.3 1.5 0.9 69.0
地域の活動に参加する 328 38.1 29.9 4.6 7.9 1.2 - 15.9 1.5 0.9 68.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 36.9 29.5 4.9 7.2 0.5 0.1 18.0 2.0 0.8 66.4
趣味を持つ 650 37.2 31.1 4.8 6.9 0.8 0.2 16.8 1.2 1.1 68.3
なるべく外出する 626 38.7 29.9 5.6 6.9 0.6 0.2 15.5 1.6 1.1 68.5
その他 49 * 42.9 22.4 4.1 8.2 - - 18.4 4.1 - 65.3
特に心がけていることはない 12 * 41.7 16.7 8.3 - 25.0 - 8.3 - - 58.3
不明・無回答 1 * - - - - - - 100.0 - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 36.7 30.8 4.4 7.0 0.7 0.1 17.3 2.0 1.0 67.5
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 55.6 11.1 - - - - 11.1 11.1 66.7
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 50.0 12.5 6.3 - 6.3 - 18.8 - 6.3 62.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 41.7 23.6 4.2 5.6 2.8 - 20.8 1.4 - 65.3
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 41.3 22.0 5.5 5.5 0.9 - 20.2 3.7 0.9 63.3
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 36.2 27.6 5.2 8.6 0.9 - 19.8 1.7 - 63.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 40.7 28.7 7.4 5.6 0.9 - 10.2 6.5 - 69.4
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 39.3 28.6 2.7 7.1 0.9 - 18.8 2.7 - 67.9
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 43.7 36.6 4.2 7.0 1.4 - 7.0 - - 80.3
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 35.2 30.8 2.2 11.0 1.1 1.1 14.3 1.1 3.3 65.9
80万円以上（年額では960万円以上） 371 32.1 35.3 4.3 6.7 0.5 - 19.7 0.8 0.5 67.4
収入はない 0 * - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 31.0 34.5 - 6.9 - - 17.2 - 10.3 65.5
困っている 56 32.1 12.5 5.4 7.1 1.8 - 32.1 5.4 3.6 44.6
少し困っている 212 37.3 31.6 4.7 5.2 1.9 - 16.0 2.8 0.5 68.9
あまり困っていない 420 38.3 30.2 5.2 5.5 0.2 0.2 18.1 1.0 1.2 68.6
困っていない 415 35.2 33.0 3.4 9.2 1.2 - 15.2 2.2 0.7 68.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 36.2 27.6 4.9 5.6 1.9 - 19.4 3.4 1.1 63.8
経済的に困っていない（再掲） 835 36.8 31.6 4.3 7.3 0.7 0.1 16.6 1.6 1.0 68.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 58.8 41.2 - - - - - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 24.0 46.0 4.0 6.0 - - 16.0 4.0 - 70.0
会社又は団体の役員 12 * 33.3 50.0 - - - - 16.7 - - 83.3
フルタイムの被雇用者 116 25.9 40.5 5.2 1.7 - - 24.1 1.7 0.9 66.4
パートタイム・臨時の被雇用者 102 32.4 28.4 7.8 5.9 2.9 - 21.6 1.0 - 60.8
収入を伴う仕事はしていない 800 39.3 27.9 4.0 8.1 1.0 0.1 16.3 2.1 1.3 67.1
不明・無回答 7 * 28.6 42.9 14.3 - - - 14.3 - - 71.4
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 30.0 37.7 5.4 3.7 1.0 - 20.2 1.7 0.3 67.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 28.6 64.3 - 7.1 - - - - - 92.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 32.3 42.4 - 10.1 2.0 - 12.1 1.0 - 74.7
会社又は団体の役員 154 40.9 27.9 4.5 7.8 0.6 0.6 16.2 1.3 - 68.8
フルタイムの被雇用者 734 36.2 30.8 4.6 6.3 1.0 - 18.1 1.8 1.2 67.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 38.8 12.2 8.2 8.2 - - 26.5 6.1 - 51.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 41.9 20.9 4.7 2.3 2.3 - 16.3 7.0 4.7 62.8
不明・無回答 11 * 27.3 27.3 18.2 18.2 - - 9.1 - - 54.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 36.6 31.0 4.3 7.0 1.0 0.1 17.4 1.8 0.9 67.6
お茶や食事を一緒にする 263 42.6 25.5 5.7 6.5 1.9 - 13.7 2.7 1.5 68.1
趣味をともにする 129 49.6 21.7 4.7 6.2 2.3 - 10.1 3.9 1.6 71.3
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 39.5 27.7 5.2 4.4 1.5 - 17.3 3.0 1.5 67.2
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 39.3 30.4 8.0 4.5 0.9 - 11.6 3.6 1.8 69.6
病気の時に助け合う 236 37.7 30.5 5.9 5.5 1.3 - 14.0 2.5 2.5 68.2
物をあげたりもらったりする 137 43.1 27.0 5.8 5.8 1.5 - 13.9 2.2 0.7 70.1
外でちょっと立ち話をする程度 633 34.9 34.3 3.8 7.4 0.5 0.2 17.5 0.8 0.6 69.2
その他 39 * 25.6 17.9 10.3 5.1 2.6 - 25.6 10.3 2.6 43.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 34.0 27.4 2.8 7.5 1.9 - 24.5 0.9 0.9 61.3
不明・無回答 8 * 62.5 - - - - - 25.0 12.5 - 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 36.8 31.2 4.6 6.9 0.9 0.1 16.5 2.0 1.0 68.0
全くない 387 43.9 32.0 3.6 4.9 1.0 - 12.4 1.3 0.8 76.0
ほとんどない 422 35.1 30.1 5.5 8.8 0.9 0.2 17.5 1.2 0.7 65.2
たまにある 227 32.2 30.0 2.6 7.5 1.3 - 21.1 3.5 1.8 62.1
しばしばある 52 15.4 32.7 11.5 1.9 - - 28.8 7.7 1.9 48.1
常にある 14 * 35.7 7.1 - 14.3 - - 42.9 - - 42.9
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 39.3 31.0 4.6 6.9 1.0 0.1 15.1 1.2 0.7 70.3
孤独感がある（再掲） 293 29.4 29.4 4.1 6.8 1.0 - 23.5 4.1 1.7 58.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 36.7 30.6 4.4 6.9 1.0 0.1 17.3 2.0 1.0 67.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 31.3 41.7 2.1 10.4 - - 12.5 - 2.1 72.9
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 45.5 24.4 4.1 7.3 0.8 - 14.6 1.6 1.6 69.9
環境保全・自然保護活動 65 36.9 32.3 1.5 7.7 - - 18.5 - 3.1 69.2
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 58.3 25.0 8.3 8.3 - - - - - 83.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 25.0 43.8 4.7 4.7 1.6 - 20.3 - - 68.8
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 36.1 37.5 8.3 - 1.4 - 13.9 1.4 1.4 73.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 21.1 47.4 5.3 5.3 5.3 - 15.8 - - 68.4
国際交流・国際支援活動 15 * 33.3 40.0 - 26.7 - - - - - 73.3
宗教・政治活動 282 35.5 31.9 5.3 8.2 1.1 - 15.2 2.1 0.7 67.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 37.0 29.0 7.0 8.0 2.0 - 15.0 1.0 1.0 66.0
その他 62 43.5 14.5 1.6 6.5 - - 25.8 6.5 1.6 58.1
以前には参加していたが、今は参加していない 294 35.4 33.0 4.1 4.4 1.0 0.3 19.0 1.7 1.0 68.4
全く参加したことがない 324 38.0 30.2 4.0 8.3 0.6 - 16.7 1.9 0.3 68.2
不明・無回答 13 * 38.5 23.1 7.7 - - - 23.1 - 7.7 61.5
社会活動に参加している（再掲） 473 36.6 29.6 4.9 7.6 1.3 - 16.5 2.3 1.3 66.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 36.7 31.6 4.0 6.5 0.8 0.2 17.8 1.8 0.6 68.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 47.5 20.0 7.5 7.5 2.5 - 15.0 - - 67.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 38.7 27.8 3.9 7.8 0.5 0.1 18.9 1.1 1.2 66.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 35.5 30.9 4.5 7.4 1.0 0.1 17.7 1.8 1.0 66.4
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 35.8 31.2 4.4 7.1 0.9 0.1 18.2 1.4 0.9 67.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 36.1 30.1 4.7 7.5 1.3 0.1 17.7 1.4 1.0 66.2
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 36.6 28.7 5.1 5.1 1.4 - 20.8 0.9 1.4 65.3
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 34.8 30.7 4.2 8.1 1.1 0.1 18.6 1.7 0.6 65.5
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 34.3 30.6 5.4 5.4 1.6 0.3 20.4 1.9 0.3 64.9
オンライン診療 223 30.9 29.1 6.3 6.7 1.3 0.4 21.5 1.8 1.8 60.1
ゲーム 292 36.6 29.1 6.5 6.2 1.0 - 18.5 1.7 0.3 65.8
いずれも使わない 15 * 33.3 33.3 6.7 - - - 20.0 6.7 - 66.7
不明・無回答 2 * 50.0 - - - - - - 50.0 - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 36.2 30.8 4.5 7.0 0.9 0.1 17.6 1.9 1.0 67.0
※4～6の使い方をする（再掲） 933 36.3 30.3 4.2 7.7 1.1 0.1 17.8 1.7 0.8 66.7
大変感じている 480 41.3 32.1 4.6 6.7 0.6 - 12.5 1.3 1.0 73.3
多少感じている 408 36.0 29.2 3.2 6.9 1.7 0.2 19.4 2.5 1.0 65.2
どちらとも言えない 145 31.0 25.5 8.3 8.3 - - 22.8 2.8 1.4 56.6
あまり感じていない 58 17.2 43.1 3.4 5.2 1.7 - 25.9 3.4 - 60.3
まったく感じていない 11 * 27.3 27.3 - 9.1 - - 36.4 - - 54.5
不明・無回答 2 * 100.0 - - - - - - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 38.9 30.7 3.9 6.8 1.1 0.1 15.7 1.8 1.0 69.6
生きがいを感じていない（再掲） 69 18.8 40.6 2.9 5.8 1.4 - 27.5 2.9 - 59.4
仕事に打ち込んでいる時 305 33.1 36.4 5.2 4.3 0.3 - 18.0 2.3 0.3 69.5
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 34.0 32.3 6.0 4.5 0.8 0.3 19.5 2.0 0.8 66.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 34.1 31.0 5.2 7.3 0.8 0.2 18.8 1.8 0.9 65.1
夫婦団らんの時 507 37.3 33.9 3.0 8.5 0.8 - 15.2 0.8 0.6 71.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 38.0 32.2 5.6 6.7 1.0 - 14.4 1.4 0.8 70.2
友人や知人と雑談している時 779 36.7 30.0 4.9 7.1 1.3 0.1 17.2 1.8 0.9 66.8
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 39.4 29.9 5.1 6.1 1.2 0.2 15.6 1.8 0.8 69.3
社会奉仕や地域活動をしている時 324 33.6 30.9 4.3 9.3 1.5 - 17.3 2.2 0.9 64.5
旅行に行っている時 555 35.9 31.4 5.2 6.5 0.9 0.2 17.7 1.4 0.9 67.2
他人から感謝された時 651 36.1 32.3 4.9 6.1 1.1 0.2 16.9 1.8 0.6 68.4
収入があった時 259 36.7 33.6 5.0 4.2 1.2 - 15.8 2.7 0.8 70.3
おいしい物を食べている時 606 37.6 31.2 3.6 7.3 0.7 - 16.8 2.1 0.7 68.8
若い世代と交流している時 354 37.0 28.5 6.2 6.8 0.8 0.3 17.5 2.0 0.8 65.5
おしゃれをする時 252 40.5 26.2 7.5 6.0 0.8 - 15.9 2.4 0.8 66.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 37.5 33.4 2.6 7.2 0.5 - 15.6 1.9 1.2 70.9
その他 31 * 29.0 19.4 3.2 12.9 6.5 - 22.6 6.5 - 48.4
わからない 19 * 36.8 21.1 - 5.3 - - 26.3 5.3 5.3 57.9
不明・無回答 4 * 25.0 25.0 - - - - - - 50.0 50.0
満足している 667 40.6 31.3 4.5 6.4 0.9 - 13.5 1.5 1.2 72.0
まあ満足している 356 32.3 29.5 5.1 8.4 0.6 0.3 21.6 1.4 0.8 61.8
やや不満である 59 27.1 30.5 1.7 3.4 5.1 - 25.4 6.8 - 57.6
不満である 19 * 5.3 26.3 - 5.3 - - 47.4 15.8 - 31.6
不明・無回答 3 * 66.7 33.3 - - - - - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 37.7 30.7 4.7 7.1 0.8 0.1 16.3 1.5 1.1 68.4
不満である（再掲） 78 21.8 29.5 1.3 3.8 3.8 - 30.8 9.0 - 51.3
働く機会の提供 817 35.0 30.7 5.3 7.6 1.0 0.1 18.0 1.7 0.6 65.7
公的な年金制度 952 35.0 31.1 4.5 7.5 1.1 0.1 18.2 1.7 0.9 66.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 34.4 30.9 5.0 8.0 1.2 0.1 17.8 1.9 0.6 65.3
医療サービス 908 34.9 31.8 4.4 7.4 1.0 0.1 18.2 1.5 0.7 66.7
介護や福祉サービス 842 34.1 31.7 4.5 7.6 1.1 0.1 18.4 1.8 0.7 65.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 34.8 30.7 4.9 7.7 1.0 0.1 18.2 1.6 0.9 65.5
学習のための機会の提供 613 36.2 30.0 5.2 6.7 1.3 0.2 17.8 1.8 0.8 66.2
高齢者向けの住宅 756 33.7 30.8 5.0 8.2 0.9 0.1 18.5 1.9 0.8 64.6
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 34.9 30.4 3.7 8.6 1.3 0.2 18.2 1.8 1.0 65.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 36.0 30.8 4.5 7.9 0.8 0.1 17.4 1.8 0.6 66.8
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 36.7 29.5 4.6 7.1 1.1 0.2 18.1 1.7 1.0 66.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 33.3 30.5 5.4 7.8 1.1 0.2 19.0 1.9 0.8 63.8
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 34.0 31.6 4.3 8.1 1.1 0.2 18.3 1.9 0.6 65.6
認知症に関する政策 669 34.1 32.0 4.6 7.3 1.0 0.1 18.4 1.8 0.6 66.1
その他 44 * 31.8 25.0 4.5 2.3 2.3 - 22.7 11.4 - 56.8
不明・無回答 14 * 42.9 35.7 - - - - 14.3 - 7.1 78.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ24 あなたが、ふだん外出する時の手段をお答え下さい。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 徒
歩
自
転
車

バ
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ク
・
ス
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自
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で
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る
自
動
車

家
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車 電
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自
分
で
操
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す

る
車
い
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介
助
者
が
必
要

な
車
い
す

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 46.7 9.0 2.0 89.1 18.9 5.1 3.3 5.3 1.2 0.7 1.1 0.2
よい 95 63.2 18.9 2.1 97.9 10.5 2.1 1.1 5.3 2.1 1.1 1.1 -
まあよい 636 49.4 10.8 2.0 93.7 16.0 4.7 3.8 3.6 0.5 0.5 0.6 -
ふつう 254 42.1 2.8 2.4 82.3 22.0 5.1 2.4 7.5 1.2 0.8 1.2 0.4
あまりよくない 95 28.4 5.3 1.1 75.8 30.5 10.5 5.3 9.5 4.2 - 4.2 1.1
よくない 23 * 34.8 - - 56.5 52.2 4.3 - 8.7 4.3 8.7 - -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 51.2 11.9 2.1 94.3 15.3 4.4 3.4 3.8 0.7 0.5 0.7 -
健康状態はよくない（再掲） 118 29.7 4.2 0.8 72.0 34.7 9.3 4.2 9.3 4.2 1.7 3.4 0.8
休養や睡眠を十分とる 1,005 48.0 9.6 1.8 90.0 19.4 4.5 3.3 5.1 1.2 0.8 1.1 0.2
規則正しい生活を送る 736 48.8 10.3 1.6 90.1 19.6 4.9 3.4 4.9 1.4 0.8 1.1 -
栄養のバランスがとれた食事をする 703 53.2 11.9 2.0 90.0 18.2 5.0 3.7 5.8 1.0 0.9 1.4 0.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 48.3 9.2 1.6 90.7 20.1 4.8 3.1 5.7 0.8 0.8 0.8 0.3
健康診断などを定期的に受ける 960 47.7 9.3 1.8 89.8 19.4 4.7 3.0 5.1 1.4 0.8 1.3 0.2
酒やタバコをひかえる 444 52.3 11.3 1.8 90.8 19.8 6.5 3.4 5.9 1.4 1.1 0.9 0.2
散歩や運動をする 754 57.3 12.5 1.7 91.5 17.0 5.4 4.2 5.3 0.8 0.7 0.8 -
地域の活動に参加する 328 60.1 16.5 1.2 93.0 16.5 5.8 4.3 7.0 1.8 1.2 1.2 -
気持ちをなるべく明るく持つ 833 49.5 10.6 2.2 89.8 20.8 4.9 3.2 5.6 1.4 0.8 1.3 0.2
趣味を持つ 650 51.8 13.7 2.0 91.8 18.6 4.3 2.6 5.2 1.5 0.9 0.8 0.3
なるべく外出する 626 53.5 11.3 2.1 90.3 19.6 6.1 4.2 5.8 1.1 0.8 1.0 -
その他 49 * 46.9 12.2 2.0 85.7 20.4 8.2 6.1 6.1 2.0 2.0 4.1 -
特に心がけていることはない 12 * 16.7 - - 75.0 25.0 - - - - - - -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 47.1 9.1 2.0 89.3 18.9 5.1 3.3 5.3 1.2 0.7 1.1 0.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 22.2 - 11.1 66.7 11.1 11.1 - - - - 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 50.0 - - 68.8 31.3 6.3 - 6.3 - 6.3 6.3 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 40.3 5.6 1.4 59.7 33.3 15.3 4.2 15.3 5.6 2.8 2.8 1.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 43.1 2.8 - 78.0 29.4 11.0 5.5 6.4 0.9 2.8 0.9 -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 38.8 6.0 2.6 88.8 12.9 6.9 4.3 7.8 0.9 - 0.9 0.9
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 44.4 0.9 - 88.0 22.2 4.6 0.9 3.7 2.8 0.9 1.9 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 45.5 8.9 2.7 92.9 15.2 0.9 1.8 3.6 0.9 - - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 49.3 9.9 1.4 94.4 12.7 5.6 4.2 2.8 - - 1.4 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 48.4 13.2 1.1 97.8 15.4 5.5 2.2 4.4 - - - -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 51.8 13.5 2.7 96.5 15.4 1.9 2.4 3.8 0.8 0.3 0.5 -
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 51.7 17.2 6.9 79.3 37.9 3.4 17.2 6.9 - - 3.4 -
困っている 56 35.7 1.8 1.8 76.8 26.8 3.6 1.8 3.6 1.8 7.1 1.8 1.8
少し困っている 212 44.3 4.7 2.4 84.9 16.5 7.5 4.2 9.9 1.9 0.5 0.5 0.5
あまり困っていない 420 46.7 9.5 1.4 88.1 22.1 5.7 4.0 4.8 1.2 0.2 1.7 -
困っていない 415 49.6 11.6 2.4 94.0 15.9 3.4 2.2 3.6 0.7 0.5 0.7 -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 42.5 4.1 2.2 83.2 18.7 6.7 3.7 8.6 1.9 1.9 0.7 0.7
経済的に困っていない（再掲） 835 48.1 10.5 1.9 91.0 19.0 4.6 3.1 4.2 1.0 0.4 1.2 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 47.1 11.8 - 100.0 5.9 - - 11.8 - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 40.0 14.0 6.0 94.0 10.0 - 4.0 4.0 - - - -
会社又は団体の役員 12 * 50.0 - 8.3 91.7 16.7 - - 8.3 - - - -
フルタイムの被雇用者 116 44.8 8.6 1.7 98.3 9.5 1.7 3.4 4.3 - - 0.9 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 44.1 8.8 2.0 94.1 9.8 8.8 3.9 5.9 - - - -
収入を伴う仕事はしていない 800 47.8 8.8 1.8 86.5 22.3 5.4 3.3 5.1 1.6 1.0 1.4 0.3
不明・無回答 7 * 42.9 14.3 - 100.0 28.6 28.6 - 14.3 - - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 44.1 9.4 2.7 96.0 9.8 3.7 3.4 5.4 - - 0.3 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 35.7 - - 100.0 14.3 - - 7.1 - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 39.4 10.1 3.0 90.9 16.2 1.0 3.0 5.1 1.0 1.0 - -
会社又は団体の役員 154 51.9 8.4 2.6 94.8 15.6 3.9 5.2 5.2 0.6 1.3 0.6 -
フルタイムの被雇用者 734 47.4 9.8 1.9 89.8 18.9 5.0 2.7 4.8 1.0 0.4 1.2 0.1
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 42.9 6.1 - 79.6 28.6 8.2 8.2 10.2 4.1 2.0 - -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 44.2 2.3 2.3 62.8 25.6 16.3 2.3 7.0 4.7 2.3 4.7 2.3
不明・無回答 11 * 36.4 - - 81.8 27.3 9.1 - 9.1 - - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 47.0 9.3 2.0 90.3 18.6 4.6 3.3 5.1 1.0 0.7 1.0 0.1
お茶や食事を一緒にする 263 54.0 15.6 3.0 93.5 19.4 4.9 6.1 7.2 1.9 0.8 0.8 -
趣味をともにする 129 61.2 20.2 1.6 89.9 22.5 7.0 7.0 6.2 3.9 1.6 1.6 -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 57.6 14.8 3.3 90.4 21.8 7.7 6.6 10.0 1.1 1.1 1.1 -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 55.4 25.9 3.6 90.2 20.5 11.6 8.0 11.6 3.6 0.9 - -
病気の時に助け合う 236 59.7 16.1 3.4 89.8 25.8 6.4 5.1 6.8 1.3 1.3 0.4 -
物をあげたりもらったりする 137 56.2 16.1 0.7 89.8 24.1 8.8 5.8 10.2 5.1 2.2 0.7 -
外でちょっと立ち話をする程度 633 45.3 7.3 1.7 88.8 19.3 5.4 2.5 5.4 0.5 0.2 1.3 -
その他 39 * 46.2 15.4 5.1 92.3 10.3 2.6 2.6 7.7 - - 2.6 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 34.9 4.7 0.9 84.9 18.9 1.9 1.9 2.8 1.9 1.9 0.9 1.9
不明・無回答 8 * 62.5 - - 75.0 25.0 12.5 - 12.5 - 12.5 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 47.9 9.5 2.1 89.7 18.9 5.4 3.4 5.5 1.1 0.5 1.1 -
全くない 387 49.4 12.4 3.1 90.2 16.0 3.6 2.1 2.8 0.8 0.3 1.3 -
ほとんどない 422 49.8 8.3 1.4 89.8 20.9 4.7 3.6 5.2 0.5 0.5 1.2 0.2
たまにある 227 42.3 6.2 1.8 88.1 18.5 7.0 4.4 8.4 2.6 1.3 0.9 0.4
しばしばある 52 30.8 1.9 - 84.6 23.1 9.6 5.8 11.5 3.8 1.9 - -
常にある 14 * 21.4 7.1 - 78.6 35.7 - - - - 7.1 - -
不明・無回答 2 * - - - 50.0 - 50.0 - - - - - -
孤独感はない（再掲） 809 49.6 10.3 2.2 90.0 18.5 4.2 2.8 4.1 0.6 0.4 1.2 0.1
孤独感がある（再掲） 293 39.2 5.5 1.4 87.0 20.1 7.2 4.4 8.5 2.7 1.7 0.7 0.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)
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全体 1,104 46.7 9.0 2.0 89.1 18.9 5.1 3.3 5.3 1.2 0.7 1.1 0.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 68.8 25.0 - 91.7 16.7 10.4 10.4 12.5 - - - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 65.0 17.1 1.6 92.7 24.4 8.1 6.5 10.6 2.4 1.6 - -
環境保全・自然保護活動 65 60.0 21.5 1.5 95.4 20.0 6.2 4.6 6.2 3.1 3.1 - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 91.7 33.3 - 100.0 16.7 - 8.3 - - - - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 56.3 14.1 6.3 96.9 12.5 7.8 4.7 7.8 1.6 1.6 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 66.7 15.3 - 88.9 18.1 5.6 1.4 8.3 2.8 1.4 - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 63.2 5.3 5.3 89.5 31.6 - - 5.3 10.5 - - -
国際交流・国際支援活動 15 * 53.3 13.3 - 93.3 20.0 - - - 6.7 6.7 - -
宗教・政治活動 282 54.6 16.3 1.8 91.5 20.2 6.7 4.3 5.7 2.5 0.7 - -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 63.0 15.0 3.0 92.0 20.0 10.0 7.0 10.0 2.0 1.0 1.0 -
その他 62 53.2 14.5 - 93.5 8.1 3.2 3.2 3.2 - - 3.2 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 46.3 6.1 1.7 88.4 21.4 4.1 3.4 6.8 0.7 0.3 1.7 -
全く参加したことがない 324 33.0 4.6 2.2 85.8 17.0 3.7 1.2 2.2 0.9 1.5 1.2 0.6
不明・無回答 13 * 30.8 - - 100.0 38.5 - 7.7 - - - - -
社会活動に参加している（再掲） 473 56.9 14.0 2.1 91.5 18.2 6.8 4.4 6.6 1.7 0.4 0.6 -
社会活動に参加していない（再掲） 618 39.3 5.3 1.9 87.1 19.1 3.9 2.3 4.4 0.8 1.0 1.5 0.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 47.5 10.0 5.0 87.5 22.5 2.5 5.0 - 5.0 5.0 2.5 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 51.4 10.6 2.3 92.1 18.3 4.6 4.3 6.0 1.1 0.4 0.7 0.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 47.7 9.2 1.9 90.3 18.9 4.9 3.3 5.4 1.2 0.6 0.9 0.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 48.1 9.9 1.6 91.9 17.7 3.8 3.0 4.8 1.0 0.5 0.6 0.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 46.3 9.5 1.9 91.7 19.9 4.6 3.5 5.8 1.3 0.7 0.4 0.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 51.9 13.0 0.9 91.2 21.8 4.2 3.2 6.5 0.9 0.5 0.5 0.5
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 47.4 9.9 1.6 92.5 17.5 3.7 3.4 4.9 1.2 0.4 0.5 0.2
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 50.7 10.5 1.6 90.9 21.2 4.8 5.1 8.3 1.6 0.5 0.5 0.3
オンライン診療 223 51.1 8.5 - 88.8 22.4 2.7 1.3 8.5 0.4 0.9 1.3 -
ゲーム 292 49.0 8.9 1.4 91.1 24.0 4.8 4.5 5.5 1.4 0.3 0.3 0.3
いずれも使わない 15 * 33.3 - 6.7 66.7 26.7 13.3 - - - - 13.3 -
不明・無回答 2 * 50.0 - - 100.0 - - - - - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 47.2 9.2 2.0 89.5 19.0 4.9 3.4 5.4 1.2 0.7 0.9 0.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 47.2 9.6 1.8 91.2 18.6 4.3 3.1 5.1 1.2 0.5 0.5 0.2
大変感じている 480 51.5 13.1 1.9 90.4 18.8 4.0 2.9 5.0 1.0 1.3 1.3 0.2
多少感じている 408 48.3 7.4 2.2 90.7 16.4 6.1 3.9 4.7 1.0 0.2 0.5 0.2
どちらとも言えない 145 37.2 3.4 2.8 83.4 23.4 5.5 3.4 6.2 2.1 - 2.8 -
あまり感じていない 58 24.1 1.7 - 87.9 22.4 5.2 1.7 8.6 1.7 - - -
まったく感じていない 11 * 18.2 - - 63.6 45.5 - - 9.1 - 9.1 - -
不明・無回答 2 * 100.0 - - 50.0 - 50.0 - - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 50.0 10.5 2.0 90.5 17.7 5.0 3.4 4.8 1.0 0.8 0.9 0.2
生きがいを感じていない（再掲） 69 23.2 1.4 - 84.1 26.1 4.3 1.4 8.7 1.4 1.4 - -
仕事に打ち込んでいる時 305 53.1 11.8 2.3 93.1 15.4 4.3 4.9 5.6 1.3 0.3 1.3 -
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 59.5 12.3 2.5 89.0 20.8 6.3 5.3 8.3 1.8 1.0 0.8 -
趣味やスポーツに熱中している時 659 51.7 12.6 2.0 91.4 18.5 4.6 2.9 5.6 1.4 0.8 1.2 0.2
夫婦団らんの時 507 49.7 12.8 2.6 93.3 19.5 1.4 1.2 2.6 1.0 0.4 0.6 -
子供や孫など家族との団らんの時 734 47.4 9.3 1.9 90.9 19.8 3.5 2.6 5.0 1.1 0.7 0.8 0.1
友人や知人と雑談している時 779 50.7 10.7 2.2 91.0 19.9 4.7 3.3 5.1 1.3 0.8 1.0 -
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 51.6 9.4 2.2 88.6 21.9 6.7 4.1 6.7 1.4 1.0 1.4 0.2
社会奉仕や地域活動をしている時 324 56.8 15.1 1.5 93.5 18.8 5.6 4.9 9.3 1.5 1.2 0.6 -
旅行に行っている時 555 51.7 12.6 1.8 93.9 19.6 4.1 3.8 6.1 1.3 0.4 1.3 -
他人から感謝された時 651 48.7 10.4 2.3 89.9 20.6 4.9 3.2 5.4 1.5 0.8 1.2 0.2
収入があった時 259 50.2 10.4 3.5 90.0 16.2 7.3 5.0 7.3 2.3 0.4 1.2 -
おいしい物を食べている時 606 51.7 11.2 1.8 88.6 21.8 5.6 4.0 7.8 1.8 1.0 1.8 0.2
若い世代と交流している時 354 57.3 13.0 2.3 89.0 24.0 6.5 4.8 9.3 1.4 1.1 1.4 0.3
おしゃれをする時 252 54.0 11.1 2.0 87.3 24.2 7.1 4.8 11.1 2.8 1.6 2.8 0.4
犬や猫などのペットと過ごす時 416 46.2 8.2 2.4 90.4 20.4 3.8 2.4 3.4 1.7 1.2 0.7 0.2
その他 31 * 58.1 9.7 - 83.9 32.3 3.2 - 12.9 6.5 3.2 3.2 -
わからない 19 * 36.8 - 5.3 89.5 21.1 - 5.3 - - - - -
不明・無回答 4 * 50.0 - - 50.0 50.0 25.0 - - - - - 25.0
満足している 667 49.6 11.1 1.8 91.2 17.8 3.3 2.7 4.0 0.7 1.0 1.2 0.1
まあ満足している 356 44.4 6.7 2.5 87.4 19.9 7.0 4.5 6.7 1.7 - 1.1 0.3
やや不満である 59 32.2 1.7 1.7 83.1 16.9 10.2 1.7 6.8 1.7 - - -
不満である 19 * 31.6 - - 73.7 36.8 15.8 5.3 15.8 5.3 5.3 - -
不明・無回答 3 * 66.7 - - 66.7 66.7 - - - - - - -
満足している（再掲） 1,023 47.8 9.6 2.1 89.8 18.6 4.6 3.3 5.0 1.1 0.7 1.2 0.2
不満である（再掲） 78 32.1 1.3 1.3 80.8 21.8 11.5 2.6 9.0 2.6 1.3 - -
働く機会の提供 817 49.2 9.1 1.8 89.7 19.0 4.9 3.3 5.5 1.5 0.7 1.0 0.2
公的な年金制度 952 47.9 9.0 1.9 89.4 19.2 5.3 3.6 5.7 1.1 0.6 1.1 0.2
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 49.3 10.1 2.2 90.2 20.0 4.7 3.5 5.0 1.3 0.8 1.0 0.1
医療サービス 908 47.7 9.3 1.5 89.0 19.7 5.6 3.4 5.4 1.1 0.8 1.1 0.2
介護や福祉サービス 842 48.5 9.5 1.8 89.0 20.4 5.5 3.3 5.6 1.3 0.8 1.2 0.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 51.7 10.8 1.9 90.5 20.4 5.5 3.2 6.0 1.3 1.0 1.5 0.1
学習のための機会の提供 613 52.2 10.6 1.8 89.7 20.7 5.9 3.9 6.0 1.5 1.0 1.1 0.2
高齢者向けの住宅 756 49.1 9.5 1.3 88.5 20.8 6.0 3.8 6.3 1.3 0.9 1.2 0.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 51.9 10.4 1.5 88.8 21.8 6.3 4.7 7.5 1.5 1.1 1.5 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 51.1 9.7 1.8 89.2 21.0 5.6 4.2 6.2 1.3 1.0 1.4 0.1
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 49.4 9.5 1.7 88.6 21.3 6.0 4.3 6.5 1.7 1.1 1.3 0.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 51.1 10.4 1.3 89.0 21.8 6.3 4.1 6.5 1.1 0.8 1.6 0.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 50.5 9.3 1.6 89.0 21.6 5.7 4.3 6.7 1.6 1.1 1.4 0.2
認知症に関する政策 669 49.3 9.7 1.6 89.2 19.6 5.2 3.9 6.0 1.5 1.0 1.5 0.1
その他 44 * 38.6 4.5 - 79.5 20.5 6.8 2.3 6.8 2.3 2.3 2.3 -
不明・無回答 14 * 35.7 7.1 - 100.0 7.1 - - - - - - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ25 あなたは、外出するにあたって不便に思ったり、気になったりすることがありますか。次の中からあてはま
るものをお答え下さい。（○はいくつでも） 
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全体 1,104 10.7 8.7 3.4 3.7 1.3 0.9 9.3 6.0 2.6 1.7 1.0 4.9 4.3 12.0 11.3 1.5 68.5 0.4 31.2
よい 95 2.1 2.1 2.1 2.1 - 2.1 4.2 1.1 2.1 - - 2.1 3.2 4.2 - 2.1 87.4 - 12.6
まあよい 636 7.4 8.5 2.4 3.0 0.9 0.6 8.0 5.7 1.3 0.5 0.9 4.7 3.9 9.9 8.0 0.8 73.4 0.5 26.1
ふつう 254 16.1 9.1 4.7 5.5 1.6 1.2 10.6 7.1 4.3 3.9 1.2 3.9 6.3 14.6 16.1 1.6 62.2 - 37.8
あまりよくない 95 24.2 14.7 9.5 4.2 1.1 - 17.9 8.4 6.3 4.2 2.1 11.6 3.2 22.1 29.5 3.2 42.1 1.1 56.8
よくない 23 * 21.7 13.0 - 8.7 13.0 4.3 17.4 13.0 8.7 8.7 - 4.3 4.3 30.4 21.7 13.0 30.4 - 69.6
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 6.7 7.7 2.3 2.9 0.8 0.8 7.5 5.1 1.4 0.4 0.8 4.4 3.8 9.2 7.0 1.0 75.2 0.4 24.4
健康状態はよくない（再掲） 118 23.7 14.4 7.6 5.1 3.4 0.8 17.8 9.3 6.8 5.1 1.7 10.2 3.4 23.7 28.0 5.1 39.8 0.8 59.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 10.7 9.1 3.4 3.7 1.1 0.9 8.9 5.5 2.6 1.9 1.0 4.5 4.3 11.8 10.7 1.6 69.5 0.4 30.1
規則正しい生活を送る 736 11.3 9.2 3.1 3.9 1.4 1.1 9.8 6.3 3.1 1.9 1.4 5.7 4.5 12.0 11.3 1.5 68.5 0.3 31.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 9.4 8.8 3.4 3.8 0.9 1.0 7.8 6.7 2.3 2.0 1.3 4.3 4.0 11.2 9.2 1.1 70.8 0.1 29.0
市販薬や健康食品などを摂取する 753 12.1 9.8 2.9 4.0 1.5 0.8 10.1 6.6 2.7 2.0 1.1 5.0 5.2 12.7 13.3 1.3 66.1 0.3 33.6
健康診断などを定期的に受ける 960 11.1 9.1 3.4 3.9 1.4 0.9 9.5 6.0 2.8 1.9 0.9 5.2 4.3 12.6 11.3 1.7 68.0 0.4 31.6
酒やタバコをひかえる 444 11.9 9.7 3.8 3.8 1.6 1.4 10.1 6.8 2.0 2.5 1.1 4.1 5.0 11.5 11.0 1.8 69.1 0.2 30.6
散歩や運動をする 754 9.9 8.4 2.8 3.8 1.2 0.9 8.9 6.1 2.4 1.3 0.9 4.5 4.8 11.7 9.3 0.8 72.8 0.4 26.8
地域の活動に参加する 328 11.6 7.3 3.7 4.9 0.9 1.5 9.8 7.0 2.1 1.8 1.8 6.1 5.8 12.2 8.8 0.3 71.3 0.3 28.4
気持ちをなるべく明るく持つ 833 11.8 9.2 3.2 3.4 1.1 1.0 9.4 6.0 2.6 1.9 1.2 4.8 4.8 12.7 11.8 1.6 68.7 0.4 31.0
趣味を持つ 650 9.8 8.2 2.9 2.9 0.8 0.8 8.6 5.7 2.3 1.8 1.2 4.9 3.5 10.6 9.8 1.2 71.8 0.3 27.8
なるべく外出する 626 11.5 8.5 2.9 4.2 1.3 1.3 9.9 5.8 3.0 1.9 1.4 5.0 5.0 12.3 12.5 1.4 69.3 0.3 30.4
その他 49 * 16.3 10.2 4.1 4.1 - - 8.2 6.1 2.0 2.0 2.0 8.2 2.0 14.3 14.3 8.2 61.2 - 38.8
特に心がけていることはない 12 * 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 - - - 8.3 - 8.3 16.7 - 83.3 - 16.7
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 10.7 8.7 3.4 3.7 1.2 0.8 9.3 6.0 2.7 1.7 1.0 4.9 4.4 12.0 11.3 1.6 68.3 0.4 31.3
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 11.1 - - - - - - - - - - 11.1 11.1 11.1 11.1 66.7 - 33.3
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 6.3 6.3 - 12.5 12.5 18.8 6.3 - - 6.3 18.8 - 12.5 6.3 - 50.0 - 50.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 22.2 19.4 6.9 5.6 1.4 1.4 22.2 16.7 9.7 6.9 2.8 4.2 2.8 20.8 25.0 - 48.6 2.8 48.6
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 20.2 11.0 5.5 4.6 3.7 - 11.0 6.4 4.6 2.8 - 10.1 5.5 15.6 15.6 3.7 61.5 - 38.5
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 13.8 7.8 6.0 2.6 1.7 0.9 12.1 6.0 3.4 2.6 1.7 2.6 2.6 6.9 12.1 1.7 67.2 - 32.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 7.4 5.6 2.8 7.4 0.9 2.8 12.0 6.5 3.7 2.8 2.8 8.3 3.7 10.2 10.2 3.7 67.6 1.9 30.6
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 9.8 7.1 1.8 5.4 - 1.8 9.8 8.0 1.8 - - 4.5 7.1 10.7 12.5 0.9 67.0 - 33.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 4.2 5.6 1.4 2.8 - - 7.0 5.6 - 1.4 2.8 5.6 7.0 9.9 12.7 1.4 74.6 - 25.4
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 5.5 11.0 3.3 2.2 1.1 - 9.9 4.4 2.2 1.1 - 5.5 4.4 12.1 11.0 - 72.5 - 27.5
80万円以上（年額では960万円以上） 371 8.1 7.3 2.4 2.7 0.5 0.3 4.9 3.2 1.3 0.5 0.3 2.7 3.5 11.9 6.7 0.8 75.2 - 24.8
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 17.2 13.8 3.4 3.4 3.4 - 6.9 10.3 - 3.4 - 3.4 6.9 13.8 17.2 3.4 55.2 - 44.8
困っている 56 28.6 14.3 5.4 7.1 3.6 - 14.3 5.4 7.1 5.4 - 5.4 5.4 26.8 25.0 7.1 48.2 - 51.8
少し困っている 212 16.0 13.7 6.1 6.6 2.4 1.4 16.0 11.3 4.7 3.8 2.4 8.5 7.1 17.9 17.5 1.4 52.4 0.9 46.7
あまり困っていない 420 10.5 9.3 2.1 3.6 1.2 1.2 10.5 6.2 1.7 1.4 1.0 5.7 4.8 12.4 12.9 1.9 66.2 0.2 33.6
困っていない 415 5.8 4.8 3.1 1.9 0.5 0.5 4.1 3.1 1.9 0.5 0.5 2.2 2.4 6.5 4.8 0.5 81.7 0.2 18.1
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
経済的に困っている（再掲） 268 18.7 13.8 6.0 6.7 2.6 1.1 15.7 10.1 5.2 4.1 1.9 7.8 6.7 19.8 19.0 2.6 51.5 0.7 47.8
経済的に困っていない（再掲） 835 8.1 7.1 2.6 2.8 0.8 0.8 7.3 4.7 1.8 1.0 0.7 4.0 3.6 9.5 8.9 1.2 73.9 0.2 25.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 5.9 5.9 5.9 5.9 - - 5.9 5.9 5.9 - - - - 5.9 5.9 - 88.2 - 11.8
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 8.0 8.0 2.0 4.0 - - 2.0 - 4.0 2.0 - 2.0 2.0 6.0 12.0 2.0 72.0 - 28.0
会社又は団体の役員 12 * 8.3 - 8.3 - 8.3 - 8.3 8.3 8.3 8.3 - 16.7 8.3 16.7 8.3 - 83.3 - 16.7
フルタイムの被雇用者 116 8.6 9.5 4.3 5.2 2.6 0.9 12.1 6.9 1.7 1.7 1.7 4.3 6.9 10.3 7.8 - 73.3 0.9 25.9
パートタイム・臨時の被雇用者 102 7.8 5.9 2.0 2.0 - - 10.8 2.0 1.0 2.9 1.0 6.9 3.9 12.7 9.8 1.0 71.6 - 28.4
収入を伴う仕事はしていない 800 11.5 9.1 3.4 3.8 1.3 1.1 9.3 6.6 2.8 1.5 1.0 4.8 4.1 12.5 12.0 1.8 66.6 0.4 33.0
不明・無回答 7 * 28.6 14.3 14.3 - - - 14.3 14.3 - - - 14.3 14.3 14.3 28.6 14.3 57.1 - 42.9
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 8.1 7.4 3.4 3.7 1.3 0.3 9.4 4.0 2.4 2.4 1.0 5.1 4.7 10.4 9.1 0.7 73.7 0.3 25.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 7.1 - - - - 7.1 - - - - - - 7.1 14.3 - 78.6 - 21.4
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 10.1 4.0 2.0 5.1 - - 7.1 6.1 4.0 1.0 - 3.0 4.0 6.1 9.1 3.0 70.7 - 29.3
会社又は団体の役員 154 6.5 7.1 2.6 3.9 1.3 1.3 9.7 5.2 1.9 1.3 0.6 5.8 5.2 18.2 10.4 1.3 70.8 0.6 28.6
フルタイムの被雇用者 734 11.3 10.1 3.7 3.7 1.5 0.8 9.3 5.9 2.2 1.6 1.4 5.0 4.1 11.4 10.8 1.4 68.1 0.3 31.6
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 12.2 4.1 6.1 4.1 2.0 2.0 16.3 10.2 8.2 6.1 - 6.1 6.1 8.2 18.4 - 69.4 - 30.6
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 14.0 7.0 4.7 2.3 - 2.3 4.7 4.7 4.7 2.3 - 2.3 7.0 16.3 16.3 4.7 55.8 2.3 41.9
不明・無回答 11 * 18.2 9.1 - - - - 18.2 18.2 - - - 9.1 - 18.2 27.3 - 72.7 - 27.3
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 10.5 8.8 3.4 3.8 1.3 0.9 9.4 5.9 2.6 1.7 1.0 5.0 4.3 11.7 11.0 1.4 69.0 0.3 30.8
お茶や食事を一緒にする 263 9.1 8.4 1.9 4.2 1.1 1.1 9.1 7.6 3.0 1.5 1.9 5.7 6.5 11.0 12.2 1.5 71.9 - 28.1
趣味をともにする 129 12.4 10.1 3.9 4.7 2.3 2.3 9.3 9.3 3.1 3.9 2.3 5.4 5.4 10.9 13.2 1.6 70.5 - 29.5
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 12.5 10.3 3.0 4.8 1.8 1.1 10.3 7.4 3.3 3.0 2.6 6.6 7.0 14.4 13.7 1.8 66.4 0.4 33.2
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 11.6 9.8 9.8 7.1 2.7 0.9 11.6 11.6 5.4 5.4 3.6 6.3 8.0 12.5 12.5 - 75.0 - 25.0
病気の時に助け合う 236 14.0 13.1 3.4 4.7 2.1 1.3 13.1 9.3 5.5 3.8 3.0 8.5 6.8 14.4 15.3 0.8 61.9 0.4 37.7
物をあげたりもらったりする 137 12.4 10.9 3.6 5.1 2.2 2.2 16.1 11.7 3.6 5.8 2.9 6.6 4.4 16.8 13.1 2.2 63.5 - 36.5
外でちょっと立ち話をする程度 633 11.8 8.1 3.8 3.8 1.3 0.8 9.3 6.0 2.8 2.1 0.9 5.5 4.7 13.1 12.2 0.8 66.0 0.5 33.5
その他 39 * 10.3 7.7 - 2.6 2.6 - 12.8 - - - - - 2.6 15.4 2.6 5.1 66.7 - 33.3
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 8.5 9.4 2.8 1.9 2.8 1.9 6.6 1.9 - - 0.9 1.9 1.9 7.5 7.5 3.8 76.4 - 23.6
不明・無回答 8 * - 12.5 12.5 12.5 - 12.5 - - 12.5 - - - - - - 12.5 75.0 - 25.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 11.0 8.6 3.4 3.8 1.1 0.7 9.7 6.5 2.8 1.9 1.0 5.3 4.6 12.5 11.8 1.2 67.6 0.4 32.0
全くない 387 4.7 3.9 2.1 2.1 0.5 1.0 4.7 3.1 1.6 0.8 0.3 2.1 2.8 5.9 5.7 0.3 81.1 0.8 18.1
ほとんどない 422 10.4 8.3 2.4 3.1 0.5 0.7 7.6 6.4 1.9 1.9 0.5 5.0 4.5 13.3 11.6 2.1 69.2 - 30.8
たまにある 227 16.3 15.4 6.2 6.2 2.6 1.3 17.2 9.7 4.0 1.3 2.6 7.5 6.6 17.6 16.7 2.6 53.3 0.4 46.3
しばしばある 52 30.8 15.4 11.5 9.6 5.8 - 21.2 7.7 9.6 7.7 3.8 13.5 3.8 19.2 28.8 1.9 40.4 - 59.6
常にある 14 * 21.4 21.4 - 7.1 7.1 - 21.4 7.1 7.1 7.1 - 7.1 7.1 21.4 7.1 - 42.9 - 57.1
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 7.7 6.2 2.2 2.6 0.5 0.9 6.2 4.8 1.7 1.4 0.4 3.6 3.7 9.8 8.8 1.2 74.9 0.4 24.7
孤独感がある（再掲） 293 19.1 15.7 6.8 6.8 3.4 1.0 18.1 9.2 5.1 2.7 2.7 8.5 6.1 18.1 18.4 2.4 50.5 0.3 49.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 道
路
に
段
差
が
あ

っ
た
り

、
道
路
が
狭
い

、

滑
り
や
す
い

歩
道
が
な
い

、
ま
た
は
歩
道
が
狭
い

、
歩
き

に
く
い

信
号
機
が
な
い

、
横
断
歩
道
が
な
い

、
歩
道

橋
を
渡
る
な
ど

、
道
路
の
横
断
が
し
に
く
い

道
路
や
歩
道
が
混
雑
し
て
い
る

、
人
込
み
が

激
し
い

放
置
自
転
車
や
看
板
な
ど
の
た
め
に
歩
き
に

く
い
標
識
や
案
内
表
示
が
少
な
い

、
わ
か
り
に
く

い 夜
間
の
道
路
照
明
が
暗
い

、
街
路
灯
が
少
な

い バ
ス
や
電
車
の
本
数
が
少
な
い

バ
ス
や
電
車
の
車
両
の
ス
テ

ッ
プ
が
高
く

、

利
用
し
に
く
い

駅
に
階
段
が
多
く

、
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー

、
エ

レ
ベ
ー

タ
ー

が
少
な
い

駅
な
ど
の
料
金
表
示
が
見
づ
ら
い

、
自
動
販

売
機
な
ど
が
使
い
に
く
い

（
使
い
方
が
わ
か

ら
な
い

）

交
通
機
関
も
含
め
て

、
セ
ル
フ
レ
ジ
・

キ

ャ

ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
が
使
い
に
く
い

（
使

い
方
が
わ
か
ら
な
い

）

駐
車
場

、
駐
輪
場
が
少
な
い

ト
イ
レ
が
少
な
い

、
汚
い

、
使
い
づ
ら
い

ち

ょ

っ
と
休
む
ベ
ン
チ
や
休
憩
所
が
少
な
い

そ
の
他

特
に
不
便
な
こ
と
は
な
い

不
明
・
無
回
答

不
便
な
こ
と
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 10.7 8.7 3.4 3.7 1.3 0.9 9.3 6.0 2.6 1.7 1.0 4.9 4.3 12.0 11.3 1.5 68.5 0.4 31.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 18.8 6.3 2.1 10.4 2.1 2.1 12.5 12.5 6.3 2.1 2.1 8.3 4.2 16.7 6.3 - 66.7 - 33.3
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 13.8 13.0 4.1 6.5 1.6 0.8 8.9 7.3 5.7 4.1 2.4 6.5 8.1 15.4 13.8 - 66.7 - 33.3
環境保全・自然保護活動 65 13.8 7.7 6.2 7.7 - 1.5 7.7 12.3 4.6 1.5 1.5 7.7 7.7 12.3 7.7 - 67.7 - 32.3
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 25.0 16.7 - 16.7 - 8.3 16.7 16.7 8.3 - - 8.3 8.3 8.3 25.0 - 58.3 - 41.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 18.8 15.6 6.3 7.8 1.6 3.1 12.5 15.6 6.3 4.7 1.6 3.1 12.5 14.1 10.9 - 60.9 - 39.1
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 12.5 13.9 2.8 4.2 - 1.4 13.9 13.9 5.6 1.4 4.2 8.3 6.9 18.1 16.7 - 61.1 - 38.9
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 15.8 5.3 10.5 15.8 - 5.3 26.3 15.8 10.5 5.3 5.3 10.5 5.3 31.6 26.3 - 47.4 - 52.6
国際交流・国際支援活動 15 * 13.3 13.3 6.7 - - - 6.7 - 13.3 - - 13.3 6.7 20.0 13.3 - 73.3 - 26.7
宗教・政治活動 282 11.0 9.6 3.2 4.6 0.7 1.1 8.5 7.1 2.1 2.5 1.1 5.3 5.0 13.5 10.3 0.7 69.1 - 30.9
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 13.0 9.0 8.0 7.0 2.0 4.0 19.0 13.0 7.0 4.0 3.0 9.0 7.0 18.0 13.0 2.0 58.0 1.0 41.0
その他 62 11.3 11.3 4.8 6.5 3.2 1.6 6.5 3.2 3.2 - - 8.1 3.2 6.5 4.8 1.6 71.0 1.6 27.4
以前には参加していたが、今は参加していない 294 13.3 9.2 3.4 3.1 1.7 0.7 8.8 3.1 1.7 2.0 1.0 5.1 5.1 14.6 15.3 2.4 66.3 - 33.7
全く参加したことがない 324 6.8 6.8 3.4 2.8 1.2 0.6 8.0 6.2 1.2 0.6 0.3 3.4 2.8 9.6 9.3 1.9 72.2 0.6 27.2
不明・無回答 13 * 7.7 - - 7.7 - - 7.7 7.7 - - - 7.7 - 15.4 15.4 - 69.2 7.7 23.1
社会活動に参加している（再掲） 473 11.8 9.9 3.6 4.7 1.1 1.3 10.6 7.6 4.2 2.3 1.5 5.7 5.1 11.8 10.1 0.8 67.2 0.2 32.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 9.9 7.9 3.4 2.9 1.5 0.6 8.4 4.7 1.5 1.3 0.6 4.2 3.9 12.0 12.1 2.1 69.4 0.3 30.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 12.5 5.0 5.0 7.5 2.5 2.5 5.0 2.5 5.0 2.5 2.5 5.0 10.0 20.0 17.5 2.5 70.0 - 30.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 11.1 8.8 2.7 4.1 1.1 0.4 9.1 5.8 2.5 1.7 0.9 5.0 5.1 12.6 11.5 1.3 68.5 0.3 31.2
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 10.6 8.9 3.1 3.7 1.2 1.0 9.7 5.9 2.4 1.6 1.1 4.7 4.8 12.1 11.4 1.6 68.9 0.4 30.7
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 10.5 8.7 2.4 3.5 0.9 0.6 8.9 5.0 1.8 1.6 0.9 4.6 4.1 11.9 10.7 1.4 69.3 0.5 30.3
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 11.1 8.9 2.3 3.7 1.6 1.0 10.5 5.3 1.9 1.7 1.0 4.3 4.5 12.4 12.2 1.4 68.3 0.4 31.2
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 12.0 8.3 3.2 3.2 0.5 0.5 9.7 6.0 1.4 2.3 0.9 4.6 3.7 9.7 8.3 2.8 71.3 - 28.7
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 10.1 8.7 2.6 3.7 1.0 0.7 9.0 4.9 2.0 1.5 1.0 4.1 4.1 11.2 10.8 1.2 70.3 0.1 29.6
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 11.5 12.1 5.1 4.3 1.3 0.8 11.3 5.6 3.5 1.9 1.1 4.0 5.1 14.5 11.8 1.6 64.3 0.3 35.4
オンライン診療 223 14.8 11.2 4.5 5.8 1.8 1.3 8.5 6.3 4.9 1.8 1.8 5.8 6.3 15.7 15.2 2.7 63.2 - 36.8
ゲーム 292 12.0 11.3 2.4 4.1 1.7 0.7 12.0 6.5 3.1 2.4 0.7 4.8 6.5 14.4 15.1 1.4 64.7 - 35.3
いずれも使わない 15 * 13.3 6.7 20.0 13.3 - - 6.7 6.7 6.7 - - 13.3 - 20.0 - 6.7 53.3 - 46.7
不明・無回答 2 * - 50.0 - - - - - 100.0 - - - 50.0 - - 50.0 - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 10.6 8.7 3.3 3.5 1.2 0.9 9.5 5.9 2.6 1.8 1.0 4.8 4.5 12.0 11.5 1.5 68.6 0.4 31.0
※4～6の使い方をする（再掲） 933 10.8 9.1 3.0 3.9 1.3 1.1 9.5 5.6 2.3 1.6 0.9 4.3 4.1 11.8 11.7 1.5 68.9 0.3 30.8
大変感じている 480 8.5 5.8 3.1 2.9 1.0 0.6 7.3 3.5 2.3 1.3 0.4 2.9 3.3 7.9 6.0 0.2 77.5 0.6 21.9
多少感じている 408 9.8 9.8 3.2 4.7 1.0 1.5 10.5 7.1 1.7 1.7 1.5 5.9 4.2 12.3 13.2 2.0 66.4 - 33.6
どちらとも言えない 145 14.5 13.1 4.8 2.1 0.7 - 12.4 9.7 4.8 2.1 1.4 6.9 8.3 22.1 19.3 3.4 53.8 0.7 45.5
あまり感じていない 58 19.0 10.3 3.4 5.2 1.7 - 8.6 8.6 5.2 3.4 1.7 6.9 3.4 13.8 15.5 5.2 50.0 - 50.0
まったく感じていない 11 * 45.5 27.3 9.1 18.2 27.3 9.1 18.2 9.1 9.1 9.1 - 18.2 9.1 36.4 45.5 - 36.4 - 63.6
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 9.1 7.7 3.2 3.7 1.0 1.0 8.8 5.2 2.0 1.5 0.9 4.3 3.7 9.9 9.3 1.0 72.4 0.3 27.3
生きがいを感じていない（再掲） 69 23.2 13.0 4.3 7.2 5.8 1.4 10.1 8.7 5.8 4.3 1.4 8.7 4.3 17.4 20.3 4.3 47.8 - 52.2
仕事に打ち込んでいる時 305 10.5 9.2 3.3 3.0 0.3 0.7 8.9 5.2 2.6 2.0 1.6 5.6 4.9 10.8 9.8 0.7 69.5 0.7 29.8
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 11.8 10.3 3.8 5.0 1.0 1.3 11.3 8.3 3.8 3.0 2.0 8.0 7.0 14.0 11.8 1.8 65.5 0.5 34.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 9.9 7.4 3.5 3.5 0.9 0.9 9.1 5.5 2.6 1.8 1.2 5.5 5.0 11.2 10.3 0.9 70.9 0.3 28.8
夫婦団らんの時 507 7.5 7.9 2.0 2.6 0.6 1.2 6.7 4.5 1.8 1.2 0.8 4.1 2.8 9.1 8.1 1.0 75.3 0.6 24.1
子供や孫など家族との団らんの時 734 9.9 8.6 3.0 3.7 1.0 1.1 9.8 6.0 2.5 1.5 1.2 4.5 4.6 10.6 10.5 1.5 70.4 0.5 29.0
友人や知人と雑談している時 779 10.5 8.1 2.8 3.2 1.0 0.9 9.8 5.9 2.4 1.7 1.3 5.1 5.3 11.2 11.0 1.3 70.0 0.4 29.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 9.8 8.3 2.8 3.9 1.6 1.0 9.6 5.9 3.0 2.4 1.0 5.3 6.3 13.2 10.6 1.8 68.3 0.4 31.3
社会奉仕や地域活動をしている時 324 13.3 10.2 4.9 5.9 2.2 2.2 10.8 7.1 4.3 3.1 2.2 6.5 5.2 14.5 10.8 - 67.9 0.3 31.8
旅行に行っている時 555 9.5 8.8 2.5 3.1 1.3 0.9 8.5 5.2 2.5 2.2 0.9 5.0 5.6 11.7 11.4 0.9 72.6 0.2 27.2
他人から感謝された時 651 11.2 10.0 3.5 4.1 1.4 1.1 10.6 7.2 3.2 2.2 1.4 5.5 5.7 12.7 12.0 0.9 68.0 0.3 31.6
収入があった時 259 9.3 10.8 5.8 4.6 1.2 1.5 13.9 7.7 5.4 3.9 1.9 6.2 6.9 12.4 12.0 1.2 68.3 0.4 31.3
おいしい物を食べている時 606 11.4 9.2 4.1 4.6 1.2 0.7 10.4 6.9 3.3 2.8 1.3 5.0 5.4 13.7 12.7 1.3 67.5 - 32.5
若い世代と交流している時 354 14.4 12.4 5.4 4.8 1.7 1.4 12.1 8.8 4.5 3.4 2.3 7.1 7.3 14.7 13.0 1.4 65.5 0.3 34.2
おしゃれをする時 252 15.5 13.1 5.6 4.0 2.4 1.6 15.9 9.5 5.2 5.2 2.8 7.5 9.5 16.7 17.9 1.2 62.3 - 37.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 11.3 11.5 4.1 3.6 1.0 1.0 11.1 7.0 2.2 1.4 1.7 6.7 4.1 11.1 11.5 1.4 68.0 0.5 31.5
その他 31 * 16.1 9.7 6.5 9.7 3.2 6.5 6.5 3.2 3.2 - - 3.2 - 12.9 12.9 12.9 61.3 - 38.7
わからない 19 * 15.8 21.1 10.5 5.3 5.3 5.3 15.8 10.5 - - - 5.3 - 15.8 5.3 - 63.2 - 36.8
不明・無回答 4 * 25.0 - - - - - - - - - - - - 25.0 - - 50.0 - 50.0
満足している 667 7.5 6.7 3.3 3.4 0.9 1.0 7.2 4.9 1.6 0.7 0.6 3.6 3.4 8.7 6.3 1.3 75.9 0.4 23.7
まあ満足している 356 14.6 10.4 2.5 3.4 0.6 - 11.0 5.9 3.1 2.8 0.8 5.9 4.8 15.7 17.7 2.0 60.4 0.3 39.3
やや不満である 59 16.9 13.6 6.8 3.4 3.4 1.7 18.6 16.9 8.5 3.4 6.8 10.2 10.2 16.9 23.7 1.7 44.1 - 55.9
不満である 19 * 31.6 31.6 15.8 21.1 21.1 10.5 26.3 10.5 5.3 10.5 - 10.5 10.5 36.8 26.3 - 36.8 - 63.2
不明・無回答 3 * - - - - - - - - 33.3 - - 33.3 - 33.3 33.3 - 66.7 - 33.3
満足している（再掲） 1,023 10.0 8.0 3.0 3.4 0.8 0.7 8.5 5.3 2.2 1.5 0.7 4.4 3.9 11.1 10.3 1.6 70.5 0.4 29.1
不満である（再掲） 78 20.5 17.9 9.0 7.7 7.7 3.8 20.5 15.4 7.7 5.1 5.1 10.3 10.3 21.8 24.4 1.3 42.3 - 57.7
働く機会の提供 817 11.8 9.3 3.5 3.9 1.2 1.0 10.0 5.8 2.9 1.8 1.0 4.5 4.8 12.6 11.8 1.3 67.6 0.4 32.1
公的な年金制度 952 11.1 9.2 3.5 4.1 1.4 1.1 9.8 6.1 2.7 1.9 1.2 5.3 4.5 12.2 11.9 1.5 68.0 0.4 31.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 11.3 9.9 3.3 4.2 1.4 1.2 9.5 5.8 3.2 1.9 1.3 5.1 4.2 13.0 11.6 1.3 68.0 0.3 31.7
医療サービス 908 11.6 9.5 3.4 4.2 1.3 1.0 9.8 6.4 2.9 2.1 1.2 5.5 4.6 12.6 12.1 1.7 67.2 0.4 32.4
介護や福祉サービス 842 12.2 10.3 3.6 4.0 1.4 1.2 10.1 6.4 3.1 2.0 1.3 5.5 5.0 12.9 12.6 1.5 66.4 0.4 33.3
ボランティア活動のための機会の提供 687 11.8 10.0 3.6 3.9 1.2 1.2 10.3 6.4 2.8 2.0 1.3 5.2 5.1 12.7 10.5 1.5 69.0 0.3 30.7
学習のための機会の提供 613 12.7 11.3 3.8 4.2 1.3 1.3 11.3 6.7 3.1 2.4 1.3 5.4 5.4 13.2 11.6 1.5 66.6 0.3 33.1
高齢者向けの住宅 756 12.6 10.2 3.8 4.2 1.5 1.3 11.0 6.5 3.3 2.0 1.3 5.2 5.4 13.4 12.7 1.9 66.0 0.4 33.6
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 13.8 10.4 4.1 4.2 1.5 1.5 11.2 7.0 3.4 2.3 1.5 5.5 5.7 14.6 12.8 1.6 65.3 0.3 34.4
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 13.1 10.7 3.8 4.5 1.4 1.1 11.0 6.5 3.0 2.1 1.3 5.5 5.3 14.1 12.7 1.4 66.0 0.4 33.6
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 12.9 10.2 3.5 4.4 1.3 1.3 11.3 6.7 3.2 2.2 1.6 6.5 5.4 13.7 13.3 1.6 65.7 0.5 33.8
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 13.0 10.4 4.1 4.1 1.3 1.3 11.9 6.5 2.9 2.1 1.5 5.5 5.2 14.1 12.3 1.5 65.9 0.3 33.8
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 14.1 11.5 4.2 4.2 1.4 1.2 11.2 7.1 3.3 2.2 1.6 6.0 5.6 14.6 13.6 1.6 64.0 0.5 35.5
認知症に関する政策 669 12.7 10.5 4.0 4.8 1.2 1.2 11.2 6.6 3.6 2.4 1.5 6.4 5.5 13.5 13.2 1.0 65.5 0.3 34.2
その他 44 * 15.9 6.8 9.1 4.5 - 2.3 11.4 9.1 6.8 - - 4.5 4.5 15.9 11.4 11.4 54.5 - 45.5
不明・無回答 14 * - - - - - - 7.1 - - - - - - - - - 92.9 - 7.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ26 あなたは、ふだんどの程度人（同居の家族、ホームヘルパー等を含む。）と直接会って話をしますか。 
（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n ほとんど
毎日

週に４、５回 週に２、３回 週に１回 ほとんどない 不明・
無回答

全体 1,104 76.1 8.6 8.1 3.1 4.0 0.2
よい 95 81.1 5.3 9.5 1.1 3.2 -
まあよい 636 79.7 7.2 7.1 3.0 2.7 0.3
ふつう 254 67.3 13.4 10.2 3.1 5.9 -
あまりよくない 95 73.7 8.4 7.4 5.3 5.3 -
よくない 23 * 60.9 8.7 8.7 4.3 17.4 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 79.9 7.0 7.4 2.7 2.7 0.3
健康状態はよくない（再掲） 118 71.2 8.5 7.6 5.1 7.6 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 77.1 8.6 7.7 3.1 3.5 0.1
規則正しい生活を送る 736 76.5 9.0 7.5 3.5 3.3 0.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 79.8 7.0 6.7 2.7 3.7 0.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 76.5 8.6 7.7 3.3 3.7 0.1
健康診断などを定期的に受ける 960 76.5 9.0 7.5 3.1 3.9 0.1
酒やタバコをひかえる 444 78.4 7.7 6.5 4.1 3.4 -
散歩や運動をする 754 80.8 6.8 6.5 2.8 2.9 0.3
地域の活動に参加する 328 82.0 8.2 7.0 0.9 1.5 0.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 77.0 8.9 8.6 2.5 2.9 0.1
趣味を持つ 650 80.0 7.8 6.6 3.2 2.2 0.2
なるべく外出する 626 78.1 9.6 7.5 2.1 2.4 0.3
その他 49 * 77.6 12.2 6.1 - 4.1 -
特に心がけていることはない 12 * 58.3 8.3 16.7 - 16.7 -
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 76.4 8.6 8.0 3.0 3.8 0.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 77.8 - 11.1 - 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 68.8 12.5 12.5 - 6.3 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 63.9 8.3 13.9 6.9 6.9 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 67.0 11.0 7.3 6.4 8.3 -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 67.2 12.9 12.9 2.6 4.3 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 72.2 10.2 5.6 6.5 5.6 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 72.3 9.8 11.6 1.8 4.5 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 83.1 8.5 2.8 5.6 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 78.0 8.8 9.9 - 3.3 -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 85.7 5.7 4.9 1.1 2.4 0.3
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 62.1 10.3 17.2 6.9 - 3.4
困っている 56 66.1 12.5 3.6 7.1 10.7 -
少し困っている 212 74.1 9.4 9.9 0.9 5.7 -
あまり困っていない 420 74.0 7.6 10.0 4.8 3.1 0.5
困っていない 415 80.5 8.7 5.8 1.9 3.1 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 72.4 10.1 8.6 2.2 6.7 -
経済的に困っていない（再掲） 835 77.2 8.1 7.9 3.4 3.1 0.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 64.7 11.8 11.8 5.9 5.9 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 88.0 4.0 4.0 4.0 - -
会社又は団体の役員 12 * 91.7 - 8.3 - - -
フルタイムの被雇用者 116 86.2 5.2 5.2 1.7 1.7 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 81.4 10.8 3.9 - 2.9 1.0
収入を伴う仕事はしていない 800 73.4 9.1 9.1 3.6 4.6 0.1
不明・無回答 7 * 57.1 14.3 14.3 - 14.3 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 83.8 7.1 5.1 1.7 2.0 0.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 92.9 7.1 - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 81.8 8.1 6.1 2.0 2.0 -
会社又は団体の役員 154 75.3 11.7 7.1 1.3 4.5 -
フルタイムの被雇用者 734 76.6 7.9 7.6 3.7 4.1 0.1
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 77.6 8.2 8.2 2.0 2.0 2.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 55.8 9.3 20.9 4.7 9.3 -
不明・無回答 11 * 54.5 18.2 27.3 - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 77.1 8.5 7.3 3.0 3.8 0.2
お茶や食事を一緒にする 263 81.0 9.1 6.1 3.0 0.8 -
趣味をともにする 129 83.7 10.1 2.3 2.3 1.6 -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 83.8 7.7 4.8 1.5 2.2 -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 84.8 8.0 1.8 2.7 2.7 -
病気の時に助け合う 236 82.2 8.9 4.7 2.1 1.7 0.4
物をあげたりもらったりする 137 80.3 9.5 7.3 2.2 0.7 -
外でちょっと立ち話をする程度 633 75.2 8.4 8.7 3.8 3.8 0.2
その他 39 * 74.4 10.3 7.7 - 7.7 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 69.8 6.6 9.4 2.8 11.3 -
不明・無回答 8 * 62.5 - 25.0 - 12.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 76.9 8.9 7.8 3.1 3.1 0.2
全くない 387 84.0 5.7 5.9 1.6 2.8 -
ほとんどない 422 77.5 9.7 7.3 3.1 2.1 0.2
たまにある 227 66.5 11.5 11.0 4.8 5.7 0.4
しばしばある 52 51.9 9.6 19.2 3.8 15.4 -
常にある 14 * 57.1 7.1 - 14.3 21.4 -
不明・無回答 2 * 100.0 - - - - -
孤独感はない（再掲） 809 80.6 7.8 6.7 2.3 2.5 0.1
孤独感がある（再掲） 293 63.5 10.9 11.9 5.1 8.2 0.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n ほとんど
毎日

週に４、５回 週に２、３回 週に１回 ほとんどない 不明・
無回答

全体 1,104 76.1 8.6 8.1 3.1 4.0 0.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 93.8 2.1 2.1 2.1 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 82.9 8.1 4.9 2.4 0.8 0.8
環境保全・自然保護活動 65 83.1 9.2 4.6 - 1.5 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 83.3 - 8.3 8.3 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 93.8 3.1 1.6 - - 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 86.1 6.9 2.8 1.4 1.4 1.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 89.5 - 5.3 5.3 - -
国際交流・国際支援活動 15 * 80.0 13.3 - 6.7 - -
宗教・政治活動 282 83.3 6.0 7.1 2.5 0.7 0.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 86.0 6.0 8.0 - - -
その他 62 87.1 4.8 8.1 - - -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 73.1 11.6 8.2 2.4 4.4 0.3
全く参加したことがない 324 69.8 8.0 9.6 4.6 8.0 -
不明・無回答 13 * 76.9 7.7 - 15.4 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 82.2 7.2 7.2 2.1 1.1 0.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 71.4 9.7 8.9 3.6 6.3 0.2
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 77.5 5.0 7.5 2.5 7.5 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 77.6 8.2 7.5 3.1 3.5 0.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 77.7 8.5 7.8 2.7 3.2 0.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 79.6 8.3 6.3 2.6 2.9 0.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 78.8 7.8 7.1 2.7 3.5 0.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 81.0 9.3 4.6 1.9 3.2 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 80.3 7.4 6.7 2.5 3.0 0.1
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 79.9 7.2 6.4 1.6 4.6 0.3
オンライン診療 223 76.7 9.4 7.2 2.2 4.0 0.4
ゲーム 292 76.4 9.9 8.6 3.4 1.7 -
いずれも使わない 15 * 53.3 13.3 6.7 13.3 13.3 -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 76.9 8.4 7.9 2.9 3.6 0.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 78.8 7.9 7.1 2.5 3.6 0.1
大変感じている 480 85.0 6.5 5.4 1.5 1.7 -
多少感じている 408 74.0 8.8 9.6 3.7 3.9 -
どちらとも言えない 145 62.8 13.8 9.0 5.5 7.6 1.4
あまり感じていない 58 56.9 8.6 19.0 5.2 10.3 -
まったく感じていない 11 * 36.4 27.3 - 9.1 27.3 -
不明・無回答 2 * 100.0 - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 80.0 7.5 7.3 2.5 2.7 -
生きがいを感じていない（再掲） 69 53.6 11.6 15.9 5.8 13.0 -
仕事に打ち込んでいる時 305 84.9 5.6 4.6 2.6 2.0 0.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 82.3 5.8 5.8 3.0 3.0 0.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 79.2 8.2 7.6 2.4 2.6 -
夫婦団らんの時 507 85.6 5.5 5.3 1.6 2.0 -
子供や孫など家族との団らんの時 734 80.1 8.2 8.0 1.9 1.8 -
友人や知人と雑談している時 779 78.2 8.1 8.2 3.1 2.4 -
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 78.3 8.1 6.3 3.7 3.5 -
社会奉仕や地域活動をしている時 324 83.0 6.5 6.2 2.2 1.9 0.3
旅行に行っている時 555 81.6 6.7 6.3 2.3 2.7 0.4
他人から感謝された時 651 79.7 7.8 6.9 2.5 2.9 0.2
収入があった時 259 82.2 6.2 4.6 2.7 3.9 0.4
おいしい物を食べている時 606 78.2 8.6 7.1 3.0 3.1 -
若い世代と交流している時 354 81.1 7.1 6.2 2.5 2.8 0.3
おしゃれをする時 252 75.8 8.3 8.7 3.2 4.0 -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 79.8 8.2 6.5 2.2 3.4 -
その他 31 * 58.1 16.1 12.9 3.2 9.7 -
わからない 19 * 47.4 21.1 5.3 15.8 10.5 -
不明・無回答 4 * 100.0 - - - - -
満足している 667 81.1 7.5 6.7 2.5 2.1 -
まあ満足している 356 72.5 9.8 8.4 3.4 5.3 0.6
やや不満である 59 47.5 15.3 18.6 5.1 13.6 -
不満である 19 * 52.6 5.3 15.8 10.5 15.8 -
不明・無回答 3 * 100.0 - - - - -
満足している（再掲） 1,023 78.1 8.3 7.3 2.8 3.2 0.2
不満である（再掲） 78 48.7 12.8 17.9 6.4 14.1 -
働く機会の提供 817 78.3 8.1 7.1 2.7 3.5 0.2
公的な年金制度 952 77.1 8.6 7.5 2.8 3.8 0.2
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 80.2 7.7 6.3 2.4 3.2 0.1
医療サービス 908 76.8 8.7 7.4 3.2 3.7 0.2
介護や福祉サービス 842 78.5 8.7 6.9 2.6 3.2 0.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 80.1 8.6 5.4 2.8 3.1 0.1
学習のための機会の提供 613 79.9 8.2 5.4 2.9 3.4 0.2
高齢者向けの住宅 756 78.2 8.6 6.2 2.8 4.0 0.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 78.6 8.4 6.5 2.9 3.4 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 79.0 8.7 5.6 2.8 3.7 0.1
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 79.8 7.8 6.2 2.7 3.3 0.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 79.4 8.3 6.0 3.1 3.1 0.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 78.4 8.2 6.4 3.3 3.6 0.2
認知症に関する政策 669 77.9 8.7 6.3 3.1 3.9 0.1
その他 44 * 68.2 9.1 13.6 2.3 6.8 -
不明・無回答 14 * 71.4 14.3 7.1 7.1 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ27 あなたは、日常生活のちょっとした困りごと（電球の交換や庭の手入れなど）が、様々な理由で一人では
できなくなったとき、同居の家族以外に頼れる人がいますか。次の中からあてはまるものをお答え下さ
い。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 別
居
の
家
族
・

親
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友
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・
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（
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掲

）

全体 1,104 39.7 29.3 22.8 3.1 14.6 5.0 30.2 0.1 69.7
よい 95 35.8 29.5 16.8 5.3 14.7 3.2 35.8 - 64.2
まあよい 636 39.9 29.1 24.5 3.1 15.4 3.8 31.9 0.2 67.9
ふつう 254 39.0 29.5 20.9 3.1 11.8 5.5 28.0 - 72.0
あまりよくない 95 43.2 27.4 21.1 1.1 14.7 11.6 23.2 - 76.8
よくない 23 * 43.5 39.1 30.4 - 21.7 13.0 13.0 - 87.0
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 39.4 29.1 23.5 3.4 15.3 3.7 32.4 0.1 67.4
健康状態はよくない（再掲） 118 43.2 29.7 22.9 0.8 16.1 11.9 21.2 - 78.8
休養や睡眠を十分とる 1,005 39.9 30.1 23.7 3.4 15.2 4.9 29.7 0.1 70.2
規則正しい生活を送る 736 39.1 30.7 24.9 3.5 15.5 5.3 29.9 0.1 70.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 38.1 30.6 25.3 3.8 17.4 5.3 30.4 0.1 69.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 39.7 31.2 24.8 2.9 15.8 4.5 29.0 - 71.0
健康診断などを定期的に受ける 960 40.1 30.7 24.1 3.4 15.2 5.0 29.1 0.1 70.8
酒やタバコをひかえる 444 41.0 31.5 23.6 3.8 17.6 5.9 28.4 - 71.6
散歩や運動をする 754 37.9 30.9 23.6 3.3 15.1 4.5 31.8 - 68.2
地域の活動に参加する 328 39.3 40.9 34.8 6.7 19.2 5.8 25.3 - 74.7
気持ちをなるべく明るく持つ 833 39.7 32.2 25.1 3.5 15.7 4.7 29.8 - 70.2
趣味を持つ 650 39.8 31.8 24.8 3.7 14.8 4.3 31.7 0.2 68.2
なるべく外出する 626 42.5 32.6 27.3 3.5 14.5 4.6 28.3 0.2 71.6
その他 49 * 38.8 38.8 26.5 8.2 26.5 14.3 18.4 - 81.6
特に心がけていることはない 12 * 58.3 16.7 25.0 - 8.3 - 16.7 - 83.3
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 39.4 29.5 22.8 3.1 14.7 5.0 30.3 0.1 69.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 44.4 22.2 11.1 - 11.1 11.1 33.3 - 66.7
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 37.5 25.0 18.8 - 6.3 6.3 31.3 - 68.8
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 36.1 27.8 23.6 2.8 4.2 11.1 30.6 - 69.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 40.4 26.6 19.3 5.5 12.8 4.6 30.3 0.9 68.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 39.7 26.7 19.8 2.6 8.6 7.8 34.5 - 65.5
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 42.6 32.4 23.1 3.7 15.7 6.5 21.3 - 78.7
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 45.5 28.6 21.4 2.7 7.1 6.3 28.6 - 71.4
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 39.4 32.4 29.6 7.0 12.7 5.6 28.2 - 71.8
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 46.2 28.6 24.2 2.2 15.4 3.3 23.1 - 76.9
80万円以上（年額では960万円以上） 371 36.7 29.9 22.4 2.2 21.6 2.2 34.0 - 66.0
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 31.0 37.9 41.4 3.4 13.8 6.9 27.6 - 72.4
困っている 56 41.1 28.6 19.6 3.6 5.4 7.1 32.1 - 67.9
少し困っている 212 43.9 31.1 22.2 4.2 8.5 6.1 30.2 - 69.8
あまり困っていない 420 42.9 30.5 22.9 2.9 15.2 6.2 26.7 - 73.3
困っていない 415 34.0 27.5 23.6 2.7 18.3 2.9 33.5 0.2 66.3
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 43.3 30.6 21.6 4.1 7.8 6.3 30.6 - 69.4
経済的に困っていない（再掲） 835 38.4 29.0 23.2 2.8 16.8 4.6 30.1 0.1 69.8
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 35.3 17.6 11.8 - 5.9 - 47.1 - 52.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 36.0 22.0 22.0 - 6.0 8.0 36.0 - 64.0
会社又は団体の役員 12 * 25.0 16.7 8.3 - - - 66.7 - 33.3
フルタイムの被雇用者 116 36.2 25.0 19.0 5.2 9.5 4.3 48.3 - 51.7
パートタイム・臨時の被雇用者 102 40.2 35.3 19.6 2.0 8.8 7.8 27.5 - 72.5
収入を伴う仕事はしていない 800 40.6 30.1 24.1 3.3 16.9 4.6 26.8 0.1 73.1
不明・無回答 7 * 42.9 28.6 42.9 - 28.6 14.3 14.3 - 85.7
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 37.0 27.3 18.9 2.7 8.1 5.7 39.7 - 60.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 42.9 28.6 14.3 - 14.3 - 50.0 - 50.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 33.3 28.3 21.2 - 12.1 10.1 28.3 - 71.7
会社又は団体の役員 154 40.3 31.8 27.3 4.5 19.5 1.3 30.5 - 69.5
フルタイムの被雇用者 734 39.9 29.0 22.6 3.1 14.2 4.6 30.7 - 69.3
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 46.9 26.5 26.5 6.1 16.3 12.2 22.4 - 77.6
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 46.5 37.2 16.3 2.3 9.3 2.3 20.9 2.3 76.7
不明・無回答 11 * 9.1 9.1 9.1 - 9.1 18.2 54.5 - 45.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 39.7 29.2 23.2 3.1 14.9 5.0 30.3 - 69.7
お茶や食事を一緒にする 263 39.5 41.4 40.7 5.7 19.8 4.6 22.4 - 77.6
趣味をともにする 129 38.0 48.8 45.0 9.3 20.9 9.3 20.2 - 79.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 43.2 45.0 41.7 6.6 18.8 5.2 22.5 - 77.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 45.5 55.4 53.6 14.3 20.5 7.1 17.0 - 83.0
病気の時に助け合う 236 43.2 47.5 48.3 8.9 19.5 4.7 19.5 - 80.5
物をあげたりもらったりする 137 43.8 45.3 46.0 10.9 19.7 6.6 19.7 - 80.3
外でちょっと立ち話をする程度 633 39.0 26.2 16.7 2.4 14.4 5.1 32.7 - 67.3
その他 39 * 30.8 33.3 33.3 2.6 28.2 7.7 23.1 - 76.9
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 33.0 12.3 0.9 - 6.6 6.6 47.2 0.9 51.9
不明・無回答 8 * 37.5 25.0 37.5 - - 12.5 12.5 - 87.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 40.4 31.2 25.1 3.4 15.6 4.7 28.5 - 71.5
全くない 387 38.5 30.2 24.3 2.6 12.7 3.6 34.4 0.3 65.4
ほとんどない 422 42.2 28.9 24.4 3.1 17.5 5.5 26.5 - 73.5
たまにある 227 38.8 30.0 20.3 3.5 12.3 4.4 28.6 - 71.4
しばしばある 52 36.5 28.8 15.4 5.8 15.4 9.6 32.7 - 67.3
常にある 14 * 28.6 14.3 7.1 - - 21.4 42.9 - 57.1
不明・無回答 2 * - - - - 100.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 40.4 29.5 24.4 2.8 15.2 4.6 30.3 0.1 69.6
孤独感がある（再掲） 293 37.9 29.0 18.8 3.8 12.3 6.1 30.0 - 70.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 別
居
の
家
族
・

親
族

友
人

近
所
の
人

地
域
活
動
団
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・

ボ
ラ
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テ

ィ
ア
活
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民
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ビ
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業
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の
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頼
れ
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は

い
な
い

不
明
・
無
回
答

頼
れ
る
人
が
い
る

（
再
掲

）

全体 1,104 39.7 29.3 22.8 3.1 14.6 5.0 30.2 0.1 69.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 39.6 50.0 52.1 4.2 16.7 2.1 20.8 - 79.2
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 43.1 48.8 41.5 8.9 22.8 5.7 20.3 - 79.7
環境保全・自然保護活動 65 33.8 47.7 41.5 4.6 12.3 - 30.8 - 69.2
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 33.3 41.7 25.0 16.7 8.3 - 33.3 - 66.7
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 46.9 34.4 21.9 4.7 15.6 6.3 28.1 - 71.9
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 47.2 37.5 40.3 6.9 13.9 4.2 23.6 - 76.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 42.1 47.4 26.3 5.3 21.1 - 26.3 - 73.7
国際交流・国際支援活動 15 * 53.3 46.7 53.3 6.7 13.3 6.7 13.3 - 86.7
宗教・政治活動 282 45.0 36.2 26.2 4.6 14.2 5.3 28.7 - 71.3
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 41.0 45.0 36.0 8.0 15.0 5.0 29.0 - 71.0
その他 62 45.2 30.6 24.2 3.2 17.7 9.7 24.2 - 75.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 40.1 25.9 18.4 2.7 19.0 4.4 28.9 - 71.1
全く参加したことがない 324 35.5 21.0 19.1 1.2 10.2 4.9 36.1 - 63.9
不明・無回答 13 * 46.2 23.1 7.7 - 15.4 7.7 23.1 7.7 69.2
社会活動に参加している（再掲） 473 42.1 37.4 28.5 4.7 14.8 5.3 27.1 - 72.9
社会活動に参加していない（再掲） 618 37.7 23.3 18.8 1.9 14.4 4.7 32.7 - 67.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 37.5 35.0 35.0 7.5 12.5 5.0 40.0 - 60.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 41.0 32.3 25.3 3.2 15.8 4.8 29.5 0.1 70.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 41.2 31.0 23.7 3.4 14.9 4.6 29.1 0.1 70.8
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 41.1 28.7 23.6 2.9 16.0 4.7 29.8 0.1 70.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 42.7 29.6 22.0 2.9 16.1 4.5 29.1 0.1 70.8
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 40.3 29.2 21.3 3.7 18.5 5.1 31.0 - 69.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 41.4 28.7 23.2 3.1 17.1 4.7 28.2 - 71.8
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 41.3 31.6 24.4 4.8 18.8 5.4 26.8 - 73.2
オンライン診療 223 40.8 30.0 29.1 3.1 19.3 7.2 23.3 - 76.7
ゲーム 292 49.7 27.7 26.7 4.5 17.8 5.8 20.5 - 79.5
いずれも使わない 15 * 20.0 20.0 6.7 - 13.3 20.0 33.3 - 66.7
不明・無回答 2 * 50.0 - - - - - 50.0 - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 40.0 29.8 23.4 3.2 14.8 4.9 29.9 0.1 70.0
※4～6の使い方をする（再掲） 933 41.6 28.7 22.5 3.0 15.5 4.6 29.5 0.1 70.4
大変感じている 480 42.1 33.1 26.3 3.3 15.4 4.4 29.8 0.2 70.0
多少感じている 408 37.7 28.7 21.3 2.9 15.0 4.4 30.6 - 69.4
どちらとも言えない 145 35.2 24.8 20.0 3.4 11.0 6.2 30.3 - 69.7
あまり感じていない 58 44.8 17.2 12.1 1.7 15.5 8.6 31.0 - 69.0
まったく感じていない 11 * 36.4 18.2 18.2 - 9.1 18.2 27.3 - 72.7
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 - - - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 40.1 31.1 24.0 3.2 15.2 4.4 30.2 0.1 69.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 43.5 17.4 13.0 1.4 14.5 10.1 30.4 - 69.6
仕事に打ち込んでいる時 305 36.4 31.5 24.9 2.3 14.4 5.2 36.4 - 63.6
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 38.8 33.8 26.5 4.8 18.0 6.3 30.5 - 69.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 39.2 30.5 25.2 3.9 15.6 4.7 30.8 0.2 69.0
夫婦団らんの時 507 40.4 27.6 24.1 3.0 13.6 2.0 33.9 0.2 65.9
子供や孫など家族との団らんの時 734 48.0 28.6 24.3 3.5 13.9 4.0 28.7 - 71.3
友人や知人と雑談している時 779 42.7 34.0 27.6 3.7 15.4 5.0 26.6 0.1 73.3
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 42.1 33.9 26.6 4.5 15.6 5.9 26.4 0.2 73.4
社会奉仕や地域活動をしている時 324 43.8 36.7 29.6 6.5 18.5 5.6 25.3 - 74.7
旅行に行っている時 555 42.9 34.2 27.6 4.3 18.6 4.0 26.3 - 73.7
他人から感謝された時 651 41.9 32.3 26.6 3.8 17.1 5.5 27.5 - 72.5
収入があった時 259 37.5 29.0 23.6 4.6 15.1 6.9 35.5 - 64.5
おいしい物を食べている時 606 41.3 32.3 27.2 4.6 17.5 5.8 26.1 - 73.9
若い世代と交流している時 354 46.3 38.1 28.5 6.8 18.1 4.8 25.7 - 74.3
おしゃれをする時 252 44.8 36.9 28.2 7.1 19.4 7.9 25.0 - 75.0
犬や猫などのペットと過ごす時 416 39.9 29.8 21.9 3.1 18.3 5.5 29.3 - 70.7
その他 31 * 19.4 41.9 29.0 6.5 19.4 12.9 22.6 - 77.4
わからない 19 * 31.6 21.1 - - 5.3 - 47.4 - 52.6
不明・無回答 4 * 25.0 25.0 - - - - 50.0 - 50.0
満足している 667 42.0 31.9 25.2 3.9 16.8 4.6 27.7 0.1 72.1
まあ満足している 356 37.1 24.2 19.7 1.4 11.0 5.1 34.0 - 66.0
やや不満である 59 33.9 27.1 13.6 3.4 11.9 5.1 37.3 - 62.7
不満である 19 * 31.6 36.8 21.1 5.3 15.8 15.8 26.3 - 73.7
不明・無回答 3 * - 66.7 66.7 - - - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 40.3 29.2 23.3 3.0 14.8 4.8 29.9 0.1 70.0
不満である（再掲） 78 33.3 29.5 15.4 3.8 12.8 7.7 34.6 - 65.4
働く機会の提供 817 39.7 31.6 24.1 3.4 16.3 4.8 30.6 - 69.4
公的な年金制度 952 40.3 30.6 24.1 3.0 15.3 5.0 29.4 - 70.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 38.5 32.6 26.1 3.9 17.7 4.6 29.4 - 70.6
医療サービス 908 40.0 30.7 24.2 3.3 16.4 5.2 29.1 - 70.9
介護や福祉サービス 842 39.4 33.1 25.4 3.2 16.5 5.0 28.1 - 71.9
ボランティア活動のための機会の提供 687 38.3 33.6 26.3 4.2 18.0 4.8 29.7 - 70.3
学習のための機会の提供 613 38.8 33.4 27.1 3.9 18.4 4.9 29.4 - 70.6
高齢者向けの住宅 756 39.9 31.5 24.3 3.2 17.6 5.3 28.4 - 71.6
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 38.8 33.9 26.3 3.7 19.6 5.7 27.4 - 72.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 39.0 31.9 26.6 3.9 18.0 5.8 27.3 - 72.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 39.4 31.9 26.2 3.8 17.1 5.7 29.7 - 70.3
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 40.3 34.1 26.3 4.1 18.5 6.0 27.1 - 72.9
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 38.9 32.2 25.1 3.9 18.9 6.0 28.5 - 71.5
認知症に関する政策 669 41.1 32.6 25.6 3.6 18.4 5.5 26.8 - 73.2
その他 44 * 36.4 25.0 13.6 4.5 15.9 13.6 25.0 - 75.0
不明・無回答 14 * 42.9 28.6 14.3 - - - 42.9 7.1 50.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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不
明
・
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近
所
の
人
と
の
付
き
合

い
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 23.8 11.7 24.5 10.1 21.4 12.4 57.3 3.5 9.6 0.7 89.7
よい 95 31.6 18.9 38.9 14.7 24.2 14.7 47.4 6.3 10.5 1.1 88.4
まあよい 636 26.4 12.7 25.3 11.0 22.5 12.3 58.0 3.6 6.9 0.3 92.8
ふつう 254 19.7 9.4 19.3 7.1 18.9 12.2 56.7 3.1 14.2 2.0 83.9
あまりよくない 95 14.7 6.3 21.1 9.5 17.9 11.6 63.2 2.1 11.6 - 88.4
よくない 23 * 4.3 - 17.4 4.3 21.7 13.0 60.9 - 21.7 - 78.3
不明・無回答 1 * - - - - - - 100.0 - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 27.1 13.5 27.1 11.5 22.7 12.6 56.6 4.0 7.4 0.4 92.2
健康状態はよくない（再掲） 118 12.7 5.1 20.3 8.5 18.6 11.9 62.7 1.7 13.6 - 86.4
休養や睡眠を十分とる 1,005 24.7 12.4 25.9 10.1 22.7 12.7 57.6 3.6 8.9 0.7 90.4
規則正しい生活を送る 736 26.6 13.7 28.5 11.3 24.6 14.7 57.6 3.8 6.9 0.1 92.9
栄養のバランスがとれた食事をする 703 28.0 14.2 31.3 11.8 26.2 15.4 55.9 3.7 7.5 0.6 91.9
市販薬や健康食品などを摂取する 753 26.3 13.1 26.4 10.2 22.8 12.7 58.7 3.1 7.6 0.5 91.9
健康診断などを定期的に受ける 960 25.6 12.8 26.1 10.5 23.3 13.4 56.6 3.8 8.5 0.6 90.8
酒やタバコをひかえる 444 27.3 14.4 30.9 12.4 25.5 14.2 56.5 3.8 7.7 0.2 92.1
散歩や運動をする 754 27.5 13.9 29.0 11.5 23.5 13.7 57.3 3.4 7.2 0.7 92.2
地域の活動に参加する 328 43.9 24.7 42.1 14.3 38.1 22.0 43.6 3.7 2.7 0.6 96.6
気持ちをなるべく明るく持つ 833 27.4 13.6 28.7 11.3 25.2 14.4 55.3 3.7 7.7 0.7 91.6
趣味を持つ 650 29.4 16.6 30.8 12.8 27.1 16.3 55.2 2.8 6.9 0.6 92.5
なるべく外出する 626 28.4 14.7 31.2 11.5 27.0 14.4 55.9 4.0 5.9 0.5 93.6
その他 49 * 26.5 18.4 42.9 12.2 30.6 20.4 57.1 18.4 4.1 - 95.9
特に心がけていることはない 12 * 8.3 - - 16.7 8.3 - 41.7 - 33.3 8.3 58.3
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 24.0 11.8 24.8 10.1 21.5 12.6 57.6 3.6 9.3 0.6 90.1
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 11.1 33.3 - 11.1 11.1 44.4 22.2 - - 100.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 6.3 18.8 - 25.0 18.8 56.3 - 25.0 - 75.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 16.7 12.5 22.2 8.3 20.8 15.3 56.9 1.4 11.1 1.4 87.5
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 14.7 10.1 20.2 10.1 15.6 9.2 53.2 3.7 18.3 0.9 80.7
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 19.8 10.3 24.1 9.5 20.7 12.1 67.2 3.4 7.8 0.9 91.4
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 18.5 9.3 26.9 11.1 27.8 10.2 55.6 6.5 10.2 0.9 88.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 21.4 9.8 17.0 7.1 12.5 14.3 59.8 5.4 9.8 0.9 89.3
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 29.6 9.9 29.6 9.9 22.5 9.9 59.2 - 8.5 - 91.5
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 26.4 14.3 29.7 11.0 22.0 11.0 56.0 2.2 5.5 1.1 93.4
80万円以上（年額では960万円以上） 371 29.4 13.2 24.5 11.6 23.2 12.9 57.7 3.2 8.1 0.3 91.6
収入はない 0 * - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 31.0 17.2 41.4 13.8 31.0 20.7 31.0 3.4 6.9 3.4 89.7
困っている 56 12.5 5.4 16.1 7.1 17.9 10.7 51.8 1.8 21.4 - 78.6
少し困っている 212 20.3 8.0 23.1 9.9 20.8 13.2 56.1 4.7 11.3 1.4 87.3
あまり困っていない 420 23.3 11.4 24.0 9.3 21.2 11.2 60.0 2.9 7.6 0.5 91.9
困っていない 415 27.7 14.7 27.0 11.6 22.4 13.5 55.9 3.9 9.2 0.7 90.1
不明・無回答 1 * - - - - - - 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 18.7 7.5 21.6 9.3 20.1 12.7 55.2 4.1 13.4 1.1 85.4
経済的に困っていない（再掲） 835 25.5 13.1 25.5 10.4 21.8 12.3 58.0 3.4 8.4 0.6 91.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 35.3 5.9 35.3 23.5 17.6 17.6 58.8 - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 22.0 10.0 18.0 10.0 16.0 8.0 60.0 4.0 6.0 - 94.0
会社又は団体の役員 12 * 16.7 16.7 16.7 8.3 16.7 8.3 58.3 - 16.7 - 83.3
フルタイムの被雇用者 116 17.2 10.3 20.7 14.7 21.6 13.8 60.3 5.2 12.9 - 87.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 21.6 12.7 27.5 11.8 23.5 14.7 55.9 7.8 5.9 - 94.1
収入を伴う仕事はしていない 800 25.3 12.0 25.1 9.1 21.6 12.3 56.8 2.9 10.0 1.0 89.0
不明・無回答 7 * - - 14.3 - 14.3 - 71.4 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 20.5 11.1 23.2 13.1 20.9 13.1 58.6 5.4 8.8 - 91.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 21.4 7.1 35.7 14.3 35.7 14.3 50.0 - 7.1 - 92.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 28.3 12.1 23.2 10.1 17.2 10.1 57.6 2.0 9.1 1.0 89.9
会社又は団体の役員 154 24.7 13.6 29.2 13.6 22.7 18.2 53.2 3.9 8.4 0.6 90.9
フルタイムの被雇用者 734 23.2 11.6 23.4 9.4 21.3 11.3 59.9 3.7 9.8 0.4 89.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 20.4 8.2 24.5 14.3 24.5 14.3 46.9 4.1 8.2 - 91.8
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 23.3 11.6 27.9 7.0 20.9 14.0 41.9 4.7 16.3 7.0 76.7
不明・無回答 11 * 36.4 9.1 18.2 - 18.2 9.1 54.5 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 23.7 11.7 24.5 10.4 21.4 12.4 58.0 3.5 9.4 0.5 90.1
お茶や食事を一緒にする 263 100.0 34.2 53.6 27.4 49.8 28.9 16.3 2.7 - - 100.0
趣味をともにする 129 69.8 100.0 58.1 28.7 50.4 34.1 13.2 3.1 - - 100.0
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 52.0 27.7 100.0 24.0 51.7 32.1 26.9 5.2 - - 100.0
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 64.3 33.0 58.0 100.0 60.7 36.6 20.5 1.8 - - 100.0
病気の時に助け合う 236 55.5 27.5 59.3 28.8 100.0 34.7 22.5 3.4 - - 100.0
物をあげたりもらったりする 137 55.5 32.1 63.5 29.9 59.9 100.0 20.4 5.1 - - 100.0
外でちょっと立ち話をする程度 633 6.8 2.7 11.5 3.6 8.4 4.4 100.0 1.6 - - 100.0
その他 39 * 17.9 10.3 35.9 5.1 20.5 17.9 25.6 100.0 - - 100.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 - - - - - - - - 100.0 - -
不明・無回答 8 * - - - - - - - - - 100.0 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 26.6 13.0 27.4 11.3 23.8 13.8 63.9 3.9 - - 100.0
全くない 387 25.3 15.5 24.8 11.1 24.3 13.4 55.6 4.9 8.0 0.8 91.2
ほとんどない 422 25.6 10.9 28.0 10.4 22.7 13.3 58.5 2.4 7.8 0.7 91.5
たまにある 227 20.7 7.9 18.5 8.4 15.4 9.3 59.5 3.5 13.7 0.4 85.9
しばしばある 52 13.5 9.6 25.0 7.7 15.4 11.5 53.8 3.8 15.4 - 84.6
常にある 14 * 14.3 - 7.1 7.1 14.3 14.3 50.0 - 21.4 7.1 71.4
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 50.0 50.0 - 50.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 25.5 13.1 26.5 10.8 23.5 13.3 57.1 3.6 7.9 0.7 91.3
孤独感がある（再掲） 293 19.1 7.8 19.1 8.2 15.4 9.9 58.0 3.4 14.3 0.7 85.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n お
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す
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す
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ど
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）

不
明
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近
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人
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付
き
合

い
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 23.8 11.7 24.5 10.1 21.4 12.4 57.3 3.5 9.6 0.7 89.7
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 50.0 22.9 45.8 27.1 43.8 27.1 45.8 8.3 - - 100.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 48.8 26.0 47.2 20.3 42.3 21.1 36.6 3.3 1.6 - 98.4
環境保全・自然保護活動 65 53.8 30.8 47.7 29.2 47.7 27.7 44.6 1.5 - - 100.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 33.3 33.3 25.0 8.3 16.7 8.3 58.3 8.3 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 23.4 12.5 31.3 18.8 35.9 21.9 50.0 4.7 6.3 1.6 92.2
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 33.3 22.2 50.0 16.7 55.6 26.4 38.9 4.2 2.8 - 97.2
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 42.1 36.8 36.8 10.5 47.4 21.1 31.6 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 46.7 46.7 46.7 20.0 53.3 26.7 33.3 - 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 31.9 16.7 31.6 14.9 33.7 20.9 51.8 3.2 4.6 0.4 95.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 32.0 29.0 42.0 19.0 46.0 27.0 44.0 4.0 1.0 2.0 97.0
その他 62 29.0 9.7 30.6 14.5 27.4 17.7 53.2 9.7 3.2 - 96.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 21.4 9.9 25.9 9.5 17.3 9.9 62.2 3.1 8.8 0.3 90.8
全く参加したことがない 324 13.3 5.6 11.4 5.9 9.9 6.8 63.3 2.8 17.6 1.2 81.2
不明・無回答 13 * 15.4 7.7 15.4 - 15.4 15.4 46.2 - 23.1 7.7 69.2
社会活動に参加している（再掲） 473 32.8 17.1 33.0 13.7 31.9 17.8 50.5 4.4 4.2 0.4 95.3
社会活動に参加していない（再掲） 618 17.2 7.6 18.3 7.6 13.4 8.3 62.8 2.9 13.4 0.8 85.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 30.0 15.0 32.5 17.5 27.5 25.0 45.0 5.0 10.0 2.5 87.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 26.9 13.3 27.4 11.5 23.7 13.7 57.6 3.3 8.0 0.5 91.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 25.4 12.7 26.3 10.6 22.5 13.4 57.1 3.5 8.5 0.6 90.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 26.2 12.7 25.9 10.9 22.1 12.5 57.9 3.4 8.4 0.6 91.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 25.6 13.1 24.6 11.4 21.6 13.4 57.8 3.0 8.5 0.6 90.9
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 28.7 17.6 28.2 15.7 23.1 17.1 61.6 3.7 5.6 - 94.4
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 24.8 12.6 23.9 10.6 21.4 12.5 59.4 3.2 8.1 0.6 91.3
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 23.9 12.9 28.7 11.8 24.9 15.0 56.8 4.6 7.8 0.8 91.4
オンライン診療 223 29.1 14.3 29.1 13.0 26.0 13.9 53.8 3.6 7.6 0.4 91.9
ゲーム 292 27.4 14.4 25.3 9.9 21.6 12.3 58.9 3.4 9.2 0.7 90.1
いずれも使わない 15 * 6.7 - 13.3 6.7 20.0 - 40.0 6.7 40.0 - 60.0
不明・無回答 2 * - - 50.0 - 50.0 - - - 50.0 - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 24.2 12.0 24.9 10.4 21.6 12.7 57.9 3.5 8.9 0.7 90.4
※4～6の使い方をする（再掲） 933 24.4 12.5 24.0 10.3 21.1 12.5 58.4 3.3 8.8 0.6 90.6
大変感じている 480 30.8 16.7 32.7 13.3 27.9 17.3 51.7 4.0 5.8 0.6 93.5
多少感じている 408 20.6 8.6 20.8 9.1 19.4 9.8 62.0 2.5 10.0 1.0 89.0
どちらとも言えない 145 19.3 9.7 16.6 6.2 11.7 6.9 56.6 6.2 16.6 - 83.4
あまり感じていない 58 3.4 - 6.9 1.7 8.6 3.4 74.1 1.7 19.0 - 81.0
まったく感じていない 11 * - - 9.1 9.1 9.1 9.1 63.6 - 18.2 - 81.8
不明・無回答 2 * 50.0 - - - - 50.0 - - - 50.0 50.0
生きがいを感じている（再掲） 888 26.1 13.0 27.3 11.4 24.0 13.9 56.4 3.3 7.8 0.8 91.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 2.9 - 7.2 2.9 8.7 4.3 72.5 1.4 18.8 - 81.2
仕事に打ち込んでいる時 305 27.2 14.1 33.1 14.8 29.5 15.4 59.7 4.9 5.6 - 94.4
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 29.8 16.5 37.3 15.5 31.0 16.5 54.0 5.0 6.3 0.3 93.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 27.9 17.1 29.4 13.2 24.9 14.1 57.4 3.0 6.1 0.8 93.2
夫婦団らんの時 507 28.2 13.8 24.7 11.0 24.5 13.8 57.4 3.6 7.3 0.6 92.1
子供や孫など家族との団らんの時 734 24.9 12.9 27.8 9.9 24.8 14.7 56.5 3.5 8.4 0.5 91.0
友人や知人と雑談している時 779 28.8 14.6 29.8 11.8 26.8 15.1 54.8 3.7 6.3 0.8 92.9
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 26.2 13.4 30.3 11.6 23.2 14.4 58.3 4.1 7.5 0.6 91.9
社会奉仕や地域活動をしている時 324 34.6 19.4 39.2 16.0 38.3 21.9 50.6 4.6 3.1 0.3 96.6
旅行に行っている時 555 31.0 16.0 30.6 13.0 26.1 17.1 55.5 4.1 5.8 0.5 93.7
他人から感謝された時 651 27.6 14.4 31.8 13.2 27.2 16.4 58.8 3.8 5.1 0.3 94.6
収入があった時 259 24.7 15.1 31.3 17.0 27.0 16.2 59.5 6.6 5.8 - 94.2
おいしい物を食べている時 606 28.9 13.4 30.2 11.2 25.2 15.7 57.8 4.0 6.4 0.7 92.9
若い世代と交流している時 354 32.5 16.1 38.4 17.5 34.5 18.9 55.4 4.8 2.0 0.8 97.2
おしゃれをする時 252 34.5 17.1 42.5 14.3 31.7 24.6 54.8 6.0 3.6 - 96.4
犬や猫などのペットと過ごす時 416 25.7 13.9 23.8 10.8 23.8 13.2 57.9 3.1 8.7 0.2 91.1
その他 31 * 9.7 12.9 29.0 9.7 22.6 19.4 61.3 16.1 6.5 3.2 90.3
わからない 19 * 5.3 5.3 - 10.5 - - 52.6 10.5 21.1 - 78.9
不明・無回答 4 * - - - - 25.0 - 75.0 - 25.0 - 75.0
満足している 667 29.1 14.8 28.6 11.8 25.6 14.8 53.4 3.6 7.3 0.9 91.8
まあ満足している 356 17.4 7.0 18.8 7.0 14.6 8.7 64.0 3.7 11.2 0.6 88.2
やや不満である 59 11.9 5.1 16.9 11.9 16.9 8.5 61.0 3.4 22.0 - 78.0
不満である 19 * - 5.3 10.5 5.3 5.3 10.5 68.4 - 15.8 - 84.2
不明・無回答 3 * - 33.3 33.3 - 66.7 - - - 33.3 - 66.7
満足している（再掲） 1,023 25.0 12.1 25.2 10.2 21.8 12.7 57.1 3.6 8.7 0.8 90.5
不満である（再掲） 78 9.0 5.1 15.4 10.3 14.1 9.0 62.8 2.6 20.5 - 79.5
働く機会の提供 817 25.2 12.9 26.4 11.3 23.0 13.1 58.4 3.4 8.3 0.4 91.3
公的な年金制度 952 23.9 11.8 25.5 10.2 22.0 11.9 58.8 3.3 8.4 0.6 91.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 25.9 13.0 27.6 11.9 23.5 11.9 57.6 3.2 8.0 0.6 91.4
医療サービス 908 23.9 11.9 25.0 10.2 21.9 12.3 58.4 3.4 8.9 0.7 90.4
介護や福祉サービス 842 24.5 12.4 26.1 10.6 23.5 12.0 58.2 3.4 7.8 0.8 91.3
ボランティア活動のための機会の提供 687 27.9 14.6 30.0 11.9 25.6 14.0 56.8 3.8 6.7 0.6 92.7
学習のための機会の提供 613 28.1 15.0 31.6 12.4 25.9 15.3 56.4 3.9 6.4 0.8 92.8
高齢者向けの住宅 756 25.7 13.2 27.9 11.2 23.9 13.4 56.2 3.6 8.9 0.8 90.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 26.8 13.8 31.0 12.0 26.3 14.3 57.0 3.9 7.1 0.8 92.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 26.3 13.6 30.4 11.5 24.9 14.2 58.2 3.4 6.5 0.6 93.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 26.8 13.8 31.3 11.9 25.7 15.7 56.8 3.8 7.1 0.6 92.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 27.1 14.1 31.7 12.2 26.3 15.1 59.3 4.2 5.4 0.5 94.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 25.9 13.3 30.5 11.9 25.6 14.4 58.1 3.7 7.0 0.5 92.6
認知症に関する政策 669 27.7 13.9 29.6 11.8 24.8 14.2 57.2 4.0 7.0 0.6 92.4
その他 44 * 13.6 4.5 13.6 - 13.6 15.9 54.5 13.6 18.2 2.3 79.5
不明・無回答 14 * 35.7 14.3 28.6 14.3 21.4 21.4 57.1 7.1 7.1 - 92.9

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ29 あなたは、家族以外の人で相談し合ったり、世話をし合ったりする親しい友人が何人いますか。 
（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 親しい友人
が１人いる

親しい友人
が２人以上
いる

親しい友人
はいない

不明・
無回答

親しい友人
がいる
（再掲）

全体 1,104 14.5 68.5 16.9 0.1 83.0
よい 95 11.6 81.1 7.4 - 92.6
まあよい 636 13.2 71.2 15.6 - 84.4
ふつう 254 17.7 63.0 18.9 0.4 80.7
あまりよくない 95 17.9 57.9 24.2 - 75.8
よくない 23 * 13.0 43.5 43.5 - 56.5
不明・無回答 1 * - 100.0 - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 13.0 72.5 14.5 - 85.5
健康状態はよくない（再掲） 118 16.9 55.1 28.0 - 72.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 14.6 69.2 16.1 0.1 83.8
規則正しい生活を送る 736 14.8 70.4 14.7 0.1 85.2
栄養のバランスがとれた食事をする 703 13.5 73.7 12.8 - 87.2
市販薬や健康食品などを摂取する 753 15.0 68.5 16.3 0.1 83.5
健康診断などを定期的に受ける 960 14.2 70.0 15.7 0.1 84.2
酒やタバコをひかえる 444 14.0 73.9 11.9 0.2 87.8
散歩や運動をする 754 13.0 72.1 14.7 0.1 85.1
地域の活動に参加する 328 9.8 83.8 6.1 0.3 93.6
気持ちをなるべく明るく持つ 833 13.6 72.7 13.6 0.1 86.3
趣味を持つ 650 14.8 72.8 12.3 0.2 87.5
なるべく外出する 626 14.1 73.6 12.1 0.2 87.7
その他 49 * 18.4 67.3 14.3 - 85.7
特に心がけていることはない 12 * 16.7 25.0 58.3 - 41.7
不明・無回答 1 * - 100.0 - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 14.5 68.9 16.5 0.1 83.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 77.8 11.1 - 88.9
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 68.8 12.5 - 87.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 19.4 61.1 19.4 - 80.6
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 20.2 55.0 24.8 - 75.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 16.4 64.7 19.0 - 81.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 18.5 65.7 15.7 - 84.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 12.5 75.0 12.5 - 87.5
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 7.0 76.1 16.9 - 83.1
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 14.3 67.0 18.7 - 81.3
80万円以上（年額では960万円以上） 371 11.9 72.2 15.6 0.3 84.1
収入はない 0 * - - - - -
不明・無回答 29 * 17.2 72.4 10.3 - 89.7
困っている 56 23.2 55.4 21.4 - 78.6
少し困っている 212 17.9 60.4 21.7 - 78.3
あまり困っていない 420 14.0 70.5 15.5 - 84.5
困っていない 415 12.0 72.3 15.4 0.2 84.3
不明・無回答 1 * - 100.0 - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 19.0 59.3 21.6 - 78.4
経済的に困っていない（再掲） 835 13.1 71.4 15.4 0.1 84.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 17.6 70.6 11.8 - 88.2
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 14.0 70.0 16.0 - 84.0
会社又は団体の役員 12 * 16.7 58.3 25.0 - 75.0
フルタイムの被雇用者 116 12.9 69.8 17.2 - 82.8
パートタイム・臨時の被雇用者 102 16.7 74.5 8.8 - 91.2
収入を伴う仕事はしていない 800 14.4 67.6 17.9 0.1 82.0
不明・無回答 7 * 14.3 57.1 28.6 - 71.4
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 14.8 71.0 14.1 - 85.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 21.4 57.1 21.4 - 78.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 12.1 68.7 19.2 - 80.8
会社又は団体の役員 154 13.6 70.8 14.9 0.6 84.4
フルタイムの被雇用者 734 14.0 67.8 18.1 - 81.9
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 16.3 75.5 8.2 - 91.8
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 20.9 69.8 9.3 - 90.7
不明・無回答 11 * 36.4 54.5 9.1 - 90.9
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 14.0 68.6 17.3 0.1 82.6
お茶や食事を一緒にする 263 12.9 84.0 3.0 - 97.0
趣味をともにする 129 12.4 85.3 1.6 0.8 97.7
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 10.0 85.6 4.1 0.4 95.6
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 13.4 80.4 6.3 - 93.8
病気の時に助け合う 236 11.9 82.6 5.5 - 94.5
物をあげたりもらったりする 137 10.9 85.4 3.6 - 96.4
外でちょっと立ち話をする程度 633 15.3 64.9 19.7 - 80.3
その他 39 * 10.3 74.4 15.4 - 84.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 17.9 43.4 38.7 - 61.3
不明・無回答 8 * 37.5 37.5 25.0 - 75.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 13.9 71.4 14.5 0.1 85.4
全くない 387 15.5 71.3 12.9 0.3 86.8
ほとんどない 422 10.9 74.6 14.5 - 85.5
たまにある 227 17.6 59.5 22.9 - 77.1
しばしばある 52 21.2 44.2 34.6 - 65.4
常にある 14 * 14.3 42.9 42.9 - 57.1
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 13.1 73.1 13.7 0.1 86.2
孤独感がある（再掲） 293 18.1 56.0 25.9 - 74.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 親しい友人
が１人いる

親しい友人
が２人以上
いる

親しい友人
はいない

不明・
無回答

親しい友人
がいる
（再掲）

全体 1,104 14.5 68.5 16.9 0.1 83.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 2.1 95.8 2.1 - 97.9
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 8.9 89.4 1.6 - 98.4
環境保全・自然保護活動 65 12.3 81.5 6.2 - 93.8
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 75.0 16.7 - 83.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 12.5 78.1 9.4 - 90.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 5.6 87.5 5.6 1.4 93.1
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 10.5 89.5 - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 6.7 93.3 - - 100.0
宗教・政治活動 282 10.6 79.8 9.6 - 90.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 10.0 84.0 5.0 1.0 94.0
その他 62 8.1 75.8 16.1 - 83.9
以前には参加していたが、今は参加していない 294 16.7 65.3 18.0 - 82.0
全く参加したことがない 324 16.7 54.3 29.0 - 71.0
不明・無回答 13 * 30.8 61.5 7.7 - 92.3
社会活動に参加している（再掲） 473 11.2 80.3 8.2 0.2 91.5
社会活動に参加していない（再掲） 618 16.7 59.5 23.8 - 76.2
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 30.0 57.5 12.5 - 87.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 12.7 72.4 14.7 0.1 85.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 14.6 70.5 14.8 0.1 85.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 14.4 69.7 15.8 0.1 84.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 14.1 70.9 15.0 - 85.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 15.7 71.3 13.0 - 87.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 14.8 69.2 15.8 0.1 84.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 12.9 69.7 17.4 - 82.6
オンライン診療 223 13.5 70.0 16.6 - 83.4
ゲーム 292 17.1 65.4 17.5 - 82.5
いずれも使わない 15 * 20.0 53.3 26.7 - 73.3
不明・無回答 2 * - - 100.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 14.6 68.9 16.4 0.1 83.5
※4～6の使い方をする（再掲） 933 14.4 69.0 16.5 0.1 83.4
大変感じている 480 12.1 77.5 10.2 0.2 89.6
多少感じている 408 14.2 67.9 17.9 - 82.1
どちらとも言えない 145 20.7 54.5 24.8 - 75.2
あまり感じていない 58 19.0 41.4 39.7 - 60.3
まったく感じていない 11 * 9.1 36.4 54.5 - 45.5
不明・無回答 2 * 100.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 13.1 73.1 13.7 0.1 86.1
生きがいを感じていない（再掲） 69 17.4 40.6 42.0 - 58.0
仕事に打ち込んでいる時 305 13.1 73.1 13.8 - 86.2
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 11.5 77.0 11.5 - 88.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 14.1 72.7 13.1 0.2 86.8
夫婦団らんの時 507 12.0 72.2 15.8 - 84.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 13.1 72.2 14.6 0.1 85.3
友人や知人と雑談している時 779 13.0 78.4 8.5 0.1 91.4
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 13.4 73.4 13.0 0.2 86.8
社会奉仕や地域活動をしている時 324 9.3 82.1 8.3 0.3 91.4
旅行に行っている時 555 12.6 75.9 11.4 0.2 88.5
他人から感謝された時 651 13.4 73.7 12.7 0.2 87.1
収入があった時 259 14.7 69.1 16.2 - 83.8
おいしい物を食べている時 606 12.2 73.3 14.4 0.2 85.5
若い世代と交流している時 354 12.1 78.5 9.3 - 90.7
おしゃれをする時 252 13.9 77.4 8.7 - 91.3
犬や猫などのペットと過ごす時 416 13.7 69.7 16.6 - 83.4
その他 31 * 19.4 58.1 22.6 - 77.4
わからない 19 * 10.5 57.9 31.6 - 68.4
不明・無回答 4 * - 75.0 25.0 - 75.0
満足している 667 12.1 75.6 12.1 0.1 87.7
まあ満足している 356 18.0 60.4 21.6 - 78.4
やや不満である 59 18.6 45.8 35.6 - 64.4
不満である 19 * 21.1 36.8 42.1 - 57.9
不明・無回答 3 * - 100.0 - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 14.2 70.3 15.4 0.1 84.5
不満である（再掲） 78 19.2 43.6 37.2 - 62.8
働く機会の提供 817 14.3 69.3 16.3 0.1 83.6
公的な年金制度 952 14.0 69.5 16.4 0.1 83.5
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 14.0 69.8 16.0 0.1 83.8
医療サービス 908 13.8 69.9 16.2 0.1 83.7
介護や福祉サービス 842 14.1 70.3 15.4 0.1 84.4
ボランティア活動のための機会の提供 687 13.1 72.2 14.6 0.1 85.3
学習のための機会の提供 613 14.0 71.1 14.7 0.2 85.2
高齢者向けの住宅 756 14.8 69.2 15.9 0.1 84.0
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 14.1 70.5 15.3 0.2 84.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 13.6 70.0 16.2 0.1 83.7
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 13.2 70.8 15.9 0.2 84.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 13.1 72.1 14.6 0.2 85.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 13.6 70.5 15.7 0.2 84.2
認知症に関する政策 669 13.6 70.3 16.0 0.1 83.9
その他 44 * 11.4 59.1 29.5 - 70.5
不明・無回答 14 * 28.6 71.4 - - 100.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 全くない ほとんどない たまにある しばしばある 常にある 不明・
無回答

全体 1,104 35.1 38.2 20.6 4.7 1.3 0.2
よい 95 55.8 28.4 12.6 3.2 - -
まあよい 636 40.3 41.5 15.7 1.9 0.3 0.3
ふつう 254 19.7 40.6 30.7 6.3 2.8 -
あまりよくない 95 25.3 24.2 32.6 15.8 2.1 -
よくない 23 * 13.0 21.7 26.1 26.1 13.0 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - -
健康状態はよい（再掲） 731 42.3 39.8 15.3 2.1 0.3 0.3
健康状態はよくない（再掲） 118 22.9 23.7 31.4 17.8 4.2 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 35.8 39.3 19.3 4.3 1.1 0.2
規則正しい生活を送る 736 37.1 38.0 20.4 3.3 1.1 0.1
栄養のバランスがとれた食事をする 703 40.3 40.1 16.4 2.6 0.4 0.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 33.3 39.4 21.5 4.1 1.5 0.1
健康診断などを定期的に受ける 960 36.0 38.1 20.3 4.1 1.3 0.2
酒やタバコをひかえる 444 35.8 38.7 19.8 4.3 1.1 0.2
散歩や運動をする 754 39.9 38.9 16.7 3.3 1.1 0.1
地域の活動に参加する 328 41.5 39.6 16.5 1.8 - 0.6
気持ちをなるべく明るく持つ 833 37.7 37.8 19.3 4.2 0.7 0.2
趣味を持つ 650 39.8 38.8 17.7 2.6 0.9 0.2
なるべく外出する 626 40.3 38.8 16.5 3.7 0.6 0.2
その他 49 * 40.8 30.6 18.4 10.2 - -
特に心がけていることはない 12 * 41.7 16.7 33.3 - 8.3 -
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 35.0 38.5 20.3 4.8 1.2 0.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 44.4 33.3 22.2 - - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 37.5 43.8 12.5 6.3 - -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 30.6 19.4 41.7 5.6 2.8 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 19.3 36.7 30.3 11.9 0.9 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 27.6 36.2 25.0 9.5 1.7 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 36.1 35.2 22.2 3.7 2.8 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 36.6 36.6 19.6 4.5 2.7 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 38.0 43.7 15.5 2.8 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 35.2 42.9 18.7 2.2 1.1 -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 40.7 42.6 13.5 2.4 0.5 0.3
収入はない 0 * - - - - - -
不明・無回答 29 * 41.4 31.0 24.1 3.4 - -
困っている 56 19.6 21.4 35.7 14.3 8.9 -
少し困っている 212 23.1 38.7 25.9 10.8 1.4 -
あまり困っていない 420 30.5 42.1 23.3 3.8 0.2 -
困っていない 415 48.0 36.1 13.0 1.2 1.2 0.5
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 22.4 35.1 28.0 11.6 3.0 -
経済的に困っていない（再掲） 835 39.2 39.2 18.2 2.5 0.7 0.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 58.8 35.3 5.9 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 36.0 38.0 22.0 - 4.0 -
会社又は団体の役員 12 * 41.7 58.3 - - - -
フルタイムの被雇用者 116 36.2 34.5 21.6 7.8 - -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 31.4 48.0 13.7 4.9 2.0 -
収入を伴う仕事はしていない 800 34.5 37.4 21.9 4.8 1.3 0.3
不明・無回答 7 * 57.1 28.6 14.3 - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 36.0 40.7 17.2 4.7 1.3 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 57.1 21.4 7.1 14.3 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 39.4 32.3 22.2 3.0 2.0 1.0
会社又は団体の役員 154 40.3 39.0 14.9 5.2 0.6 -
フルタイムの被雇用者 734 33.4 39.0 22.1 4.4 1.2 -
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 24.5 46.9 20.4 6.1 2.0 -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 39.5 30.2 18.6 7.0 2.3 2.3
不明・無回答 11 * 36.4 45.5 9.1 9.1 - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 34.9 38.5 20.8 4.6 1.2 0.1
お茶や食事を一緒にする 263 37.3 41.1 17.9 2.7 0.8 0.4
趣味をともにする 129 46.5 35.7 14.0 3.9 - -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 35.4 43.5 15.5 4.8 0.4 0.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 38.4 39.3 17.0 3.6 0.9 0.9
病気の時に助け合う 236 39.8 40.7 14.8 3.4 0.8 0.4
物をあげたりもらったりする 137 38.0 40.9 15.3 4.4 1.5 -
外でちょっと立ち話をする程度 633 34.0 39.0 21.3 4.4 1.1 0.2
その他 39 * 48.7 25.6 20.5 5.1 - -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 29.2 31.1 29.2 7.5 2.8 -
不明・無回答 8 * 37.5 37.5 12.5 - 12.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 35.7 39.0 19.7 4.4 1.0 0.2
全くない 387 100.0 - - - - -
ほとんどない 422 - 100.0 - - - -
たまにある 227 - - 100.0 - - -
しばしばある 52 - - - 100.0 - -
常にある 14 * - - - - 100.0 -
不明・無回答 2 * - - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 47.8 52.2 - - - -
孤独感がある（再掲） 293 - - 77.5 17.7 4.8 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 全くない ほとんどない たまにある しばしばある 常にある 不明・
無回答

全体 1,104 35.1 38.2 20.6 4.7 1.3 0.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 43.8 39.6 14.6 2.1 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 35.8 44.7 15.4 2.4 0.8 0.8
環境保全・自然保護活動 65 35.4 41.5 20.0 - 1.5 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 41.7 33.3 16.7 8.3 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 34.4 45.3 12.5 6.3 - 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 29.2 44.4 22.2 2.8 1.4 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 42.1 42.1 5.3 10.5 - -
国際交流・国際支援活動 15 * 46.7 33.3 20.0 - - -
宗教・政治活動 282 40.8 40.4 15.6 1.8 0.7 0.7
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 43.0 37.0 18.0 2.0 - -
その他 62 50.0 25.8 17.7 3.2 3.2 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 30.3 43.2 21.1 4.8 0.7 -
全く参加したことがない 324 36.4 30.6 23.1 7.7 2.2 -
不明・無回答 13 * 23.1 30.8 38.5 7.7 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 37.4 40.6 18.0 2.5 1.1 0.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 33.5 36.6 22.2 6.3 1.5 -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 47.5 35.0 10.0 7.5 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 35.6 39.5 20.3 3.5 0.9 0.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 35.9 38.5 20.7 3.8 0.8 0.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 35.5 39.3 19.9 3.9 1.2 0.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 35.4 38.4 20.0 4.5 1.4 0.3
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 39.4 41.2 15.7 1.9 1.9 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 36.0 38.8 19.8 4.1 1.1 0.1
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 34.9 41.0 18.2 5.1 0.8 -
オンライン診療 223 33.2 39.9 19.3 6.3 1.3 -
ゲーム 292 31.8 45.2 19.2 2.7 1.0 -
いずれも使わない 15 * 26.7 26.7 13.3 26.7 6.7 -
不明・無回答 2 * - 50.0 - 50.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 35.5 38.4 20.6 4.2 1.1 0.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 35.3 38.4 20.8 4.1 1.3 0.2
大変感じている 480 59.0 32.9 6.7 0.8 0.4 0.2
多少感じている 408 20.6 49.8 25.0 3.7 0.7 0.2
どちらとも言えない 145 11.0 35.2 46.2 7.6 - -
あまり感じていない 58 3.4 15.5 39.7 32.8 8.6 -
まったく感じていない 11 * 18.2 - 18.2 27.3 36.4 -
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 41.3 40.7 15.1 2.1 0.6 0.2
生きがいを感じていない（再掲） 69 5.8 13.0 36.2 31.9 13.0 -
仕事に打ち込んでいる時 305 38.4 38.0 19.7 3.0 1.0 -
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 35.8 40.8 18.3 4.0 1.0 0.3
趣味やスポーツに熱中している時 659 38.1 39.9 17.9 3.2 0.8 0.2
夫婦団らんの時 507 48.3 39.1 11.0 0.6 0.8 0.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 37.9 40.1 18.5 2.9 0.4 0.3
友人や知人と雑談している時 779 37.5 40.2 18.7 2.8 0.6 0.1
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 37.6 38.8 19.3 3.0 1.0 0.4
社会奉仕や地域活動をしている時 324 40.1 40.4 16.0 2.5 0.6 0.3
旅行に行っている時 555 39.6 40.7 16.4 2.7 0.4 0.2
他人から感謝された時 651 37.2 38.7 19.2 3.7 0.9 0.3
収入があった時 259 38.2 38.2 17.8 4.6 1.2 -
おいしい物を食べている時 606 38.1 38.3 18.6 4.0 0.8 0.2
若い世代と交流している時 354 40.7 38.4 17.5 2.5 0.8 -
おしゃれをする時 252 42.9 32.1 20.6 4.0 0.4 -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 32.9 39.9 20.4 4.8 1.9 -
その他 31 * 45.2 35.5 16.1 3.2 - -
わからない 19 * 21.1 15.8 31.6 15.8 15.8 -
不明・無回答 4 * 25.0 25.0 25.0 25.0 - -
満足している 667 48.4 40.8 9.6 0.6 0.3 0.3
まあ満足している 356 16.9 39.0 36.5 7.0 0.6 -
やや不満である 59 1.7 13.6 49.2 27.1 8.5 -
不満である 19 * 10.5 5.3 21.1 36.8 26.3 -
不明・無回答 3 * 33.3 66.7 - - - -
満足している（再掲） 1,023 37.4 40.2 19.0 2.8 0.4 0.2
不満である（再掲） 78 3.8 11.5 42.3 29.5 12.8 -
働く機会の提供 817 35.5 38.8 19.3 5.1 1.1 0.1
公的な年金制度 952 34.5 39.6 20.0 4.7 1.2 0.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 37.0 38.5 19.0 4.1 1.3 0.1
医療サービス 908 34.6 38.5 20.7 4.7 1.3 0.1
介護や福祉サービス 842 34.9 39.2 20.2 4.3 1.3 0.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 37.0 37.7 20.1 3.9 1.2 0.1
学習のための機会の提供 613 35.4 39.3 19.6 4.2 1.3 0.2
高齢者向けの住宅 756 33.2 39.0 20.8 5.3 1.6 0.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 35.4 40.1 18.5 4.9 1.0 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 36.6 38.5 19.3 4.6 0.8 0.1
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 38.3 36.2 19.5 4.9 1.0 0.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 34.9 38.5 20.8 4.4 1.1 0.3
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 35.7 37.8 20.5 5.0 0.9 0.2
認知症に関する政策 669 36.3 38.7 18.1 5.2 1.5 0.1
その他 44 * 31.8 31.8 27.3 9.1 - -
不明・無回答 14 * 50.0 21.4 21.4 7.1 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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Ｑ31 あなたは福祉や環境を改善することなどを目的としたボランティア活動その他の社会活動を行っていま
すか。次の中からあてはまるものをお答え下さい。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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、
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自
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の
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環
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全
・
自
然
保
護
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動

交
通
安
全
や
防
犯
・
防
災
に

関
す
る
活
動

子
供
や
青
少
年
の
健
全
育
成

に
関
す
る
活
動

高
齢
者
や
障
害
者
の
話
し
相

手
や
身
の
回
り
の
世
話

医
療
機
関
や
福
祉
施
設
等
で

の
手
伝
い
・
支
援
活
動

国
際
交
流
・
国
際
支
援
活
動

宗
教
・
政
治
活
動

自
分
の
趣
味
や
技
能
な
ど
を

活
か
し
た
支
援
・
指
導
活
動

そ
の
他

以
前
に
は
参
加
し
て
い
た

が

、
今
は
参
加
し
て
い
な
い

全
く
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

不
明
・
無
回
答

社
会
活
動
に
参
加
し
て
い
る

（
再
掲

）

社
会
活
動
に
参
加
し
て
い
な

い

（
再
掲

）

全体 1,104 4.3 11.1 5.9 1.1 5.8 6.5 1.7 1.4 25.5 9.1 5.6 26.6 29.3 1.2 42.8 56.0
よい 95 5.3 17.9 10.5 1.1 7.4 6.3 1.1 4.2 34.7 18.9 7.4 22.1 18.9 1.1 57.9 41.1
まあよい 636 5.7 11.5 7.1 1.4 6.6 6.9 2.2 1.6 27.8 8.8 6.4 25.2 27.2 1.1 46.5 52.4
ふつう 254 2.0 10.2 3.1 0.8 3.9 7.5 1.2 0.4 19.7 7.1 3.9 31.5 32.7 1.6 34.3 64.2
あまりよくない 95 2.1 6.3 2.1 - 5.3 3.2 1.1 - 18.9 7.4 4.2 28.4 37.9 1.1 32.6 66.3
よくない 23 * - 4.3 - - - - - - 13.0 4.3 - 26.1 60.9 - 13.0 87.0
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0 - - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 5.6 12.3 7.5 1.4 6.7 6.8 2.1 1.9 28.7 10.1 6.6 24.8 26.1 1.1 48.0 50.9
健康状態はよくない（再掲） 118 1.7 5.9 1.7 - 4.2 2.5 0.8 - 17.8 6.8 3.4 28.0 42.4 0.8 28.8 70.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 4.6 11.5 6.1 1.2 6.1 6.5 1.8 1.5 26.6 9.6 5.7 27.0 28.2 1.2 43.7 55.1
規則正しい生活を送る 736 5.2 12.8 6.8 0.8 6.4 7.6 1.8 1.0 27.2 10.7 5.8 26.9 25.8 1.1 46.2 52.7
栄養のバランスがとれた食事をする 703 6.0 12.2 8.3 1.1 6.4 7.8 2.3 1.7 30.0 10.0 5.8 27.0 24.3 1.4 47.2 51.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 4.4 12.0 5.8 1.3 6.0 6.6 1.5 1.7 27.5 9.0 6.1 27.5 26.0 1.3 45.2 53.5
健康診断などを定期的に受ける 960 4.5 11.5 6.3 1.1 6.0 6.9 1.9 1.6 27.4 9.6 5.9 25.8 28.3 1.3 44.6 54.2
酒やタバコをひかえる 444 5.4 12.6 7.2 1.4 6.3 7.4 1.6 1.4 29.5 11.3 5.6 24.8 26.1 1.1 48.0 50.9
散歩や運動をする 754 5.4 13.1 8.1 1.5 6.8 7.4 1.9 1.3 29.7 10.5 6.6 26.4 24.0 0.8 48.8 50.4
地域の活動に参加する 328 10.7 29.3 12.8 2.7 12.5 12.5 3.4 3.7 50.3 19.8 9.5 14.9 7.3 0.6 77.1 22.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 5.2 12.4 6.2 1.2 7.1 7.1 2.2 1.4 28.3 9.7 6.2 26.4 25.8 1.1 46.7 52.2
趣味を持つ 650 5.4 13.8 8.0 1.4 7.1 8.5 2.2 1.7 31.4 13.7 6.0 26.2 21.8 1.4 50.6 48.0
なるべく外出する 626 5.4 13.3 7.8 1.4 6.9 8.6 2.4 1.9 30.0 10.9 7.0 25.2 23.8 1.3 49.7 49.0
その他 49 * 4.1 14.3 6.1 2.0 8.2 10.2 - - 36.7 8.2 16.3 28.6 16.3 2.0 53.1 44.9
特に心がけていることはない 12 * - - - - - 8.3 - - 8.3 - - 33.3 50.0 - 16.7 83.3
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - - - - 100.0 - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 4.4 11.3 6.0 1.1 5.9 6.5 1.7 1.4 25.8 9.2 5.7 26.6 29.1 1.2 43.2 55.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 22.2 11.1 - 11.1 11.1 - - 11.1 - 11.1 22.2 22.2 - 55.6 44.4
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 - - 6.3 - 12.5 6.3 - - 12.5 6.3 6.3 68.8 - 25.0 75.0
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 4.2 11.1 4.2 - - 5.6 - - 26.4 8.3 2.8 19.4 37.5 1.4 41.7 56.9
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 3.7 7.3 3.7 - 4.6 3.7 0.9 0.9 27.5 5.5 4.6 25.7 34.9 2.8 36.7 60.6
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 3.4 8.6 4.3 1.7 3.4 8.6 - 0.9 19.0 4.3 5.2 25.9 36.2 3.4 34.5 62.1
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 5.6 8.3 5.6 - 5.6 5.6 2.8 0.9 24.1 9.3 6.5 33.3 25.9 - 40.7 59.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 3.6 13.4 8.0 2.7 8.0 5.4 0.9 1.8 28.6 8.9 6.3 25.9 25.9 1.8 46.4 51.8
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 - 5.6 5.6 - 4.2 8.5 4.2 1.4 28.2 1.4 4.2 28.2 31.0 - 40.8 59.2
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 4.4 11.0 4.4 2.2 7.7 8.8 2.2 4.4 30.8 13.2 4.4 19.8 28.6 2.2 49.5 48.4
80万円以上（年額では960万円以上） 371 4.9 12.9 7.3 0.8 7.5 6.5 2.2 1.3 25.3 12.1 6.5 29.9 24.3 0.3 45.6 54.2
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 6.9 31.0 6.9 3.4 3.4 3.4 - - 34.5 10.3 6.9 17.2 31.0 - 51.7 48.3
困っている 56 1.8 14.3 5.4 1.8 3.6 1.8 - 3.6 26.8 8.9 5.4 25.0 35.7 - 39.3 60.7
少し困っている 212 5.2 12.3 5.2 0.9 5.2 9.0 0.9 0.9 20.3 9.4 5.2 25.0 32.5 0.9 41.5 57.5
あまり困っていない 420 4.0 10.0 6.4 1.2 5.7 6.2 1.9 1.0 23.8 8.8 5.7 28.1 28.1 2.1 41.7 56.2
困っていない 415 4.6 11.3 5.8 1.0 6.5 6.3 2.2 1.7 29.6 9.2 5.8 26.3 28.2 0.5 45.1 54.5
不明・無回答 1 * - - - - - - - - 100.0 - - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 4.5 12.7 5.2 1.1 4.9 7.5 0.7 1.5 21.6 9.3 5.2 25.0 33.2 0.7 41.0 58.2
経済的に困っていない（再掲） 835 4.3 10.7 6.1 1.1 6.1 6.2 2.0 1.3 26.7 9.0 5.7 27.2 28.1 1.3 43.4 55.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * - 5.9 11.8 - 11.8 - 5.9 - 29.4 17.6 5.9 29.4 17.6 - 52.9 47.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 6.0 8.0 8.0 2.0 6.0 12.0 4.0 4.0 22.0 6.0 12.0 18.0 28.0 2.0 52.0 46.0
会社又は団体の役員 12 * - 25.0 - - 25.0 8.3 - - 25.0 33.3 - 25.0 33.3 - 41.7 58.3
フルタイムの被雇用者 116 6.0 8.6 6.0 0.9 6.9 5.2 - 0.9 25.0 9.5 6.9 25.0 37.1 0.9 37.1 62.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 5.9 14.7 4.9 2.0 10.8 9.8 - - 28.4 13.7 6.9 26.5 21.6 1.0 51.0 48.0
収入を伴う仕事はしていない 800 4.0 11.3 5.9 1.0 4.6 6.0 2.0 1.5 25.5 7.9 4.9 27.5 29.4 1.3 41.9 56.9
不明・無回答 7 * - - - - - 14.3 - - 14.3 28.6 14.3 14.3 42.9 - 42.9 57.1
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 5.4 11.1 6.1 1.3 9.1 7.7 1.0 1.0 25.9 11.8 7.4 24.6 29.0 1.0 45.5 53.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 14.3 14.3 - 14.3 - 7.1 - 42.9 14.3 7.1 35.7 7.1 - 57.1 42.9
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 4.0 8.1 9.1 1.0 7.1 6.1 3.0 2.0 24.2 9.1 4.0 26.3 27.3 2.0 44.4 53.5
会社又は団体の役員 154 3.2 15.6 4.5 1.3 3.9 5.2 3.2 1.3 24.7 11.0 5.8 29.2 24.7 1.3 44.8 53.9
フルタイムの被雇用者 734 4.4 10.5 6.0 1.1 5.6 6.4 1.4 1.1 25.3 8.4 5.7 26.4 31.3 0.8 41.4 57.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 4.1 14.3 2.0 2.0 10.2 14.3 - - 30.6 12.2 8.2 28.6 18.4 - 53.1 46.9
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 7.0 11.6 4.7 - 7.0 7.0 - 4.7 23.3 9.3 4.7 18.6 34.9 4.7 41.9 53.5
不明・無回答 11 * 9.1 - - - - 9.1 - 9.1 27.3 - - 18.2 36.4 9.1 36.4 54.5
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 4.2 11.2 6.0 1.1 5.8 6.5 1.8 1.1 25.6 9.1 5.7 27.0 29.0 1.0 43.0 56.1
お茶や食事を一緒にする 263 9.1 22.8 13.3 1.5 5.7 9.1 3.0 2.7 34.2 12.2 6.8 24.0 16.3 0.8 58.9 40.3
趣味をともにする 129 8.5 24.8 15.5 3.1 6.2 12.4 5.4 5.4 36.4 22.5 4.7 22.5 14.0 0.8 62.8 36.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 8.1 21.4 11.4 1.1 7.4 13.3 2.6 2.6 32.8 15.5 7.0 28.0 13.7 0.7 57.6 41.7
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 11.6 22.3 17.0 0.9 10.7 10.7 1.8 2.7 37.5 17.0 8.0 25.0 17.0 - 58.0 42.0
病気の時に助け合う 236 8.9 22.0 13.1 0.8 9.7 16.9 3.8 3.4 40.3 19.5 7.2 21.6 13.6 0.8 64.0 35.2
物をあげたりもらったりする 137 9.5 19.0 13.1 0.7 10.2 13.9 2.9 2.9 43.1 19.7 8.0 21.2 16.1 1.5 61.3 37.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 3.5 7.1 4.6 1.1 5.1 4.4 0.9 0.8 23.1 7.0 5.2 28.9 32.4 0.9 37.8 61.3
その他 39 * 10.3 10.3 2.6 2.6 7.7 7.7 - - 23.1 10.3 15.4 23.1 23.1 - 53.8 46.2
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 - 1.9 - - 3.8 1.9 - 0.9 12.3 0.9 1.9 24.5 53.8 2.8 18.9 78.3
不明・無回答 8 * - - - - 12.5 - - - 12.5 25.0 - 12.5 50.0 12.5 25.0 62.5
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 4.8 12.2 6.6 1.2 6.0 7.1 1.9 1.4 27.1 9.8 6.1 27.0 26.6 0.9 45.6 53.5
全くない 387 5.4 11.4 5.9 1.3 5.7 5.4 2.1 1.8 29.7 11.1 8.0 23.0 30.5 0.8 45.7 53.5
ほとんどない 422 4.5 13.0 6.4 0.9 6.9 7.6 1.9 1.2 27.0 8.8 3.8 30.1 23.5 0.9 45.5 53.6
たまにある 227 3.1 8.4 5.7 0.9 3.5 7.0 0.4 1.3 19.4 7.9 4.8 27.3 33.0 2.2 37.4 60.4
しばしばある 52 1.9 5.8 - 1.9 7.7 3.8 3.8 - 9.6 3.8 3.8 26.9 48.1 1.9 23.1 75.0
常にある 14 * - 7.1 7.1 - - 7.1 - - 14.3 - 14.3 14.3 50.0 - 35.7 64.3
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 - 50.0 - - - 100.0 - - - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 4.9 12.2 6.2 1.1 6.3 6.6 2.0 1.5 28.3 9.9 5.8 26.7 26.8 0.9 45.6 53.5
孤独感がある（再掲） 293 2.7 7.8 4.8 1.0 4.1 6.5 1.0 1.0 17.4 6.8 5.1 26.6 36.5 2.0 34.8 63.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 4.3 11.1 5.9 1.1 5.8 6.5 1.7 1.4 25.5 9.1 5.6 26.6 29.3 1.2 42.8 56.0
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 100.0 41.7 43.8 8.3 14.6 22.9 6.3 6.3 45.8 25.0 8.3 - - - 100.0 -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 16.3 100.0 20.3 4.1 16.3 16.3 4.9 5.7 48.8 22.8 8.9 - - - 100.0 -
環境保全・自然保護活動 65 32.3 38.5 100.0 3.1 21.5 18.5 6.2 7.7 47.7 27.7 3.1 - - - 100.0 -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 33.3 41.7 16.7 100.0 25.0 25.0 - 8.3 41.7 16.7 8.3 - - - 100.0 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 10.9 31.3 21.9 4.7 100.0 20.3 7.8 3.1 54.7 34.4 3.1 - - - 100.0 -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 15.3 27.8 16.7 4.2 18.1 100.0 8.3 6.9 44.4 26.4 4.2 - - - 100.0 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 15.8 31.6 21.1 - 26.3 31.6 100.0 10.5 57.9 21.1 10.5 - - - 100.0 -
国際交流・国際支援活動 15 * 20.0 46.7 33.3 6.7 13.3 33.3 13.3 100.0 60.0 33.3 20.0 - - - 100.0 -
宗教・政治活動 282 7.8 21.3 11.0 1.8 12.4 11.3 3.9 3.2 100.0 17.4 6.4 - - - 100.0 -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 12.0 28.0 18.0 2.0 22.0 19.0 4.0 5.0 49.0 100.0 9.0 - - - 100.0 -
その他 62 6.5 17.7 3.2 1.6 3.2 4.8 3.2 4.8 29.0 14.5 100.0 - - - 100.0 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 - - - - - - - - - - - 100.0 - - - 100.0
全く参加したことがない 324 - - - - - - - - - - - - 100.0 - - 100.0
不明・無回答 13 * - - - - - - - - - - - - - 100.0 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 10.1 26.0 13.7 2.5 13.5 15.2 4.0 3.2 59.6 21.1 13.1 - - - 100.0 -
社会活動に参加していない（再掲） 618 - - - - - - - - - - - 47.6 52.4 - - 100.0
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 10.0 20.0 17.5 2.5 15.0 10.0 5.0 7.5 32.5 17.5 2.5 17.5 17.5 5.0 60.0 35.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 4.3 12.9 6.6 1.3 7.0 6.7 2.1 1.9 28.6 10.7 6.4 28.0 23.4 1.3 47.3 51.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 4.1 11.8 6.3 1.1 5.8 6.7 1.7 1.5 26.9 9.8 5.7 26.5 27.7 1.2 44.7 54.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 4.6 12.0 6.0 1.2 5.9 6.6 1.7 1.4 25.9 9.1 6.0 28.4 26.6 1.4 43.7 55.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 4.0 11.9 6.0 1.2 7.1 6.6 1.7 1.2 27.2 10.5 6.9 25.5 26.8 1.7 46.0 52.2
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 3.2 13.4 7.9 1.9 7.9 8.3 2.3 1.4 31.0 13.4 9.7 26.4 18.5 1.9 53.2 44.9
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 4.2 11.2 6.0 1.2 6.0 7.0 1.7 1.6 26.3 10.0 6.2 28.8 25.4 1.2 44.5 54.2
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 4.8 12.6 8.8 1.6 8.6 8.0 2.1 1.3 26.8 12.3 5.6 32.7 19.0 1.3 46.9 51.7
オンライン診療 223 7.2 14.8 9.0 1.8 6.7 13.5 2.7 1.3 23.8 11.2 8.5 31.8 20.2 - 48.0 52.0
ゲーム 292 4.1 13.7 5.8 1.4 6.5 4.8 1.7 1.7 25.3 9.6 4.5 29.5 28.1 1.4 41.1 57.5
いずれも使わない 15 * 13.3 6.7 - - 6.7 6.7 6.7 - 6.7 6.7 13.3 6.7 60.0 - 33.3 66.7
不明・無回答 2 * - - - - 50.0 50.0 - - 100.0 - - - - - 100.0 -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 4.2 11.3 6.1 1.0 5.7 6.4 1.7 1.4 26.0 9.2 5.5 27.2 28.6 1.2 43.0 55.7
※4～6の使い方をする（再掲） 933 4.1 11.1 5.8 1.2 6.0 6.8 1.7 1.4 25.8 9.8 5.9 27.1 27.7 1.3 43.9 54.8
大変感じている 480 7.7 14.8 7.3 1.7 7.9 7.5 2.5 1.5 34.8 12.3 8.1 22.1 20.8 1.5 55.6 42.9
多少感じている 408 2.2 10.0 5.9 0.5 5.1 6.9 1.0 1.5 22.5 7.8 3.9 30.4 30.1 0.7 38.7 60.5
どちらとも言えない 145 1.4 4.8 2.8 0.7 2.8 4.1 2.1 0.7 9.7 4.1 2.8 29.7 46.2 2.1 22.1 75.9
あまり感じていない 58 - 6.9 3.4 1.7 1.7 3.4 - 1.7 13.8 5.2 3.4 27.6 48.3 - 24.1 75.9
まったく感じていない 11 * - - - - - - - - 9.1 - 9.1 36.4 45.5 - 18.2 81.8
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - 50.0 50.0 - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 5.2 12.6 6.6 1.1 6.6 7.2 1.8 1.5 29.2 10.2 6.2 25.9 25.1 1.1 47.9 51.0
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 5.8 2.9 1.4 1.4 2.9 - 1.4 13.0 4.3 4.3 29.0 47.8 - 23.2 76.8
仕事に打ち込んでいる時 305 5.9 13.8 9.5 1.3 9.2 9.2 3.3 1.6 33.1 16.1 7.5 26.2 18.7 0.7 54.4 44.9
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 7.0 15.3 10.3 1.8 8.3 9.5 4.0 2.5 35.0 15.8 7.3 26.5 16.5 1.0 56.0 43.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 5.3 12.9 8.5 1.1 5.9 6.5 2.1 1.5 27.5 12.7 5.9 29.3 22.8 0.9 47.0 52.0
夫婦団らんの時 507 5.1 11.4 7.3 1.6 7.9 6.9 2.6 1.4 28.2 11.0 5.5 25.4 26.2 1.6 46.7 51.7
子供や孫など家族との団らんの時 734 4.4 11.3 6.4 1.4 6.9 8.0 2.2 1.6 28.7 10.5 5.7 27.2 24.9 1.1 46.7 52.2
友人や知人と雑談している時 779 5.3 13.4 7.1 1.2 6.7 7.8 2.3 1.7 29.8 10.5 5.6 27.1 23.4 1.4 48.1 50.4
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 5.1 13.0 5.5 1.2 5.9 8.1 1.8 1.6 25.2 9.1 4.9 28.1 27.8 1.4 42.7 55.9
社会奉仕や地域活動をしている時 324 10.8 28.4 13.0 3.1 16.4 13.3 4.9 3.4 50.9 20.1 13.3 12.3 4.0 1.2 82.4 16.4
旅行に行っている時 555 6.1 14.6 7.7 1.3 8.1 7.0 2.5 1.3 29.9 10.1 7.2 27.6 23.1 0.9 48.5 50.6
他人から感謝された時 651 5.2 13.8 6.6 1.1 7.2 8.3 2.2 1.7 30.6 11.5 6.8 28.9 22.1 0.6 48.4 51.0
収入があった時 259 5.0 13.1 6.6 1.9 10.0 8.1 1.9 1.5 25.9 13.9 7.3 24.3 25.5 1.5 48.6 49.8
おいしい物を食べている時 606 5.3 13.7 6.6 1.2 6.4 7.3 2.6 1.7 27.9 10.6 5.1 29.4 23.8 1.2 45.7 53.1
若い世代と交流している時 354 7.9 18.6 10.5 1.4 12.4 10.7 4.0 2.5 36.4 14.4 7.9 25.1 15.8 1.4 57.6 41.0
おしゃれをする時 252 5.6 16.3 8.3 1.2 10.3 9.1 3.6 2.0 36.5 13.9 8.7 25.0 17.5 1.6 56.0 42.5
犬や猫などのペットと過ごす時 416 5.3 10.6 7.2 1.4 6.0 6.7 2.4 1.7 25.0 10.1 7.5 26.9 29.3 0.7 43.0 56.3
その他 31 * - 9.7 3.2 - 3.2 6.5 - - 29.0 12.9 12.9 22.6 32.3 - 45.2 54.8
わからない 19 * - 5.3 - 5.3 - - - - 5.3 - 5.3 10.5 73.7 - 15.8 84.2
不明・無回答 4 * 25.0 25.0 25.0 - - - - - - - - - 50.0 - 50.0 50.0
満足している 667 6.1 12.9 6.9 1.3 6.7 6.4 1.8 1.2 31.3 10.5 7.0 24.0 25.3 1.2 49.5 49.3
まあ満足している 356 1.7 8.7 4.5 0.6 4.8 6.5 1.7 1.1 17.7 7.6 2.5 30.9 34.6 1.4 33.1 65.4
やや不満である 59 - 5.1 5.1 1.7 1.7 5.1 - 1.7 13.6 5.1 5.1 30.5 40.7 - 28.8 71.2
不満である 19 * 5.3 10.5 - - 5.3 5.3 - - 5.3 - 15.8 26.3 42.1 - 31.6 68.4
不明・無回答 3 * - 33.3 - - - 66.7 33.3 66.7 33.3 - - 33.3 - - 66.7 33.3
満足している（再掲） 1,023 4.6 11.4 6.1 1.1 6.1 6.5 1.8 1.2 26.6 9.5 5.5 26.4 28.5 1.3 43.8 54.9
不満である（再掲） 78 1.3 6.4 3.8 1.3 2.6 5.1 - 1.3 11.5 3.8 7.7 29.5 41.0 - 29.5 70.5
働く機会の提供 817 4.7 12.0 6.2 1.1 6.1 7.2 2.0 1.2 25.8 9.7 5.9 26.9 28.3 1.2 43.6 55.2
公的な年金制度 952 4.5 11.1 6.0 1.1 5.6 6.8 1.8 1.3 25.0 9.2 5.4 27.2 29.1 1.2 42.5 56.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 4.7 12.2 6.4 1.0 6.0 6.8 2.2 1.4 27.7 9.5 6.0 27.3 26.1 1.0 45.6 53.4
医療サービス 908 4.4 11.7 6.2 1.0 5.7 6.9 2.0 1.2 25.6 9.7 5.7 27.4 28.6 1.1 42.8 56.1
介護や福祉サービス 842 4.4 12.0 6.3 1.2 6.1 7.2 2.0 1.3 26.4 9.9 6.1 27.9 26.1 1.1 44.9 54.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 5.1 13.8 7.4 1.5 7.0 7.7 2.3 1.5 29.4 10.9 6.8 26.9 23.3 0.9 48.9 50.2
学習のための機会の提供 613 5.2 14.2 8.0 1.5 7.7 8.0 2.4 1.6 28.4 11.4 6.2 27.4 23.7 1.1 47.8 51.1
高齢者向けの住宅 756 4.9 13.0 7.0 1.1 5.8 7.1 2.2 1.2 26.3 10.1 6.2 27.4 26.5 1.2 45.0 53.8
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 5.5 14.6 7.5 1.3 6.7 7.8 2.3 1.6 27.6 10.4 7.0 26.5 24.8 1.1 47.6 51.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 4.8 13.2 6.6 1.3 6.0 7.7 1.7 1.1 25.5 9.8 6.0 28.3 26.6 1.1 44.0 54.9
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 4.8 12.5 7.3 1.3 6.3 8.1 2.1 1.3 27.0 11.1 6.7 27.0 27.1 1.0 44.9 54.1
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 5.0 13.5 7.3 1.1 6.7 8.3 2.1 1.3 28.6 11.7 7.8 28.7 22.2 1.0 48.1 51.0
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 4.8 13.2 7.6 1.2 6.4 8.1 2.3 1.6 25.9 11.2 6.7 29.0 25.1 1.1 44.8 54.1
認知症に関する政策 669 5.2 12.4 7.5 1.2 6.1 8.4 2.2 1.2 26.9 10.0 6.3 28.1 25.3 0.9 45.7 53.4
その他 44 * 6.8 9.1 2.3 - 9.1 6.8 - - 20.5 6.8 13.6 18.2 34.1 - 47.7 52.3
不明・無回答 14 * - - 7.1 - 7.1 - 7.1 - 14.3 7.1 7.1 21.4 50.0 7.1 21.4 71.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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【Q31 で 12、13 のいずれか（社会活動に今は参加していない・全く参加したことがない）に○を付けた方にお伺
いします。】 
Ｑ32 あなたがこのような社会活動に現在参加していない理由をお答え下さい。（○はいくつでも） 
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全体 618 31.4 23.0 12.3 10.4 1.5 5.8 0.6 23.9 16.7 17.6 3.6 9.9 7.6 0.8
よい 39 * 30.8 28.2 7.7 12.8 2.6 2.6 2.6 35.9 17.9 2.6 7.7 2.6 5.1 -
まあよい 333 33.0 24.0 10.2 8.4 1.2 4.8 0.6 25.8 16.5 7.2 3.0 5.4 9.0 1.5
ふつう 163 34.4 22.1 15.3 12.3 1.8 8.0 0.6 24.5 19.0 23.3 4.3 12.3 6.1 -
あまりよくない 63 17.5 17.5 17.5 14.3 1.6 9.5 - 7.9 12.7 52.4 3.2 27.0 7.9 -
よくない 20 * 25.0 20.0 15.0 10.0 - - - 15.0 10.0 65.0 - 25.0 - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 372 32.8 24.5 9.9 8.9 1.3 4.6 0.8 26.9 16.7 6.7 3.5 5.1 8.6 1.3
健康状態はよくない（再掲） 83 19.3 18.1 16.9 13.3 1.2 7.2 - 9.6 12.0 55.4 2.4 26.5 6.0 -
休養や睡眠を十分とる 554 30.7 23.8 12.1 10.5 1.6 6.5 0.7 24.4 17.1 17.7 3.6 9.7 7.4 0.7
規則正しい生活を送る 388 30.7 24.7 11.3 10.1 2.1 5.9 0.5 26.8 17.5 18.3 3.6 11.3 8.0 1.0
栄養のバランスがとれた食事をする 361 29.4 26.3 12.7 10.0 1.9 6.4 0.6 27.1 19.9 15.2 3.3 6.9 6.6 0.6
市販薬や健康食品などを摂取する 403 27.5 24.3 12.9 11.4 1.7 6.2 0.7 26.8 16.6 20.1 3.7 9.4 6.7 1.0
健康診断などを定期的に受ける 520 31.3 24.6 12.3 10.2 1.7 6.2 0.8 24.6 16.5 18.8 3.8 10.2 6.9 0.8
酒やタバコをひかえる 226 25.2 26.5 14.6 11.9 3.1 7.5 0.9 27.4 18.1 20.8 3.5 9.7 8.4 0.4
散歩や運動をする 380 31.8 25.5 13.2 10.8 2.1 5.0 0.8 28.7 19.5 10.8 3.4 7.9 7.4 0.8
地域の活動に参加する 73 23.3 26.0 9.6 5.5 1.4 2.7 - 30.1 8.2 9.6 1.4 4.1 13.7 1.4
気持ちをなるべく明るく持つ 435 30.8 22.5 13.3 9.4 1.8 5.7 0.7 26.4 16.3 17.5 3.7 10.1 7.8 0.7
趣味を持つ 312 27.9 23.7 10.3 9.6 1.6 8.0 0.3 31.4 17.0 17.0 3.2 10.3 8.0 1.0
なるべく外出する 307 30.6 24.8 12.1 9.8 1.6 5.5 0.3 25.1 17.3 16.0 2.6 6.2 8.5 1.0
その他 22 * 13.6 22.7 13.6 18.2 4.5 13.6 - 18.2 9.1 18.2 4.5 13.6 27.3 -
特に心がけていることはない 10 * 40.0 10.0 10.0 20.0 - - - 20.0 - 30.0 - 10.0 10.0 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 607 31.1 23.2 12.4 10.2 1.5 5.9 0.7 24.1 17.0 17.5 3.6 9.9 7.6 0.8
5万円未満（年額では60万円未満） 4 * 75.0 - 25.0 25.0 - - - 50.0 - - 25.0 - - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 12 * 25.0 25.0 16.7 - - - - - 16.7 8.3 - 16.7 16.7 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 41 * 22.0 17.1 24.4 14.6 - 12.2 - 17.1 14.6 36.6 - 29.3 4.9 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 66 31.8 22.7 13.6 13.6 3.0 7.6 - 18.2 9.1 24.2 4.5 27.3 10.6 -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 72 33.3 18.1 13.9 5.6 - 6.9 - 19.4 13.9 30.6 4.2 16.7 6.9 2.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 64 34.4 26.6 12.5 17.2 4.7 4.7 3.1 26.6 18.8 21.9 7.8 9.4 9.4 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 58 31.0 24.1 12.1 13.8 - 6.9 - 29.3 15.5 13.8 1.7 10.3 1.7 1.7
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 42 * 31.0 21.4 7.1 9.5 - 7.1 - 14.3 14.3 14.3 2.4 4.8 11.9 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 44 * 31.8 38.6 13.6 13.6 4.5 2.3 2.3 20.5 22.7 13.6 2.3 2.3 2.3 -
80万円以上（年額では960万円以上） 201 32.3 22.4 9.5 7.0 0.5 4.5 0.5 30.3 19.4 9.0 3.5 0.5 8.0 0.5
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 14 * 14.3 14.3 7.1 7.1 7.1 7.1 - 21.4 21.4 21.4 - 7.1 14.3 7.1
困っている 34 * 8.8 14.7 8.8 11.8 2.9 14.7 - 2.9 8.8 47.1 - 47.1 11.8 2.9
少し困っている 122 25.4 18.0 11.5 8.2 - 8.2 - 21.3 17.2 20.5 1.6 23.0 10.7 -
あまり困っていない 236 30.1 24.2 15.3 11.9 1.3 4.7 0.4 25.4 16.9 19.5 4.2 6.4 6.8 0.4
困っていない 226 39.4 25.7 10.2 9.7 2.2 4.4 1.3 27.0 17.3 9.7 4.4 0.9 6.2 1.3
不明・無回答 0 * - - - - - - - - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 156 21.8 17.3 10.9 9.0 0.6 9.6 - 17.3 15.4 26.3 1.3 28.2 10.9 0.6
経済的に困っていない（再掲） 462 34.6 24.9 12.8 10.8 1.7 4.5 0.9 26.2 17.1 14.7 4.3 3.7 6.5 0.9
自営農林漁業（家族従業者も含む） 8 * 62.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 50.0 25.0 - - 12.5 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 23 * 43.5 21.7 4.3 8.7 - - - 26.1 21.7 17.4 - 13.0 8.7 -
会社又は団体の役員 7 * 28.6 14.3 - 14.3 - - 14.3 14.3 14.3 - 14.3 - 28.6 -
フルタイムの被雇用者 72 22.2 20.8 6.9 11.1 1.4 4.2 1.4 13.9 36.1 4.2 5.6 6.9 8.3 -
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 30.6 26.5 10.2 8.2 - 2.0 - 24.5 24.5 10.2 6.1 10.2 12.2 -
収入を伴う仕事はしていない 455 31.9 23.1 13.6 10.3 1.3 6.8 0.2 25.3 12.3 21.1 3.1 10.3 6.6 1.1
不明・無回答 4 * 25.0 50.0 50.0 25.0 25.0 - - - 25.0 25.0 - - 25.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 159 30.2 22.0 7.5 10.1 1.3 3.1 1.9 20.8 28.9 7.5 5.0 8.8 10.1 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 6 * 33.3 - - - - 33.3 - 33.3 - - - - - 16.7
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 53 37.7 18.9 9.4 9.4 1.9 5.7 1.9 26.4 20.8 26.4 1.9 7.5 7.5 -
会社又は団体の役員 83 31.3 22.9 7.2 7.2 1.2 6.0 1.2 25.3 15.7 16.9 3.6 8.4 8.4 -
フルタイムの被雇用者 424 30.4 23.8 13.9 11.1 1.7 5.7 0.5 23.1 17.2 16.3 3.8 10.1 8.0 0.9
パートタイム・臨時の被雇用者 23 * 30.4 30.4 13.0 13.0 - - - 26.1 13.0 26.1 4.3 13.0 4.3 -
収入を伴う仕事をしたことはない 23 * 39.1 17.4 13.0 13.0 - 8.7 - 26.1 13.0 21.7 - 17.4 - -
不明・無回答 6 * 16.7 16.7 - - - - - 16.7 - 16.7 16.7 - 16.7 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 589 31.2 23.3 12.4 10.4 1.5 5.8 0.7 23.9 17.0 17.5 3.6 9.7 7.8 0.8
お茶や食事を一緒にする 106 29.2 26.4 15.1 10.4 0.9 4.7 0.9 30.2 20.8 10.4 1.9 6.6 6.6 1.9
趣味をともにする 47 * 21.3 34.0 12.8 8.5 4.3 8.5 2.1 34.0 14.9 10.6 4.3 6.4 8.5 2.1
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 113 30.1 28.3 15.9 12.4 5.3 8.0 1.8 31.0 20.4 14.2 4.4 7.1 8.0 0.9
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 47 * 27.7 27.7 17.0 14.9 4.3 10.6 4.3 23.4 23.4 17.0 6.4 8.5 6.4 4.3
病気の時に助け合う 83 30.1 25.3 13.3 7.2 3.6 6.0 1.2 19.3 22.9 21.7 4.8 9.6 10.8 3.6
物をあげたりもらったりする 51 33.3 17.6 15.7 5.9 2.0 7.8 2.0 29.4 15.7 17.6 7.8 13.7 7.8 2.0
外でちょっと立ち話をする程度 388 29.6 23.5 12.1 11.3 1.8 7.7 0.8 27.1 19.6 17.8 3.4 10.8 6.4 1.0
その他 18 * 33.3 27.8 16.7 27.8 5.6 - 5.6 27.8 16.7 27.8 11.1 16.7 16.7 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 83 43.4 18.1 9.6 10.8 - 3.6 1.2 13.3 7.2 21.7 8.4 13.3 8.4 -
不明・無回答 5 * 20.0 20.0 20.0 - - - - 20.0 - 20.0 - - - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 530 29.6 23.8 12.6 10.4 1.7 6.2 0.6 25.7 18.3 17.0 2.8 9.4 7.5 0.9
全くない 207 37.2 19.8 7.2 3.9 0.5 5.8 0.5 27.1 15.9 9.7 2.4 5.8 4.8 1.4
ほとんどない 226 31.0 24.3 12.8 11.1 1.8 5.3 0.4 26.5 18.6 14.6 3.5 5.8 9.7 0.9
たまにある 137 28.5 27.7 17.5 17.5 2.2 5.1 1.5 19.0 15.3 27.7 3.6 16.8 8.0 -
しばしばある 39 * 12.8 12.8 17.9 12.8 2.6 12.8 - 15.4 15.4 35.9 7.7 25.6 10.3 -
常にある 9 * 33.3 33.3 11.1 22.2 - - - - 11.1 44.4 11.1 33.3 - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - - - - - - -
孤独感はない（再掲） 433 33.9 22.2 10.2 7.6 1.2 5.5 0.5 26.8 17.3 12.2 3.0 5.8 7.4 1.2
孤独感がある（再掲） 185 25.4 24.9 17.3 16.8 2.2 6.5 1.1 17.3 15.1 30.3 4.9 19.5 8.1 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 関
心
が
な
い

や
り
た
い
活
動
が
み

つ
か
ら
な
い

近
く
に
適
当
な
場
が

見
つ
か
ら
な
い

一
緒
に
や
る
仲
間
が

み
つ
か
ら
な
い

家
族
や
周
囲
の
理
解

が
得
に
く
い

家
族
の
介
護
を
し
て

い
る

こ
れ
ま
で
の
キ

ャ
リ

ア
に
ふ
さ
わ
し
く
な

い 他
に
や
り
た
い
こ
と

が
あ
る

時
間
的
・
精
神
的
ゆ

と
り
が
な
い

健
康
上
の
理
由

、
体

力
に
自
信
が
な
い

団
体
内
で
の
人
間
関

係
が
わ
ず
ら
わ
し
い

経
済
的
余
裕
が
な
い

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 618 31.4 23.0 12.3 10.4 1.5 5.8 0.6 23.9 16.7 17.6 3.6 9.9 7.6 0.8
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
環境保全・自然保護活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 0 * - - - - - - - - - - - - - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
国際交流・国際支援活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
宗教・政治活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 0 * - - - - - - - - - - - - - -
その他 0 * - - - - - - - - - - - - - -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 17.7 18.4 10.2 12.2 1.4 7.1 0.3 30.6 20.4 22.4 3.1 11.2 7.1 0.7
全く参加したことがない 324 43.8 27.2 14.2 8.6 1.5 4.6 0.9 17.9 13.3 13.3 4.0 8.6 8.0 0.9
不明・無回答 0 * - - - - - - - - - - - - - -
社会活動に参加している（再掲） 0 * - - - - - - - - - - - - - -
社会活動に参加していない（再掲） 618 31.4 23.0 12.3 10.4 1.5 5.8 0.6 23.9 16.7 17.6 3.6 9.9 7.6 0.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 14 * 42.9 35.7 - 14.3 - 21.4 - 14.3 7.1 - - - - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 384 29.7 26.6 13.0 10.7 1.3 4.7 0.5 26.6 15.1 17.7 3.4 7.3 7.6 0.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 538 31.0 23.4 12.8 10.4 1.3 5.4 0.6 24.9 16.0 16.7 3.5 9.3 7.6 0.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 488 29.3 24.8 12.7 10.2 1.0 5.7 0.8 25.6 16.8 18.0 2.9 10.0 8.0 0.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 363 30.6 23.1 12.4 11.8 1.4 5.5 0.8 23.4 13.8 18.5 3.0 11.3 7.4 0.6
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 97 30.9 27.8 13.4 9.3 3.1 5.2 1.0 27.8 14.4 15.5 5.2 11.3 8.2 -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 435 29.0 24.4 12.4 10.3 0.7 5.7 0.5 23.9 17.0 17.7 3.4 9.7 7.4 0.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 193 29.0 23.8 14.0 13.5 0.5 4.7 - 24.9 17.1 20.7 4.1 14.5 5.7 -
オンライン診療 116 21.6 21.6 15.5 12.1 - 4.3 - 28.4 12.9 25.0 5.2 12.1 11.2 -
ゲーム 168 36.3 23.2 13.7 15.5 1.8 7.7 1.8 28.0 14.9 17.9 2.4 14.9 7.7 0.6
いずれも使わない 10 * 30.0 - 10.0 10.0 10.0 10.0 - - 10.0 20.0 10.0 10.0 20.0 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - - - - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 597 31.3 23.3 12.4 10.2 1.3 5.7 0.7 24.6 16.4 17.9 3.5 9.7 7.5 0.8
※4～6の使い方をする（再掲） 511 30.7 23.9 12.1 11.0 1.2 5.9 0.6 23.3 16.6 18.6 3.3 10.4 7.0 0.6
大変感じている 206 33.5 22.3 6.3 2.9 - 5.3 0.5 28.2 15.0 9.2 2.4 2.9 7.3 1.5
多少感じている 247 29.6 24.7 13.0 14.2 2.0 6.9 0.8 25.5 16.2 19.4 3.2 11.3 8.1 0.8
どちらとも言えない 110 38.2 20.0 18.2 14.5 3.6 4.5 0.9 19.1 19.1 20.0 3.6 14.5 5.5 -
あまり感じていない 44 * 18.2 22.7 18.2 13.6 - 6.8 - 11.4 22.7 34.1 9.1 18.2 13.6 -
まったく感じていない 9 * 22.2 33.3 11.1 11.1 - - - 11.1 11.1 55.6 11.1 33.3 - -
不明・無回答 2 * - - 100.0 - - - - - - - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 453 31.3 23.6 9.9 9.1 1.1 6.2 0.7 26.7 15.7 14.8 2.9 7.5 7.7 1.1
生きがいを感じていない（再掲） 53 18.9 24.5 17.0 13.2 - 5.7 - 11.3 20.8 37.7 9.4 20.8 11.3 -
仕事に打ち込んでいる時 137 30.7 21.9 10.9 10.2 1.5 6.6 0.7 29.9 27.0 15.3 4.4 8.0 7.3 0.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 172 24.4 29.7 16.3 15.1 3.5 4.1 1.2 34.3 20.9 22.1 3.5 11.6 6.4 0.6
趣味やスポーツに熱中している時 343 27.4 27.1 12.0 10.2 1.7 5.5 0.3 31.5 18.7 16.9 3.2 8.5 8.2 0.3
夫婦団らんの時 262 31.7 24.8 10.3 7.6 1.1 6.5 0.8 27.5 16.8 11.1 3.1 6.1 6.1 0.8
子供や孫など家族との団らんの時 383 28.5 23.8 11.0 9.9 1.6 6.5 0.5 25.1 16.4 16.2 2.9 7.8 7.0 0.8
友人や知人と雑談している時 393 27.5 25.7 13.0 10.7 1.8 6.1 0.8 28.5 17.3 16.0 3.3 8.1 7.1 1.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 284 34.9 23.6 12.0 10.6 2.1 6.3 1.1 28.9 14.4 19.4 4.6 8.1 7.0 1.1
社会奉仕や地域活動をしている時 53 13.2 13.2 17.0 13.2 3.8 5.7 1.9 26.4 17.0 15.1 5.7 7.5 20.8 3.8
旅行に行っている時 281 28.5 24.6 14.6 11.7 2.5 5.7 1.1 29.9 18.9 10.0 3.9 5.7 8.5 0.7
他人から感謝された時 332 28.3 23.2 13.0 11.1 2.4 6.6 0.9 29.5 19.0 20.2 4.2 11.4 8.1 0.3
収入があった時 129 28.7 23.3 14.0 12.4 4.7 4.7 2.3 31.8 30.2 11.6 5.4 14.0 7.0 0.8
おいしい物を食べている時 322 31.1 26.1 11.5 11.5 2.5 7.1 0.9 30.7 18.0 18.9 3.7 10.6 6.5 0.9
若い世代と交流している時 145 23.4 24.1 13.1 11.7 4.8 7.6 1.4 33.1 19.3 17.9 2.8 9.0 9.0 1.4
おしゃれをする時 107 25.2 25.2 14.0 14.0 5.6 6.5 2.8 33.6 21.5 20.6 4.7 12.1 11.2 0.9
犬や猫などのペットと過ごす時 234 29.5 21.8 10.7 10.7 1.7 6.0 0.9 23.5 17.1 20.1 4.7 10.7 6.8 0.9
その他 17 * 41.2 23.5 11.8 5.9 5.9 11.8 5.9 29.4 35.3 23.5 5.9 5.9 17.6 -
わからない 16 * 43.8 25.0 25.0 12.5 - - - - 6.3 25.0 - 6.3 - -
不明・無回答 2 * - - - - - - - - 50.0 50.0 - 50.0 - 50.0
満足している 329 35.6 22.2 8.5 6.1 1.5 5.8 0.9 28.6 16.7 11.2 3.0 4.9 7.9 1.2
まあ満足している 233 27.9 25.8 15.0 14.2 1.3 6.4 - 18.0 16.3 21.5 2.6 11.2 8.6 0.4
やや不満である 42 * 23.8 9.5 21.4 19.0 2.4 4.8 2.4 26.2 21.4 28.6 11.9 33.3 2.4 -
不満である 13 * 15.4 38.5 30.8 23.1 - - - 7.7 7.7 69.2 7.7 38.5 - -
不明・無回答 1 * - - - - - - - - - 100.0 - - - -
満足している（再掲） 562 32.4 23.7 11.2 9.4 1.4 6.0 0.5 24.2 16.5 15.5 2.8 7.5 8.2 0.9
不満である（再掲） 55 21.8 16.4 23.6 20.0 1.8 3.6 1.8 21.8 18.2 38.2 10.9 34.5 1.8 -
働く機会の提供 451 31.0 22.8 13.5 11.3 1.6 4.9 0.7 25.7 17.3 17.5 3.5 10.4 8.0 0.4
公的な年金制度 536 31.3 23.9 13.1 10.3 1.5 5.2 0.6 25.4 16.8 18.7 3.9 9.7 7.3 0.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 416 33.7 23.8 12.7 11.8 1.7 5.5 0.7 28.1 18.5 18.0 4.3 9.6 6.7 0.2
医療サービス 509 31.8 23.6 13.2 10.2 1.4 5.5 0.6 24.2 16.3 18.7 4.1 9.4 7.9 0.6
介護や福祉サービス 455 29.5 24.0 13.4 10.8 1.5 6.4 0.7 25.7 17.8 19.8 3.3 10.1 7.9 0.4
ボランティア活動のための機会の提供 345 28.1 25.2 14.2 11.9 2.0 5.8 0.9 28.1 18.3 18.6 3.8 9.0 8.4 0.3
学習のための機会の提供 313 27.5 23.0 15.7 11.8 2.2 5.8 1.0 30.7 19.5 20.1 4.5 9.6 8.3 0.3
高齢者向けの住宅 407 29.0 23.3 13.3 11.3 1.7 5.2 0.5 25.1 17.0 21.1 4.2 10.8 9.1 0.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 316 27.8 23.4 13.9 11.1 2.2 6.3 0.9 25.0 18.4 21.8 4.7 10.4 8.9 0.6
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 390 29.0 24.6 14.1 11.0 2.1 5.9 0.5 26.7 17.4 20.0 3.6 10.3 7.7 0.5
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 341 28.7 23.8 14.4 11.4 2.3 6.2 0.6 26.7 16.4 21.4 4.1 11.4 8.8 0.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 314 27.4 24.2 15.0 11.5 1.9 5.7 0.6 27.1 17.5 21.0 4.1 11.5 10.2 0.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 349 28.1 21.8 13.8 11.2 2.0 6.0 0.9 26.6 18.6 22.6 4.6 10.9 8.6 0.6
認知症に関する政策 357 28.6 22.4 13.7 12.0 2.0 6.7 0.6 27.2 18.8 20.2 3.9 10.4 8.4 0.6
その他 23 * 26.1 17.4 17.4 13.0 - 8.7 - 13.0 13.0 21.7 4.3 8.7 17.4 4.3
不明・無回答 10 * 40.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 30.0 30.0 - - 10.0 10.0 10.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ33 あなた（配偶者あるいはパートナーがいる場合はお二人）は、情報収集や情報伝達のために、以下の情
報通信機器を所有していますか。（○はいくつでも） 
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あ
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（
再
掲

）

全体 1,104 38.2 9.0 92.3 68.3 7.6 90.6 60.7 69.7 10.1 1.9 0.3 0.4 99.4
よい 95 43.2 10.5 92.6 73.7 3.2 91.6 61.1 76.8 6.3 6.3 - - 100.0
まあよい 636 37.6 9.3 92.6 70.0 6.4 91.7 63.4 72.2 10.8 1.6 0.3 0.3 99.4
ふつう 254 38.6 8.3 91.3 64.2 12.6 87.4 55.1 64.2 9.4 1.6 0.4 0.8 98.8
あまりよくない 95 36.8 6.3 93.7 64.2 7.4 89.5 60.0 61.1 9.5 1.1 - - 100.0
よくない 23 * 34.8 13.0 87.0 60.9 4.3 95.7 47.8 69.6 13.0 - - - 100.0
不明・無回答 1 * 100.0 - 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 38.3 9.4 92.6 70.5 6.0 91.7 63.1 72.8 10.3 2.2 0.3 0.3 99.5
健康状態はよくない（再掲） 118 36.4 7.6 92.4 63.6 6.8 90.7 57.6 62.7 10.2 0.8 - - 100.0
休養や睡眠を十分とる 1,005 38.6 9.4 92.6 69.1 7.8 90.8 62.3 70.9 10.0 1.6 0.3 0.4 99.3
規則正しい生活を送る 736 39.4 8.7 92.4 70.9 8.3 89.5 59.9 69.4 10.2 1.8 0.3 0.4 99.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 40.8 9.8 93.2 72.7 6.7 90.8 63.0 71.8 9.7 2.1 0.3 0.3 99.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 39.2 9.4 94.3 71.2 7.4 91.8 62.0 73.7 10.5 2.0 0.1 0.5 99.3
健康診断などを定期的に受ける 960 39.1 9.5 93.2 70.0 7.8 90.8 63.1 72.0 10.4 2.0 0.3 0.4 99.3
酒やタバコをひかえる 444 40.5 10.8 93.0 72.7 6.3 91.9 61.9 71.8 11.0 2.3 - 0.5 99.5
散歩や運動をする 754 37.7 9.3 92.7 71.6 5.7 93.1 62.3 71.9 10.6 1.9 0.1 0.3 99.6
地域の活動に参加する 328 38.7 11.0 92.1 73.2 7.9 90.2 63.4 74.4 7.6 1.8 - 0.6 99.4
気持ちをなるべく明るく持つ 833 38.8 9.8 93.0 69.1 7.1 91.2 63.5 69.4 10.6 1.7 0.2 0.4 99.4
趣味を持つ 650 39.4 10.0 91.5 73.2 7.5 92.3 65.2 73.4 10.9 2.0 0.2 0.3 99.5
なるべく外出する 626 40.3 11.7 93.3 71.6 8.3 90.1 63.7 70.9 10.7 1.3 0.3 0.6 99.0
その他 49 * 40.8 6.1 93.9 73.5 10.2 81.6 67.3 71.4 16.3 6.1 - - 100.0
特に心がけていることはない 12 * 50.0 - 91.7 50.0 - 91.7 33.3 41.7 16.7 8.3 - - 100.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 100.0 - 100.0 - 100.0 - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 38.1 9.1 92.3 68.5 7.7 90.6 61.0 70.0 10.0 1.8 0.3 0.4 99.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 44.4 - 88.9 66.7 11.1 66.7 55.6 33.3 - 11.1 - - 100.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 - 75.0 37.5 12.5 68.8 25.0 31.3 - - 6.3 - 93.8
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 38.9 5.6 90.3 55.6 11.1 83.3 48.6 50.0 11.1 1.4 - - 100.0
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 39.4 2.8 89.9 55.0 11.9 85.3 48.6 53.2 11.9 1.8 1.8 - 98.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 40.5 6.9 90.5 65.5 7.8 87.1 52.6 63.8 6.0 2.6 - 0.9 99.1
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 37.0 9.3 90.7 64.8 8.3 88.0 53.7 58.3 11.1 0.9 - - 100.0
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 38.4 7.1 92.9 73.2 6.3 96.4 68.8 73.2 9.8 - - - 100.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 38.0 12.7 95.8 70.4 4.2 91.5 52.1 71.8 8.5 1.4 - - 100.0
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 44.0 8.8 95.6 72.5 9.9 92.3 68.1 80.2 17.6 2.2 - 1.1 98.9
80万円以上（年額では960万円以上） 371 36.1 12.4 93.8 75.5 4.9 95.7 70.6 83.8 10.0 2.7 - 0.5 99.5
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 44.8 10.3 89.7 62.1 17.2 75.9 55.2 48.3 3.4 - - - 100.0
困っている 56 33.9 8.9 83.9 51.8 8.9 89.3 53.6 58.9 12.5 - - - 100.0
少し困っている 212 32.5 10.4 91.5 57.5 5.7 89.6 57.1 61.8 12.7 1.4 0.5 0.5 99.1
あまり困っていない 420 36.2 6.0 93.1 71.7 7.6 91.2 59.0 70.0 9.0 2.1 0.2 0.5 99.3
困っていない 415 43.9 11.1 93.0 72.8 8.4 90.6 65.1 74.9 9.4 2.2 0.2 0.2 99.5
不明・無回答 1 * - 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 32.8 10.1 89.9 56.3 6.3 89.6 56.3 61.2 12.7 1.1 0.4 0.4 99.3
経済的に困っていない（再掲） 835 40.0 8.5 93.1 72.2 8.0 90.9 62.0 72.5 9.2 2.2 0.2 0.4 99.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 41.2 17.6 82.4 64.7 5.9 100.0 58.8 64.7 11.8 - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 34.0 6.0 94.0 64.0 2.0 98.0 62.0 90.0 16.0 4.0 - - 100.0
会社又は団体の役員 12 * 33.3 16.7 91.7 83.3 - 100.0 75.0 91.7 16.7 - - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 27.6 7.8 89.7 65.5 1.7 92.2 55.2 63.8 9.5 2.6 - 0.9 99.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 32.4 5.9 92.2 71.6 4.9 94.1 66.7 66.7 12.7 4.9 - - 100.0
収入を伴う仕事はしていない 800 40.5 9.5 92.8 68.1 9.1 89.1 60.3 69.5 9.1 1.4 0.4 0.4 99.3
不明・無回答 7 * 71.4 - 100.0 100.0 28.6 85.7 85.7 71.4 28.6 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 31.3 7.7 90.9 68.0 3.0 94.6 61.3 70.4 12.1 3.4 - 0.3 99.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 64.3 21.4 92.9 71.4 - 92.9 64.3 71.4 7.1 14.3 - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 35.4 9.1 91.9 73.7 7.1 91.9 59.6 78.8 9.1 2.0 - - 100.0
会社又は団体の役員 154 37.7 15.6 93.5 68.2 7.8 94.2 66.2 76.0 10.4 0.6 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 734 38.8 7.6 91.8 67.7 6.8 90.9 60.1 69.5 10.4 1.8 0.4 0.5 99.0
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 34.7 4.1 93.9 79.6 18.4 81.6 63.3 57.1 10.2 2.0 - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 34.9 9.3 93.0 46.5 11.6 79.1 44.2 46.5 7.0 2.3 - - 100.0
不明・無回答 11 * 27.3 9.1 100.0 90.9 9.1 90.9 81.8 63.6 9.1 9.1 - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 38.5 9.0 92.2 69.0 7.4 91.0 61.1 70.8 10.2 1.8 0.3 0.4 99.3
お茶や食事を一緒にする 263 35.4 9.1 92.0 71.1 5.7 91.6 66.2 71.1 8.0 2.3 - 1.1 98.9
趣味をともにする 129 36.4 8.5 95.3 65.1 7.8 93.0 62.0 74.4 12.4 1.6 - 1.6 98.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 43.9 10.7 92.3 72.3 9.2 89.7 64.6 70.1 13.3 2.6 0.4 0.4 99.3
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 43.8 14.3 93.8 71.4 5.4 92.9 65.2 67.9 15.2 5.4 - 0.9 99.1
病気の時に助け合う 236 42.4 10.6 89.8 71.6 10.6 86.9 61.0 70.8 10.2 2.5 0.4 1.7 97.9
物をあげたりもらったりする 137 35.0 13.1 92.0 73.7 8.8 89.8 65.7 66.4 10.9 3.6 - 0.7 99.3
外でちょっと立ち話をする程度 633 37.0 8.5 93.8 69.8 7.6 91.0 59.9 72.8 9.6 1.7 - - 100.0
その他 39 * 38.5 7.7 92.3 66.7 7.7 84.6 46.2 69.2 - 7.7 - - 100.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 35.8 6.6 87.7 53.8 5.7 93.4 59.4 58.5 8.5 0.9 1.9 - 98.1
不明・無回答 8 * 25.0 12.5 87.5 62.5 12.5 75.0 50.0 50.0 - - - - 100.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 38.6 9.2 92.8 69.9 7.8 90.4 60.9 71.1 10.3 2.0 0.1 0.4 99.5
全くない 387 40.1 12.4 90.4 70.3 6.2 90.7 61.8 69.5 11.4 2.6 0.3 0.3 99.5
ほとんどない 422 37.0 8.1 95.5 70.6 7.6 91.7 63.5 75.6 10.2 1.9 0.2 0.5 99.3
たまにある 227 41.0 6.6 90.7 63.9 8.8 89.0 55.5 63.0 6.6 1.3 0.4 - 99.6
しばしばある 52 23.1 3.8 86.5 55.8 11.5 86.5 53.8 57.7 11.5 - - 1.9 98.1
常にある 14 * 42.9 - 92.9 64.3 7.1 100.0 64.3 57.1 21.4 - - - 100.0
不明・無回答 2 * - - 100.0 50.0 50.0 50.0 - 50.0 - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 38.4 10.1 93.1 70.5 6.9 91.2 62.7 72.7 10.8 2.2 0.2 0.4 99.4
孤独感がある（再掲） 293 37.9 5.8 90.1 62.5 9.2 89.1 55.6 61.8 8.2 1.0 0.3 0.3 99.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 38.2 9.0 92.3 68.3 7.6 90.6 60.7 69.7 10.1 1.9 0.3 0.4 99.4
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 37.5 8.3 91.7 72.9 10.4 81.3 54.2 70.8 6.3 2.1 - - 100.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 49.6 13.0 92.7 71.5 9.8 90.2 63.4 74.0 12.2 2.4 - - 100.0
環境保全・自然保護活動 65 43.1 13.8 90.8 75.4 4.6 89.2 63.1 69.2 13.8 1.5 - 1.5 98.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 25.0 8.3 83.3 91.7 8.3 100.0 75.0 75.0 8.3 - - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 40.6 12.5 92.2 76.6 10.9 89.1 67.2 76.6 20.3 - - 1.6 98.4
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 59.7 18.1 93.1 75.0 22.2 81.9 56.9 69.4 11.1 - 1.4 - 98.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 47.4 21.1 89.5 78.9 15.8 84.2 52.6 78.9 15.8 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 60.0 33.3 100.0 86.7 - 93.3 66.7 80.0 13.3 - - - 100.0
宗教・政治活動 282 38.7 9.2 91.8 76.6 7.4 92.2 62.4 70.6 7.8 2.1 - 0.4 99.6
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 40.0 13.0 87.0 68.0 9.0 92.0 68.0 72.0 12.0 2.0 - 1.0 99.0
その他 62 32.3 8.1 88.7 64.5 6.5 90.3 62.9 69.4 8.1 8.1 - 3.2 96.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 34.7 10.2 95.9 73.1 6.1 92.9 65.6 76.5 11.6 1.7 - - 100.0
全く参加したことがない 324 39.8 7.7 91.4 60.2 8.3 88.9 53.4 62.7 8.0 1.5 0.6 - 99.4
不明・無回答 13 * 46.2 7.7 84.6 61.5 15.4 84.6 76.9 61.5 15.4 7.7 - 7.7 92.3
社会活動に参加している（再掲） 473 39.1 9.1 90.9 71.0 7.8 90.5 62.2 70.6 10.4 2.1 0.2 0.6 99.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 37.4 8.9 93.5 66.3 7.3 90.8 59.2 69.3 9.7 1.6 0.3 - 99.7
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 50.0 35.0 90.0 67.5 5.0 90.0 60.0 55.0 15.0 2.5 - 2.5 97.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 40.0 9.8 93.0 71.6 6.8 92.8 64.3 77.4 10.2 2.3 - 0.4 99.6
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 37.2 8.8 93.0 68.8 6.6 92.9 62.3 70.4 10.3 1.8 0.1 0.4 99.5
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 36.3 9.7 93.7 70.4 6.0 94.6 65.9 75.3 10.8 2.0 - 0.5 99.5
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 34.5 8.2 93.7 68.3 4.9 95.8 66.8 72.5 12.5 2.0 - 0.4 99.6
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 36.6 11.1 95.4 73.6 6.5 96.3 70.4 82.9 13.9 2.3 - - 100.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 36.0 10.1 94.1 71.4 5.6 94.8 66.6 78.7 10.5 1.9 0.1 0.5 99.4
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 35.1 11.8 95.4 75.6 6.4 94.6 68.4 84.2 12.9 1.9 - 0.5 99.5
オンライン診療 223 34.5 13.0 96.4 73.1 6.7 95.1 67.3 78.0 10.8 1.3 0.4 0.9 98.7
ゲーム 292 39.4 10.3 93.8 67.8 6.8 94.2 73.3 70.9 17.5 1.4 0.3 1.0 98.6
いずれも使わない 15 * 33.3 6.7 66.7 40.0 26.7 40.0 40.0 26.7 - 6.7 13.3 - 86.7
不明・無回答 2 * 50.0 - 100.0 50.0 50.0 50.0 - 100.0 - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 38.2 9.1 93.0 69.1 7.4 91.4 61.4 70.6 10.3 1.9 0.1 0.4 99.5
※4～6の使い方をする（再掲） 933 36.9 9.5 93.6 69.6 6.2 94.4 65.0 74.4 10.9 1.8 0.1 0.4 99.5
大変感じている 480 40.0 10.2 92.5 72.7 5.8 91.5 66.9 72.5 12.7 2.7 0.2 0.6 99.2
多少感じている 408 37.3 8.3 92.2 67.4 9.1 90.2 56.9 69.9 8.6 1.0 - 0.2 99.8
どちらとも言えない 145 40.7 8.3 91.7 60.0 9.7 86.9 57.2 62.1 6.2 2.8 1.4 - 98.6
あまり感じていない 58 25.9 6.9 93.1 62.1 6.9 94.8 50.0 65.5 8.6 - - - 100.0
まったく感じていない 11 * 36.4 - 90.9 54.5 9.1 90.9 36.4 63.6 9.1 - - - 100.0
不明・無回答 2 * - - 100.0 50.0 - 100.0 50.0 100.0 - - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 38.7 9.3 92.3 70.3 7.3 90.9 62.3 71.3 10.8 1.9 0.1 0.5 99.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 27.5 5.8 92.8 60.9 7.2 94.2 47.8 65.2 8.7 - - - 100.0
仕事に打ち込んでいる時 305 37.4 10.2 90.8 73.1 5.6 91.5 64.3 79.3 10.5 3.3 - - 100.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 40.0 9.5 91.0 75.8 7.8 91.0 63.0 75.5 12.8 3.5 - 0.3 99.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 38.8 9.9 92.7 73.6 7.0 92.7 64.3 75.6 11.2 2.3 0.2 0.3 99.5
夫婦団らんの時 507 37.7 11.6 92.5 73.8 5.5 93.9 66.5 77.1 11.6 2.2 - 0.6 99.4
子供や孫など家族との団らんの時 734 37.9 9.8 92.8 70.2 6.5 92.5 64.3 70.8 11.6 1.8 0.3 0.5 99.2
友人や知人と雑談している時 779 39.3 10.0 94.0 72.4 6.9 92.2 63.0 72.4 10.4 1.7 0.1 0.5 99.4
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 42.9 9.6 94.5 72.8 7.7 90.9 62.2 68.1 11.6 2.2 0.2 0.4 99.4
社会奉仕や地域活動をしている時 324 39.8 9.9 92.0 73.1 9.6 91.0 66.4 74.7 10.5 2.8 0.3 0.6 99.1
旅行に行っている時 555 36.9 10.1 94.4 73.2 6.5 93.7 65.2 72.1 11.7 1.8 0.2 0.5 99.3
他人から感謝された時 651 40.1 10.0 94.2 74.0 8.0 91.4 62.4 73.6 11.4 1.8 0.2 0.5 99.4
収入があった時 259 36.3 8.5 91.1 68.3 4.6 92.7 63.7 71.0 15.1 3.5 0.4 0.4 99.2
おいしい物を食べている時 606 40.6 9.4 92.9 71.9 9.1 90.8 62.4 72.3 11.6 2.5 0.2 0.5 99.3
若い世代と交流している時 354 41.5 11.3 93.5 75.4 7.1 90.1 63.8 69.2 13.3 2.0 0.3 0.6 99.2
おしゃれをする時 252 39.3 9.9 92.1 74.2 7.5 90.5 64.3 65.9 11.1 1.6 0.4 0.8 98.8
犬や猫などのペットと過ごす時 416 37.7 9.6 91.6 71.4 7.5 93.5 61.3 72.6 12.0 1.4 0.2 0.7 99.0
その他 31 * 38.7 3.2 83.9 54.8 9.7 87.1 51.6 54.8 3.2 9.7 - - 100.0
わからない 19 * 31.6 - 94.7 63.2 - 89.5 57.9 57.9 10.5 - - - 100.0
不明・無回答 4 * 25.0 - 75.0 75.0 25.0 75.0 50.0 50.0 25.0 - - - 100.0
満足している 667 38.4 9.4 91.9 70.9 6.9 91.3 62.8 71.8 10.2 2.1 0.3 0.6 99.1
まあ満足している 356 39.6 8.1 93.3 64.0 8.1 89.6 61.2 67.7 10.4 1.7 0.3 - 99.7
やや不満である 59 27.1 10.2 89.8 64.4 6.8 89.8 37.3 57.6 6.8 1.7 - - 100.0
不満である 19 * 36.8 - 94.7 63.2 26.3 84.2 52.6 68.4 10.5 - - - 100.0
不明・無回答 3 * 66.7 33.3 100.0 100.0 - 100.0 33.3 100.0 - - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 38.8 9.0 92.4 68.5 7.3 90.7 62.3 70.4 10.3 2.0 0.3 0.4 99.3
不満である（再掲） 78 29.5 7.7 91.0 64.1 11.5 88.5 41.0 60.3 7.7 1.3 - - 100.0
働く機会の提供 817 38.1 9.4 92.7 70.9 7.3 91.8 63.5 71.4 10.6 2.0 0.1 0.4 99.5
公的な年金制度 952 38.6 9.5 93.4 70.2 7.5 91.4 62.6 72.0 10.3 1.8 0.2 0.3 99.5
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 39.9 10.4 93.1 73.2 7.8 91.8 64.4 73.4 9.8 1.7 0.1 0.4 99.5
医療サービス 908 39.0 9.5 93.1 70.2 7.6 91.1 62.6 71.4 9.6 1.8 0.3 0.3 99.3
介護や福祉サービス 842 39.2 9.9 93.1 70.4 7.6 91.1 62.9 72.0 9.6 1.7 0.2 0.4 99.4
ボランティア活動のための機会の提供 687 38.3 10.3 92.6 72.3 8.0 92.4 64.2 73.5 10.2 1.7 0.1 0.4 99.4
学習のための機会の提供 613 38.8 10.6 92.2 71.8 7.7 91.4 64.6 73.1 10.0 1.6 0.3 0.5 99.2
高齢者向けの住宅 756 39.0 9.7 93.3 70.1 7.9 91.1 63.6 70.0 10.1 1.7 0.3 0.4 99.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 39.9 9.9 92.5 72.2 9.3 90.1 63.3 70.8 10.2 2.1 0.3 0.5 99.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 39.9 10.3 93.4 71.9 9.0 90.6 63.4 72.7 10.0 2.0 0.3 0.4 99.3
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 38.9 10.2 93.2 71.3 8.7 90.8 64.0 70.5 9.8 1.9 0.3 0.5 99.2
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 38.1 8.9 92.9 71.1 9.1 90.4 63.0 71.9 8.8 1.9 0.2 0.6 99.2
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 39.4 10.2 93.2 70.9 9.5 90.7 64.0 71.6 9.6 1.6 0.3 0.5 99.2
認知症に関する政策 669 40.5 10.6 93.6 72.0 9.3 90.3 62.0 71.4 9.9 2.1 0.3 0.4 99.3
その他 44 * 45.5 9.1 88.6 50.0 15.9 75.0 50.0 54.5 6.8 4.5 2.3 - 97.7
不明・無回答 14 * 42.9 - 78.6 50.0 7.1 100.0 35.7 57.1 21.4 14.3 - - 100.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ34 あなた（配偶者あるいはパートナーがいる場合はお二人）は、情報収集や情報伝達のために、ふだん、
以下の情報通信機器を利用していますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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（
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全体 1,104 27.2 2.9 76.4 43.8 5.8 87.5 45.6 58.5 3.3 1.4 0.5 0.9 98.6
よい 95 32.6 4.2 76.8 49.5 6.3 89.5 49.5 58.9 1.1 3.2 - 1.1 98.9
まあよい 636 25.8 2.7 75.8 43.6 4.7 88.1 47.8 61.0 2.8 1.1 0.5 0.9 98.6
ふつう 254 28.3 3.1 78.0 39.8 8.3 85.4 41.3 53.1 4.3 2.0 0.8 0.8 98.4
あまりよくない 95 25.3 2.1 76.8 47.4 5.3 87.4 41.1 51.6 5.3 - - 1.1 98.9
よくない 23 * 39.1 4.3 69.6 52.2 8.7 87.0 34.8 73.9 4.3 - - - 100.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 100.0 - 100.0 - 100.0 - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 26.7 2.9 75.9 44.3 4.9 88.2 48.0 60.7 2.6 1.4 0.4 1.0 98.6
健康状態はよくない（再掲） 118 28.0 2.5 75.4 48.3 5.9 87.3 39.8 55.9 5.1 - - 0.8 99.2
休養や睡眠を十分とる 1,005 27.1 3.0 77.6 44.6 5.8 88.0 47.0 59.4 3.1 1.3 0.5 0.9 98.6
規則正しい生活を送る 736 28.1 3.1 76.9 46.6 5.6 87.8 46.1 59.5 3.0 1.1 0.3 1.0 98.8
栄養のバランスがとれた食事をする 703 28.0 3.0 78.0 47.9 5.3 88.1 47.9 61.5 2.7 1.6 0.6 1.1 98.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 27.9 3.2 80.2 45.8 5.0 88.2 45.7 61.9 3.2 1.1 0.3 0.8 98.9
健康診断などを定期的に受ける 960 28.0 3.0 77.8 44.9 6.1 87.8 47.8 60.4 3.2 1.4 0.4 0.9 98.6
酒やタバコをひかえる 444 29.1 4.1 81.3 50.0 4.7 90.1 47.1 62.4 4.1 1.6 - 0.9 99.1
散歩や運動をする 754 26.5 3.2 76.9 46.9 5.2 89.7 48.0 60.6 3.4 1.2 0.4 0.8 98.8
地域の活動に参加する 328 29.9 4.6 79.0 48.5 7.3 89.3 48.8 66.8 2.4 1.2 - 0.6 99.4
気持ちをなるべく明るく持つ 833 28.0 3.4 78.6 45.3 5.9 89.3 49.0 58.2 3.6 1.2 0.5 0.6 98.9
趣味を持つ 650 27.4 2.9 76.8 47.1 6.3 89.1 49.5 60.9 3.1 1.5 0.3 0.9 98.8
なるべく外出する 626 30.0 4.5 79.2 49.4 6.4 87.9 49.8 60.9 4.2 1.4 0.6 0.8 98.6
その他 49 * 34.7 4.1 77.6 57.1 6.1 79.6 55.1 65.3 8.2 6.1 - 2.0 98.0
特に心がけていることはない 12 * 58.3 - 83.3 41.7 - 91.7 33.3 41.7 8.3 8.3 - - 100.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - 100.0 - 100.0 - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 26.9 2.9 76.3 43.8 5.9 87.4 45.7 58.7 3.2 1.3 0.5 0.9 98.6
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 - 88.9 55.6 11.1 66.7 55.6 22.2 - 11.1 - - 100.0
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 12.5 - 50.0 25.0 6.3 68.8 25.0 18.8 - - 12.5 6.3 81.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 36.1 2.8 73.6 34.7 12.5 76.4 37.5 40.3 6.9 - - - 100.0
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 27.5 2.8 79.8 37.6 11.0 82.6 36.7 41.3 6.4 1.8 1.8 - 98.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 31.9 0.9 72.4 39.7 3.4 86.2 37.9 56.0 3.4 1.7 - - 100.0
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 24.1 3.7 73.1 44.4 7.4 83.3 32.4 54.6 2.8 1.9 - 2.8 97.2
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 29.5 1.8 78.6 47.3 4.5 92.9 47.3 60.7 1.8 - - - 100.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 26.8 7.0 76.1 38.0 2.8 91.5 39.4 62.0 1.4 1.4 - 1.4 98.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 27.5 3.3 76.9 46.2 5.5 86.8 50.5 61.5 5.5 2.2 1.1 1.1 97.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 23.2 3.2 77.9 48.0 3.2 93.3 56.1 70.6 2.4 1.3 - 0.5 99.5
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 44.8 - 79.3 48.3 17.2 69.0 44.8 44.8 - - - 6.9 93.1
困っている 56 28.6 1.8 76.8 37.5 7.1 87.5 42.9 48.2 7.1 3.6 - - 100.0
少し困っている 212 21.2 4.7 69.8 35.8 6.1 85.8 40.1 50.9 5.2 0.9 0.5 0.5 99.1
あまり困っていない 420 28.3 1.7 78.8 46.2 6.2 88.8 45.7 56.9 1.9 1.2 0.7 1.2 98.1
困っていない 415 28.9 3.4 77.3 46.3 5.1 87.0 48.4 65.3 3.1 1.4 0.2 1.0 98.8
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 100.0 100.0 - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 22.8 4.1 71.3 36.2 6.3 86.2 40.7 50.4 5.6 1.5 0.4 0.4 99.3
経済的に困っていない（再掲） 835 28.6 2.5 78.1 46.2 5.6 87.9 47.1 61.1 2.5 1.3 0.5 1.1 98.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 29.4 11.8 70.6 47.1 5.9 82.4 41.2 52.9 5.9 - - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 26.0 - 72.0 36.0 2.0 92.0 48.0 64.0 2.0 2.0 - 2.0 98.0
会社又は団体の役員 12 * 16.7 - 83.3 33.3 8.3 100.0 41.7 83.3 - - - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 18.1 3.4 63.8 40.5 2.6 91.4 41.4 58.6 1.7 2.6 - 0.9 99.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 20.6 2.0 75.5 46.1 2.9 91.2 52.0 53.9 8.8 1.0 - 2.0 98.0
収入を伴う仕事はしていない 800 29.3 3.0 78.8 44.3 6.6 86.3 45.3 58.6 2.8 1.3 0.6 0.8 98.6
不明・無回答 7 * 57.1 - 57.1 71.4 28.6 71.4 57.1 42.9 14.3 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 20.9 2.7 70.4 41.8 3.0 91.2 46.1 58.6 4.4 1.7 - 1.3 98.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 35.7 14.3 78.6 50.0 - 85.7 50.0 71.4 - 7.1 - - 100.0
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 25.3 1.0 75.8 46.5 4.0 89.9 44.4 59.6 2.0 1.0 1.0 1.0 98.0
会社又は団体の役員 154 26.6 3.2 78.6 43.5 3.2 91.6 50.0 66.2 1.9 1.3 - 0.6 99.4
フルタイムの被雇用者 734 26.8 2.9 75.3 43.5 5.7 87.6 44.7 59.1 3.7 1.4 0.5 0.7 98.8
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 26.5 - 73.5 49.0 16.3 75.5 51.0 46.9 4.1 - - 4.1 95.9
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 37.2 4.7 83.7 27.9 9.3 79.1 39.5 32.6 2.3 2.3 - 2.3 97.7
不明・無回答 11 * 27.3 9.1 100.0 72.7 9.1 90.9 45.5 36.4 9.1 - - - 100.0
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 26.8 2.8 75.8 44.1 5.6 87.8 45.8 59.8 3.2 1.3 0.5 0.9 98.7
お茶や食事を一緒にする 263 25.5 3.8 79.5 46.4 5.7 92.0 53.6 63.5 3.4 2.3 - 0.8 99.2
趣味をともにする 129 27.9 3.1 81.4 43.4 6.2 91.5 48.8 65.1 3.9 2.3 - 0.8 99.2
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 34.3 5.5 80.4 51.7 7.7 88.6 51.3 62.4 5.5 1.5 0.4 1.1 98.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 31.3 5.4 84.8 49.1 3.6 91.1 49.1 60.7 3.6 4.5 - 1.8 98.2
病気の時に助け合う 236 31.8 4.7 79.2 52.1 9.3 86.9 48.7 62.7 4.2 2.5 0.8 0.8 98.3
物をあげたりもらったりする 137 26.3 5.8 82.5 56.9 5.8 90.5 51.1 63.5 3.6 2.9 - - 100.0
外でちょっと立ち話をする程度 633 26.9 2.5 76.8 44.1 5.7 87.0 43.6 60.2 2.8 0.8 - 0.6 99.4
その他 39 * 28.2 2.6 74.4 46.2 5.1 84.6 35.9 59.0 - 7.7 - - 100.0
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 17.9 - 70.8 33.0 0.9 88.7 40.6 50.9 1.9 0.9 2.8 0.9 96.2
不明・無回答 8 * 37.5 12.5 75.0 37.5 25.0 75.0 50.0 37.5 - - - - 100.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 28.1 3.1 77.0 44.9 6.2 87.5 46.1 59.5 3.4 1.4 0.2 0.9 98.9
全くない 387 28.4 3.6 74.4 43.4 5.2 87.3 47.3 58.4 4.1 1.8 0.5 1.0 98.4
ほとんどない 422 23.7 2.8 78.4 46.7 6.4 88.6 47.2 64.0 2.6 1.4 0.2 0.9 98.8
たまにある 227 32.6 1.8 77.5 41.9 5.7 86.8 41.4 52.0 1.3 0.9 0.4 0.4 99.1
しばしばある 52 21.2 3.8 69.2 30.8 3.8 82.7 46.2 51.9 7.7 - 1.9 1.9 96.2
常にある 14 * 35.7 - 71.4 50.0 7.1 92.9 21.4 35.7 14.3 - - - 100.0
不明・無回答 2 * - - 100.0 - 50.0 50.0 - - - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 26.0 3.2 76.5 45.1 5.8 88.0 47.2 61.3 3.3 1.6 0.4 1.0 98.6
孤独感がある（再掲） 293 30.7 2.0 75.8 40.3 5.5 86.3 41.3 51.2 3.1 0.7 0.7 0.7 98.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 27.2 2.9 76.4 43.8 5.8 87.5 45.6 58.5 3.3 1.4 0.5 0.9 98.6
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 22.9 2.1 75.0 50.0 6.3 79.2 35.4 64.6 - - - 2.1 97.9
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 30.9 4.1 82.9 50.4 8.1 86.2 48.8 67.5 4.9 0.8 0.8 0.8 98.4
環境保全・自然保護活動 65 24.6 7.7 76.9 53.8 4.6 90.8 43.1 67.7 1.5 - - - 100.0
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 16.7 - 91.7 58.3 - 100.0 50.0 58.3 - - - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 28.1 3.1 81.3 65.6 9.4 85.9 51.6 68.8 6.3 - - - 100.0
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 41.7 8.3 80.6 58.3 12.5 76.4 44.4 59.7 5.6 - 2.8 1.4 95.8
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 26.3 10.5 73.7 68.4 10.5 68.4 47.4 63.2 5.3 - 5.3 - 94.7
国際交流・国際支援活動 15 * 40.0 6.7 80.0 33.3 - 86.7 40.0 60.0 - - 6.7 - 93.3
宗教・政治活動 282 27.3 3.5 80.1 56.0 7.4 89.4 46.5 59.2 2.8 2.1 - 0.4 99.6
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 35.0 6.0 79.0 52.0 9.0 90.0 50.0 67.0 2.0 2.0 - - 100.0
その他 62 21.0 4.8 71.0 40.3 6.5 95.2 46.8 61.3 3.2 6.5 - - 100.0
以前には参加していたが、今は参加していない 294 23.5 3.1 75.2 39.8 4.1 88.1 48.6 66.3 3.4 1.0 - 1.0 99.0
全く参加したことがない 324 29.6 1.5 75.9 36.7 5.9 84.9 39.8 49.7 2.8 0.9 0.9 1.2 97.8
不明・無回答 13 * 23.1 - 92.3 38.5 - 100.0 69.2 38.5 7.7 7.7 - - 100.0
社会活動に参加している（再掲） 473 27.9 3.8 77.0 51.2 7.0 88.6 46.9 60.3 3.4 1.7 0.4 0.6 98.9
社会活動に参加していない（再掲） 618 26.7 2.3 75.6 38.2 5.0 86.4 44.0 57.6 3.1 1.0 0.5 1.1 98.4
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 37.5 20.0 67.5 32.5 5.0 82.5 40.0 40.0 5.0 2.5 2.5 7.5 90.0
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 28.9 3.3 77.9 47.4 5.0 89.8 50.1 66.7 3.6 1.6 0.1 0.8 99.1
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 26.7 3.1 77.2 44.3 5.3 90.8 47.6 59.0 3.3 1.3 0.2 0.7 99.1
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 24.5 2.9 78.2 45.0 4.1 91.6 50.2 64.6 3.6 1.5 0.1 0.7 99.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 23.0 2.7 80.0 45.3 3.9 93.8 51.4 61.6 3.9 1.6 - 0.9 99.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 25.5 4.2 83.8 50.9 4.2 93.1 57.4 77.3 5.1 2.8 - 0.9 99.1
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 24.3 3.1 78.4 44.9 3.7 91.4 49.8 67.1 2.7 1.6 0.2 0.7 99.0
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 24.1 3.5 84.5 52.5 4.3 90.9 53.6 75.1 4.3 1.1 0.3 1.1 98.7
オンライン診療 223 23.3 5.8 81.6 46.2 5.4 93.3 53.8 71.3 3.1 2.2 0.4 1.3 98.2
ゲーム 292 27.1 3.1 76.7 42.5 4.5 90.8 55.5 58.6 6.2 1.4 0.3 1.4 98.3
いずれも使わない 15 * 33.3 - 53.3 46.7 13.3 20.0 20.0 20.0 - 6.7 20.0 6.7 73.3
不明・無回答 2 * - - 50.0 50.0 - 50.0 - 50.0 - - - 50.0 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 27.2 3.0 77.0 44.1 5.7 88.4 46.3 59.5 3.4 1.3 0.2 0.7 99.2
※4～6の使い方をする（再掲） 933 24.8 2.9 77.9 44.5 4.2 91.2 48.4 62.9 3.3 1.5 0.2 0.8 99.0
大変感じている 480 27.7 2.7 75.8 46.5 6.3 88.8 51.7 62.1 4.0 2.3 0.4 1.3 98.3
多少感じている 408 25.5 3.9 75.0 42.9 5.6 87.7 41.9 58.6 2.2 0.5 - 0.7 99.3
どちらとも言えない 145 31.7 1.4 82.1 40.7 6.2 84.1 43.4 47.6 4.1 1.4 1.4 - 98.6
あまり感じていない 58 20.7 - 72.4 34.5 - 82.8 29.3 56.9 3.4 - 1.7 1.7 96.6
まったく感じていない 11 * 45.5 9.1 90.9 54.5 18.2 90.9 27.3 54.5 - - - - 100.0
不明・無回答 2 * - - 100.0 - - 100.0 50.0 50.0 - - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 26.7 3.3 75.5 44.8 6.0 88.3 47.2 60.5 3.2 1.5 0.2 1.0 98.8
生きがいを感じていない（再掲） 69 24.6 1.4 75.4 37.7 2.9 84.1 29.0 56.5 2.9 - 1.4 1.4 97.1
仕事に打ち込んでいる時 305 27.9 5.2 76.4 50.5 4.9 86.6 51.5 69.5 3.9 2.6 - 1.6 98.4
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 27.8 3.8 77.8 52.5 5.8 88.3 48.0 67.3 4.8 2.8 0.3 0.8 99.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 26.1 2.7 77.1 47.6 5.2 90.0 50.2 65.9 3.3 1.7 0.2 0.8 99.1
夫婦団らんの時 507 25.0 3.9 76.7 46.4 4.1 90.9 52.1 63.1 3.0 1.2 0.2 0.6 99.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 26.3 3.0 76.7 45.6 4.6 89.8 48.9 57.8 3.7 1.2 0.4 0.8 98.8
友人や知人と雑談している時 779 28.2 3.3 77.8 46.6 5.6 90.0 48.7 61.2 3.1 1.5 0.3 0.8 99.0
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 33.7 3.5 84.6 52.4 6.1 89.4 49.8 59.3 4.7 1.8 0.4 0.4 99.2
社会奉仕や地域活動をしている時 324 29.6 4.3 79.0 52.8 8.3 89.8 51.2 66.0 3.1 1.2 0.3 0.3 99.4
旅行に行っている時 555 25.2 3.2 79.3 48.5 5.8 91.0 51.9 62.5 3.4 1.6 0.4 0.9 98.7
他人から感謝された時 651 29.2 3.4 79.7 50.2 6.3 89.4 47.8 62.4 4.0 1.2 0.2 0.3 99.5
収入があった時 259 26.3 5.0 77.6 48.3 4.2 89.6 51.7 62.2 6.2 2.7 0.4 0.4 99.2
おいしい物を食べている時 606 30.2 3.6 80.2 49.3 7.3 88.4 48.2 62.0 3.1 1.5 0.3 0.5 99.2
若い世代と交流している時 354 29.9 4.0 79.1 55.1 6.5 88.7 49.7 60.5 4.2 2.3 0.6 0.8 98.6
おしゃれをする時 252 32.9 6.0 81.7 58.7 7.9 91.3 54.0 59.5 5.2 2.0 0.4 - 99.6
犬や猫などのペットと過ごす時 416 25.5 3.6 76.2 45.9 5.0 91.1 49.3 61.3 3.1 1.4 0.2 0.7 99.0
その他 31 * 29.0 3.2 67.7 32.3 12.9 83.9 35.5 45.2 - 6.5 - 3.2 96.8
わからない 19 * 26.3 - 78.9 47.4 - 84.2 31.6 47.4 5.3 - 5.3 - 94.7
不明・無回答 4 * 25.0 - 75.0 50.0 - 75.0 50.0 50.0 - - - - 100.0
満足している 667 26.8 3.3 76.8 45.7 6.1 88.6 48.1 60.0 2.8 1.8 0.3 1.0 98.7
まあ満足している 356 28.1 2.8 78.1 40.4 5.3 86.5 44.7 57.0 4.2 0.8 0.3 0.6 99.2
やや不満である 59 22.0 - 59.3 37.3 3.4 84.7 23.7 49.2 1.7 - 1.7 1.7 96.6
不満である 19 * 36.8 - 84.2 52.6 10.5 78.9 42.1 63.2 5.3 - - - 100.0
不明・無回答 3 * 33.3 - 66.7 66.7 - 66.7 33.3 66.7 - - 33.3 - 66.7
満足している（再掲） 1,023 27.3 3.1 77.2 43.9 5.9 87.9 46.9 58.9 3.3 1.5 0.3 0.9 98.8
不満である（再掲） 78 25.6 - 65.4 41.0 5.1 83.3 28.2 52.6 2.6 - 1.3 1.3 97.4
働く機会の提供 817 27.5 3.4 76.4 46.8 5.6 88.9 47.5 60.5 3.7 1.5 0.1 0.9 99.0
公的な年金制度 952 27.4 3.3 77.7 45.7 5.8 88.4 46.6 61.2 3.3 1.3 0.3 0.6 99.1
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 27.7 3.7 77.3 49.3 6.0 88.2 48.0 62.6 3.2 1.2 0.3 0.6 99.1
医療サービス 908 28.2 3.3 77.9 46.0 5.8 88.3 47.1 61.0 3.0 1.3 0.4 0.7 98.9
介護や福祉サービス 842 28.1 3.4 77.6 46.0 5.9 89.3 47.5 60.8 3.1 1.3 0.4 0.6 99.0
ボランティア活動のための機会の提供 687 26.9 3.8 76.4 49.1 6.3 90.1 48.5 61.9 3.2 1.3 0.3 0.4 99.3
学習のための機会の提供 613 27.7 3.8 77.0 49.3 6.2 88.7 49.4 62.5 3.6 1.3 0.3 0.5 99.2
高齢者向けの住宅 756 27.2 3.6 76.7 47.0 6.5 89.2 48.4 59.5 3.4 1.5 0.4 0.8 98.8
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 28.4 4.4 78.1 49.5 7.6 88.3 48.4 61.0 3.2 1.6 0.3 0.6 99.0
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 28.7 3.9 78.3 47.7 6.8 88.3 48.5 62.6 3.2 1.1 0.3 0.6 99.2
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 27.9 3.7 79.2 49.7 6.8 88.7 49.2 60.6 3.2 1.3 0.5 0.6 98.9
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 26.8 3.2 77.1 49.2 7.3 89.6 48.4 61.4 2.8 1.3 0.2 0.3 99.5
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 28.4 3.4 78.0 49.1 7.3 88.5 49.0 62.0 3.1 0.9 0.5 0.5 99.1
認知症に関する政策 669 29.1 3.7 77.1 48.3 7.3 87.7 47.8 61.4 2.7 1.5 0.4 1.0 98.5
その他 44 * 31.8 2.3 72.7 22.7 13.6 72.7 50.0 43.2 2.3 4.5 4.5 2.3 93.2
不明・無回答 14 * 21.4 - 64.3 21.4 7.1 92.9 35.7 35.7 7.1 7.1 - - 100.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容
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Ｑ35 あなたは、情報通信機器を使って、どのようなことをされますか。（○はいくつでも） 
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明
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全体 1,104 3.6 67.7 90.0 80.4 63.0 19.6 72.6 33.8 20.2 26.4 1.4 0.2
よい 95 4.2 77.9 95.8 78.9 57.9 29.5 78.9 37.9 14.7 24.2 1.1 -
まあよい 636 4.1 70.0 91.2 81.6 64.6 20.1 74.5 34.9 18.7 26.6 1.1 0.2
ふつう 254 2.8 60.6 86.2 76.8 58.3 15.7 66.9 27.6 20.5 29.1 2.0 0.4
あまりよくない 95 3.2 62.1 88.4 85.3 70.5 16.8 71.6 40.0 32.6 25.3 2.1 -
よくない 23 * - 60.9 82.6 73.9 60.9 17.4 60.9 30.4 30.4 4.3 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 100.0 100.0 - - 100.0 - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 4.1 71.0 91.8 81.3 63.7 21.3 75.1 35.3 18.2 26.3 1.1 0.1
健康状態はよくない（再掲） 118 2.5 61.9 87.3 83.1 68.6 16.9 69.5 38.1 32.2 21.2 1.7 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 3.7 69.5 90.4 81.3 63.0 20.3 73.9 34.3 20.1 26.4 1.4 0.1
規則正しい生活を送る 736 3.8 69.8 91.4 82.1 62.9 22.1 73.1 35.3 22.7 25.4 1.2 0.3
栄養のバランスがとれた食事をする 703 4.0 71.4 91.6 82.2 62.6 23.0 74.3 37.1 21.9 22.8 1.6 0.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 3.3 73.6 90.8 83.4 63.5 20.3 76.5 36.5 23.0 28.8 1.1 0.1
健康診断などを定期的に受ける 960 3.9 69.8 90.9 81.6 63.5 20.2 73.9 35.0 20.7 26.1 1.4 0.2
酒やタバコをひかえる 444 4.1 71.6 90.3 84.9 70.0 25.5 79.7 38.3 25.0 25.9 1.8 0.2
散歩や運動をする 754 3.8 72.1 91.1 83.7 63.8 22.0 74.4 35.4 20.6 26.3 0.9 0.1
地域の活動に参加する 328 4.6 79.9 96.3 87.2 67.7 27.1 77.7 37.8 25.6 28.7 0.6 -
気持ちをなるべく明るく持つ 833 4.1 71.2 92.6 82.2 65.7 21.7 74.2 35.9 21.6 26.9 1.4 0.1
趣味を持つ 650 4.0 72.2 92.8 84.9 66.6 24.5 75.4 34.9 21.2 29.2 0.8 -
なるべく外出する 626 5.3 73.3 92.0 82.3 63.3 21.9 72.7 35.5 21.7 26.8 1.1 -
その他 49 * 8.2 75.5 79.6 87.8 57.1 22.4 73.5 42.9 16.3 28.6 2.0 2.0
特に心がけていることはない 12 * - 41.7 91.7 75.0 83.3 16.7 66.7 25.0 25.0 25.0 - -
不明・無回答 1 * - 100.0 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 3.7 67.9 90.0 80.5 62.7 19.6 72.7 33.8 20.1 26.4 1.4 0.2
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * - 44.4 88.9 55.6 44.4 22.2 33.3 33.3 22.2 - 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 6.3 31.3 62.5 50.0 50.0 - 31.3 18.8 12.5 12.5 18.8 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 1.4 51.4 81.9 58.3 50.0 11.1 50.0 22.2 8.3 30.6 - -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 3.7 51.4 87.2 67.0 56.0 15.6 53.2 22.9 18.3 28.4 2.8 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 1.7 66.4 87.1 81.0 65.5 17.2 76.7 34.5 17.2 30.2 2.6 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 4.6 58.3 91.7 83.3 62.0 13.9 70.4 29.6 20.4 25.0 0.9 0.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 6.3 74.1 89.3 80.4 64.3 19.6 74.1 28.6 17.9 28.6 0.9 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 2.8 63.4 90.1 85.9 59.2 19.7 70.4 25.4 23.9 23.9 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 3.3 79.1 91.2 90.1 70.3 24.2 85.7 36.3 24.2 33.0 - -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 3.8 77.1 94.1 87.9 67.4 24.8 84.4 44.5 23.5 24.0 0.5 -
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 3.4 65.5 89.7 58.6 51.7 13.8 37.9 20.7 17.2 24.1 3.4 -
困っている 56 8.9 55.4 83.9 76.8 67.9 26.8 71.4 41.1 28.6 19.6 3.6 -
少し困っている 212 4.7 58.5 87.7 73.6 60.8 15.6 62.7 30.7 17.9 27.4 1.4 0.5
あまり困っていない 420 2.9 66.7 91.0 83.6 64.5 18.6 74.5 37.1 22.4 25.7 1.0 -
困っていない 415 3.1 74.9 91.1 81.4 61.9 21.7 75.9 31.1 18.1 27.7 1.4 0.2
不明・無回答 1 * - 100.0 100.0 - - - 100.0 - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 5.6 57.8 86.9 74.3 62.3 17.9 64.6 32.8 20.1 25.7 1.9 0.4
経済的に困っていない（再掲） 835 3.0 70.8 91.0 82.5 63.2 20.1 75.2 34.1 20.2 26.7 1.2 0.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * - 82.4 70.6 82.4 76.5 47.1 52.9 29.4 17.6 23.5 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 4.0 72.0 90.0 86.0 78.0 32.0 84.0 36.0 18.0 22.0 2.0 -
会社又は団体の役員 12 * - 83.3 100.0 83.3 50.0 25.0 83.3 58.3 8.3 33.3 - -
フルタイムの被雇用者 116 5.2 62.1 87.9 79.3 64.7 18.1 68.1 33.6 23.3 17.2 1.7 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 7.8 65.7 95.1 87.3 69.6 25.5 80.4 38.2 18.6 33.3 - -
収入を伴う仕事はしていない 800 3.0 67.9 90.0 79.4 60.9 17.4 71.9 33.0 20.3 27.3 1.5 0.3
不明・無回答 7 * - 71.4 85.7 71.4 57.1 42.9 71.4 14.3 28.6 14.3 - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 5.4 67.0 90.2 83.5 68.7 24.9 74.7 36.4 19.9 24.6 1.0 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 7.1 78.6 85.7 78.6 57.1 14.3 64.3 21.4 28.6 21.4 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 3.0 73.7 85.9 87.9 73.7 26.3 79.8 40.4 17.2 26.3 2.0 -
会社又は団体の役員 154 4.5 73.4 92.9 79.9 64.9 22.1 79.2 42.2 22.1 25.3 0.6 -
フルタイムの被雇用者 734 3.5 67.7 91.1 82.2 62.9 18.9 73.8 33.1 21.8 27.4 1.1 0.1
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * - 59.2 87.8 73.5 57.1 20.4 65.3 18.4 10.2 30.6 - 2.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 4.7 39.5 74.4 44.2 41.9 4.7 25.6 20.9 4.7 11.6 9.3 -
不明・無回答 11 * 9.1 63.6 90.9 81.8 54.5 27.3 63.6 36.4 9.1 27.3 - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 3.5 68.9 90.7 81.9 63.9 20.1 74.7 34.3 21.0 27.0 1.0 0.2
お茶や食事を一緒にする 263 4.6 76.4 95.8 88.6 67.7 23.6 75.7 33.8 24.7 30.4 0.4 -
趣味をともにする 129 4.7 76.7 97.7 87.6 70.5 29.5 78.3 37.2 24.8 32.6 - -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 4.8 75.6 96.3 84.9 63.1 22.5 70.8 39.5 24.0 27.3 0.7 0.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 6.3 76.8 93.8 86.6 70.5 30.4 75.9 39.3 25.9 25.9 0.9 -
病気の時に助け合う 236 4.7 75.0 94.9 83.1 63.6 21.2 72.9 39.4 24.6 26.7 1.3 0.4
物をあげたりもらったりする 137 7.3 74.5 97.1 81.0 67.9 27.0 73.0 40.9 22.6 26.3 - -
外でちょっと立ち話をする程度 633 2.8 67.9 89.7 81.2 63.5 21.0 75.2 33.5 19.0 27.2 0.9 -
その他 39 * 5.1 64.1 89.7 76.9 53.8 20.5 66.7 43.6 20.5 25.6 2.6 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 3.8 56.6 79.2 70.8 55.7 11.3 61.3 27.4 16.0 25.5 5.7 0.9
不明・無回答 8 * 12.5 50.0 75.0 62.5 50.0 - 62.5 37.5 12.5 25.0 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 3.5 69.0 91.3 81.6 63.8 20.6 73.9 34.4 20.7 26.6 0.9 0.1
全くない 387 4.9 68.7 92.2 81.4 63.6 22.0 74.7 33.6 19.1 24.0 1.0 -
ほとんどない 422 3.3 69.9 90.8 82.7 63.3 21.1 73.7 36.3 21.1 31.3 0.9 0.2
たまにある 227 1.8 67.0 90.7 78.0 61.2 15.0 70.0 30.0 18.9 24.7 0.9 -
しばしばある 52 5.8 50.0 73.1 67.3 59.6 7.7 63.5 36.5 26.9 15.4 7.7 1.9
常にある 14 * - 50.0 57.1 78.6 71.4 28.6 64.3 21.4 21.4 21.4 7.1 -
不明・無回答 2 * - 50.0 100.0 50.0 100.0 - 50.0 - - - - -
孤独感はない（再掲） 809 4.1 69.3 91.5 82.1 63.4 21.5 74.2 35.0 20.1 27.8 1.0 0.1
孤独感がある（再掲） 293 2.4 63.1 86.0 76.1 61.4 14.3 68.6 30.7 20.5 22.9 2.4 0.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Q15
就業形態

Q16
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Q28
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全体 1,104 3.6 67.7 90.0 80.4 63.0 19.6 72.6 33.8 20.2 26.4 1.4 0.2
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 8.3 66.7 85.4 85.4 58.3 14.6 70.8 37.5 33.3 25.0 4.2 -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 6.5 78.0 95.1 87.0 67.5 23.6 73.2 38.2 26.8 32.5 0.8 -
環境保全・自然保護活動 65 10.8 75.4 96.9 81.5 64.6 26.2 73.8 50.8 30.8 26.2 - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 8.3 83.3 91.7 91.7 66.7 33.3 83.3 50.0 33.3 33.3 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 9.4 81.3 90.6 81.3 76.6 26.6 75.0 50.0 23.4 29.7 1.6 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 5.6 69.4 93.1 81.9 63.9 25.0 77.8 41.7 41.7 19.4 1.4 1.4
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 10.5 84.2 89.5 78.9 63.2 26.3 73.7 42.1 31.6 26.3 5.3 -
国際交流・国際支援活動 15 * 20.0 93.3 100.0 80.0 53.3 20.0 86.7 33.3 20.0 33.3 - -
宗教・政治活動 282 4.6 75.9 94.7 81.6 67.0 23.8 74.8 35.5 18.8 26.2 0.4 0.7
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 7.0 80.0 97.0 81.0 73.0 29.0 80.0 46.0 25.0 28.0 1.0 -
その他 62 1.6 77.4 91.9 85.5 77.4 33.9 80.6 33.9 30.6 21.0 3.2 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 2.4 71.1 89.5 85.7 60.2 19.4 78.6 41.5 24.1 29.3 0.3 -
全く参加したことがない 324 2.2 54.0 84.9 72.8 57.4 12.3 63.0 21.9 13.9 25.3 2.8 -
不明・無回答 13 * 15.4 76.9 92.3 92.3 92.3 30.8 76.9 38.5 - 30.8 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 5.1 74.6 93.9 82.0 67.7 24.3 75.5 37.0 22.6 25.4 1.1 0.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 2.3 62.1 87.1 79.0 58.7 15.7 70.4 31.2 18.8 27.2 1.6 -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 100.0 75.0 82.5 70.0 60.0 20.0 75.0 45.0 22.5 20.0 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 4.0 100.0 94.4 88.2 66.9 23.6 79.8 40.4 24.1 27.7 - -
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 3.3 70.9 100.0 82.7 66.3 20.7 75.3 35.8 21.6 26.9 - -
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 3.2 74.2 92.6 100.0 70.4 22.9 83.7 38.9 23.5 30.1 - -
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 3.5 71.9 94.8 89.9 100.0 27.9 81.9 40.3 24.5 30.1 - -
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 3.7 81.5 95.4 94.0 89.8 100.0 89.8 58.8 39.4 30.6 - -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 3.7 74.3 93.3 92.6 70.9 24.2 100.0 43.4 25.1 29.6 - -
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 4.8 81.0 95.4 92.5 75.1 34.0 93.3 100.0 35.7 32.2 - -
オンライン診療 223 4.0 80.7 96.4 93.7 76.2 38.1 90.1 59.6 100.0 26.5 - -
ゲーム 292 2.7 70.9 91.4 91.4 71.6 22.6 81.2 41.1 20.2 100.0 - -
いずれも使わない 15 * - - - - - - - - - - 100.0 -
不明・無回答 2 * - - - - - - - - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 3.4 69.7 92.8 82.9 64.1 20.2 74.1 34.7 20.8 27.0 - -
※4～6の使い方をする（再掲） 933 3.6 72.1 92.4 89.0 74.5 23.2 86.0 38.9 23.2 28.8 - -
大変感じている 480 4.4 69.6 93.5 81.9 67.1 25.0 76.7 35.6 20.4 27.1 0.8 -
多少感じている 408 4.2 71.3 89.7 80.4 59.3 17.4 73.8 34.1 19.6 26.0 1.0 -
どちらとも言えない 145 1.4 58.6 86.2 77.9 62.8 9.0 58.6 27.6 15.9 30.3 2.8 0.7
あまり感じていない 58 - 51.7 79.3 79.3 55.2 17.2 72.4 36.2 36.2 19.0 3.4 1.7
まったく感じていない 11 * - 54.5 54.5 54.5 63.6 18.2 45.5 18.2 9.1 9.1 9.1 -
不明・無回答 2 * - 50.0 100.0 100.0 50.0 - 50.0 - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 4.3 70.4 91.8 81.2 63.5 21.5 75.3 34.9 20.0 26.6 0.9 -
生きがいを感じていない（再掲） 69 - 52.2 75.4 75.4 56.5 17.4 68.1 33.3 31.9 17.4 4.3 1.4
仕事に打ち込んでいる時 305 4.9 73.4 92.1 82.0 63.9 27.5 77.7 43.6 20.0 25.2 1.6 -
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 3.5 77.3 93.5 88.0 68.5 29.3 78.5 45.5 24.0 26.8 0.8 -
趣味やスポーツに熱中している時 659 3.5 74.4 92.6 87.7 66.8 25.8 76.9 37.9 22.0 31.4 0.6 -
夫婦団らんの時 507 3.9 71.6 92.1 86.4 65.3 23.7 78.3 36.9 21.5 27.0 0.8 0.2
子供や孫など家族との団らんの時 734 4.0 70.7 93.1 84.3 68.4 21.3 76.0 35.7 21.3 30.2 0.8 0.1
友人や知人と雑談している時 779 3.5 72.1 93.8 84.6 67.1 20.9 76.3 36.5 22.0 29.3 0.8 0.1
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 3.5 69.1 92.5 82.7 66.5 21.7 73.4 34.8 23.6 32.1 0.8 -
社会奉仕や地域活動をしている時 324 4.9 78.1 96.0 85.2 70.1 28.1 79.0 45.4 27.2 28.4 0.6 -
旅行に行っている時 555 3.6 73.7 95.1 85.9 71.5 25.8 80.0 38.4 22.5 30.5 0.5 0.2
他人から感謝された時 651 3.5 73.4 93.7 85.6 68.8 24.6 78.8 40.6 24.0 29.5 0.9 -
収入があった時 259 4.2 67.6 90.0 83.4 67.2 25.9 77.2 40.2 20.1 26.6 1.5 -
おいしい物を食べている時 606 3.5 72.6 91.9 84.7 66.8 23.8 77.2 39.6 22.3 30.0 0.7 -
若い世代と交流している時 354 4.8 72.6 93.8 83.9 71.5 30.8 76.8 45.2 24.9 28.8 0.8 -
おしゃれをする時 252 5.6 70.6 93.7 80.2 67.5 26.6 71.0 36.9 25.4 32.5 0.8 0.4
犬や猫などのペットと過ごす時 416 2.6 68.0 92.5 85.3 69.7 22.8 78.8 35.3 23.3 29.1 1.2 0.2
その他 31 * 6.5 51.6 80.6 64.5 51.6 19.4 61.3 32.3 22.6 35.5 9.7 -
わからない 19 * - 31.6 73.7 42.1 52.6 5.3 52.6 15.8 5.3 5.3 10.5 -
不明・無回答 4 * - 50.0 75.0 50.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0 -
満足している 667 3.7 69.0 92.1 80.2 61.9 21.6 73.8 34.8 19.3 26.8 1.3 0.1
まあ満足している 356 3.7 68.5 89.0 83.1 65.7 16.6 71.9 30.1 21.1 26.4 0.6 -
やや不満である 59 1.7 50.8 83.1 67.8 61.0 13.6 62.7 35.6 23.7 25.4 3.4 1.7
不満である 19 * - 52.6 57.9 73.7 57.9 26.3 73.7 57.9 21.1 15.8 10.5 -
不明・無回答 3 * 33.3 100.0 100.0 100.0 33.3 - 100.0 66.7 33.3 33.3 - -
満足している（再掲） 1,023 3.7 68.8 91.0 81.2 63.2 19.8 73.1 33.1 19.9 26.7 1.1 0.1
不満である（再掲） 78 1.3 51.3 76.9 69.2 60.3 16.7 65.4 41.0 23.1 23.1 5.1 1.3
働く機会の提供 817 3.8 70.6 91.4 84.7 65.5 22.2 76.9 36.4 22.8 28.4 1.1 0.1
公的な年金制度 952 3.2 70.1 91.8 84.0 64.5 20.0 76.9 36.6 21.5 27.6 1.2 -
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 3.6 70.7 91.7 84.7 66.4 22.2 78.6 38.0 22.0 29.0 1.3 -
医療サービス 908 3.0 69.7 90.7 82.8 64.6 20.5 76.1 35.9 21.9 26.2 1.1 0.1
介護や福祉サービス 842 3.1 70.1 91.7 84.1 64.1 20.5 77.3 36.3 22.2 27.2 1.0 0.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 2.9 72.5 92.4 84.9 65.5 23.3 77.7 38.6 23.4 27.4 1.2 0.1
学習のための機会の提供 613 3.4 73.1 92.2 85.8 66.1 25.0 78.6 40.5 24.0 28.4 1.3 0.2
高齢者向けの住宅 756 3.2 69.8 91.1 84.0 65.2 21.8 76.5 37.4 24.6 28.0 1.2 0.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 3.4 72.7 92.7 85.4 67.5 24.4 77.3 39.9 25.3 28.6 1.1 -
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 3.5 72.0 92.0 85.1 66.7 23.1 77.8 39.2 24.1 29.8 1.1 -
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 3.0 70.8 92.5 83.8 67.1 24.3 76.0 39.5 24.4 27.9 1.3 -
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 2.6 72.2 93.8 86.0 68.0 24.7 79.1 40.3 26.0 29.1 1.1 -
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 3.1 71.9 92.1 86.2 66.7 24.7 79.2 40.3 25.1 29.0 1.2 -
認知症に関する政策 669 3.1 72.3 91.3 84.9 65.6 23.2 77.9 38.0 24.7 28.6 1.2 0.1
その他 44 * 4.5 43.2 81.8 56.8 45.5 22.7 59.1 31.8 18.2 22.7 9.1 -
不明・無回答 14 * - 50.0 85.7 78.6 71.4 14.3 42.9 21.4 21.4 21.4 - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q37
生きがいを
感じる程度

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容



〔アメリカ〕 

684 

 

【Q35 で 11（いずれも使わない）に○を付けた方にお伺いします。】 
Ｑ36 情報通信機器をお使いにならないのはなぜですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 必
要
性
を
感
じ
な
い
か
ら

使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
か
ら

購
入
場
所

、
購
入
方
法
な
ど
が
わ
か
ら

な
い
か
ら

使
い
方
を
教
え
て
く
れ
る
人
が
い
な
い

か
ら

お
金
が
か
か
る
か
ら

文
字
が
見
に
く
い
か
ら

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
を
利
用
し
た
詐
欺

（
フ

ィ

ッ
シ
ン
グ
詐
欺
や
ア
カ
ウ
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取
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）
が
不
安
だ
か
ら

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 15 * 46.7 20.0 6.7 13.3 6.7 6.7 26.7 26.7 -
よい 1 * - - - - - - - 100.0 -
まあよい 7 * 42.9 14.3 14.3 14.3 - - 28.6 28.6 -
ふつう 5 * 80.0 20.0 - - - - 20.0 - -
あまりよくない 2 * - 50.0 - 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -
よくない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
健康状態はよい（再掲） 8 * 37.5 12.5 12.5 12.5 - - 25.0 37.5 -
健康状態はよくない（再掲） 2 * - 50.0 - 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -
休養や睡眠を十分とる 14 * 50.0 21.4 7.1 14.3 7.1 7.1 28.6 21.4 -
規則正しい生活を送る 9 * 33.3 22.2 11.1 22.2 11.1 11.1 33.3 33.3 -
栄養のバランスがとれた食事をする 11 * 36.4 27.3 9.1 18.2 9.1 9.1 36.4 27.3 -
市販薬や健康食品などを摂取する 8 * 50.0 - 12.5 12.5 - - 12.5 37.5 -
健康診断などを定期的に受ける 13 * 46.2 23.1 - 7.7 7.7 7.7 30.8 30.8 -
酒やタバコをひかえる 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 25.0 37.5 -
散歩や運動をする 7 * 57.1 28.6 - 14.3 14.3 14.3 28.6 28.6 -
地域の活動に参加する 2 * 50.0 50.0 50.0 50.0 - - 50.0 - -
気持ちをなるべく明るく持つ 12 * 41.7 25.0 8.3 16.7 8.3 8.3 33.3 25.0 -
趣味を持つ 5 * 40.0 40.0 - 20.0 20.0 20.0 40.0 40.0 -
なるべく外出する 7 * 42.9 28.6 14.3 14.3 - - 28.6 14.3 -
その他 1 * - - - - - - - 100.0 -
特に心がけていることはない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 15 * 46.7 20.0 6.7 13.3 6.7 6.7 26.7 26.7 -
5万円未満（年額では60万円未満） 1 * - - - - - - - 100.0 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 3 * 66.7 33.3 - - - - 66.7 - -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 0 * - - - - - - - - -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 3 * 33.3 33.3 33.3 66.7 33.3 33.3 33.3 - -
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 3 * 33.3 - - - - - 33.3 66.7 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 1 * - - - - - - - 100.0 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 1 * 100.0 - - - - - - - -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 0 * - - - - - - - - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 0 * - - - - - - - - -
80万円以上（年額では960万円以上） 2 * 100.0 - - - - - - - -
収入はない 0 * - - - - - - - - -
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - -
困っている 2 * - 50.0 - 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -
少し困っている 3 * 33.3 - 33.3 33.3 - - 33.3 - -
あまり困っていない 4 * 75.0 - - - - - - 25.0 -
困っていない 6 * 50.0 33.3 - - - - 33.3 33.3 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 5 * 20.0 20.0 20.0 40.0 20.0 20.0 40.0 20.0 -
経済的に困っていない（再掲） 10 * 60.0 20.0 - - - - 20.0 30.0 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 0 * - - - - - - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 1 * 100.0 - - - - - - - -
会社又は団体の役員 0 * - - - - - - - - -
フルタイムの被雇用者 2 * 50.0 - - - - - - 50.0 -
パートタイム・臨時の被雇用者 0 * - - - - - - - - -
収入を伴う仕事はしていない 12 * 41.7 25.0 8.3 16.7 8.3 8.3 33.3 25.0 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 3 * 66.7 - - - - - - 33.3 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 0 * - - - - - - - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 2 * 50.0 50.0 - - - - - - -
会社又は団体の役員 1 * 100.0 - - - - - - - -
フルタイムの被雇用者 8 * 37.5 25.0 - 12.5 12.5 12.5 37.5 37.5 -
パートタイム・臨時の被雇用者 0 * - - - - - - - - -
収入を伴う仕事をしたことはない 4 * 50.0 - 25.0 25.0 - - 25.0 25.0 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 11 * 45.5 27.3 - 9.1 9.1 9.1 27.3 27.3 -
お茶や食事を一緒にする 1 * 100.0 - - - - - - - -
趣味をともにする 0 * - - - - - - - - -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 2 * 50.0 100.0 - 50.0 50.0 50.0 100.0 - -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 1 * 100.0 - - - - - - - -
病気の時に助け合う 3 * 66.7 66.7 - 33.3 33.3 33.3 66.7 - -
物をあげたりもらったりする 0 * - - - - - - - - -
外でちょっと立ち話をする程度 6 * 16.7 16.7 16.7 33.3 16.7 16.7 33.3 50.0 -
その他 1 * - - - - - - - 100.0 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 6 * 66.7 16.7 - - - - 16.7 - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 9 * 33.3 22.2 11.1 22.2 11.1 11.1 33.3 44.4 -
全くない 4 * 25.0 50.0 - - - - 25.0 50.0 -
ほとんどない 4 * 75.0 - - - - - 25.0 25.0 -
たまにある 2 * - - - - - - 50.0 50.0 -
しばしばある 4 * 50.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 25.0 - -
常にある 1 * 100.0 - - - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
孤独感はない（再掲） 8 * 50.0 25.0 - - - - 25.0 37.5 -
孤独感がある（再掲） 7 * 42.9 14.3 14.3 28.6 14.3 14.3 28.6 14.3 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 15 * 46.7 20.0 6.7 13.3 6.7 6.7 26.7 26.7 -
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 2 * 50.0 50.0 50.0 50.0 - - 50.0 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 1 * - - 100.0 100.0 - - - - -
環境保全・自然保護活動 0 * - - - - - - - - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 0 * - - - - - - - - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 1 * 100.0 - - - - - - - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 1 * 100.0 100.0 - - - - 100.0 - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 1 * 100.0 100.0 - - - - 100.0 - -
国際交流・国際支援活動 0 * - - - - - - - - -
宗教・政治活動 1 * 100.0 - - - - - 100.0 - -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 1 * 100.0 100.0 - - - - 100.0 - -
その他 2 * 50.0 50.0 - - - - 50.0 50.0 -
以前には参加していたが、今は参加していない 1 * - 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 - -
全く参加したことがない 9 * 44.4 11.1 - - - - 11.1 33.3 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
社会活動に参加している（再掲） 5 * 60.0 20.0 20.0 20.0 - - 40.0 20.0 -
社会活動に参加していない（再掲） 10 * 40.0 20.0 - 10.0 10.0 10.0 20.0 30.0 -
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 0 * - - - - - - - - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 0 * - - - - - - - - -
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 0 * - - - - - - - - -
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 0 * - - - - - - - - -
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 0 * - - - - - - - - -
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 0 * - - - - - - - - -
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 0 * - - - - - - - - -
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 0 * - - - - - - - - -
オンライン診療 0 * - - - - - - - - -
ゲーム 0 * - - - - - - - - -
いずれも使わない 15 * 46.7 20.0 6.7 13.3 6.7 6.7 26.7 26.7 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 0 * - - - - - - - - -
※4～6の使い方をする（再掲） 0 * - - - - - - - - -
大変感じている 4 * 50.0 50.0 - - - - 50.0 25.0 -
多少感じている 4 * 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0 -
どちらとも言えない 4 * 25.0 - - - - - 25.0 50.0 -
あまり感じていない 2 * 100.0 - - - - - - - -
まったく感じていない 1 * 100.0 - - - - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 8 * 37.5 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
生きがいを感じていない（再掲） 3 * 100.0 - - - - - - - -
仕事に打ち込んでいる時 5 * 40.0 20.0 - 20.0 20.0 20.0 40.0 40.0 -
勉強や教養などに取り組んでいる時 3 * 33.3 66.7 - 33.3 33.3 33.3 66.7 33.3 -
趣味やスポーツに熱中している時 4 * 25.0 50.0 - 25.0 25.0 25.0 50.0 50.0 -
夫婦団らんの時 4 * 50.0 25.0 - - - - 25.0 25.0 -
子供や孫など家族との団らんの時 6 * 50.0 33.3 - 16.7 16.7 16.7 33.3 16.7 -
友人や知人と雑談している時 6 * 50.0 50.0 - 16.7 16.7 16.7 50.0 16.7 -
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 4 * 50.0 50.0 - 25.0 25.0 25.0 75.0 25.0 -
社会奉仕や地域活動をしている時 2 * 50.0 50.0 - - - - 50.0 50.0 -
旅行に行っている時 3 * 33.3 33.3 - - - - 33.3 66.7 -
他人から感謝された時 6 * 50.0 50.0 - 16.7 16.7 16.7 50.0 16.7 -
収入があった時 4 * 50.0 25.0 - 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0 -
おいしい物を食べている時 4 * 25.0 75.0 - 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0 -
若い世代と交流している時 3 * 33.3 66.7 - 33.3 33.3 33.3 66.7 33.3 -
おしゃれをする時 2 * 50.0 50.0 - - - - 50.0 50.0 -
犬や猫などのペットと過ごす時 5 * 60.0 40.0 - 20.0 20.0 20.0 60.0 - -
その他 3 * 33.3 - - - - - 33.3 66.7 -
わからない 2 * 100.0 - - - - - - - -
不明・無回答 1 * - - 100.0 100.0 - - - - -
満足している 9 * 33.3 22.2 - - - - 33.3 44.4 -
まあ満足している 2 * 50.0 50.0 - 50.0 50.0 50.0 50.0 - -
やや不満である 2 * 100.0 - - - - - - - -
不満である 2 * 50.0 - 50.0 50.0 - - - - -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -
満足している（再掲） 11 * 36.4 27.3 - 9.1 9.1 9.1 36.4 36.4 -
不満である（再掲） 4 * 75.0 - 25.0 25.0 - - - - -
働く機会の提供 9 * 44.4 33.3 11.1 22.2 11.1 11.1 22.2 22.2 -
公的な年金制度 11 * 54.5 27.3 9.1 18.2 9.1 9.1 27.3 18.2 -
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 10 * 50.0 30.0 10.0 20.0 10.0 10.0 30.0 20.0 -
医療サービス 10 * 40.0 30.0 10.0 20.0 10.0 10.0 30.0 20.0 -
介護や福祉サービス 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
ボランティア活動のための機会の提供 8 * 37.5 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 25.0 25.0 -
学習のための機会の提供 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
高齢者向けの住宅 9 * 33.3 33.3 11.1 22.2 11.1 11.1 33.3 22.2 -
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 7 * 28.6 28.6 14.3 28.6 14.3 14.3 42.9 28.6 -
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 7 * 28.6 42.9 14.3 28.6 14.3 14.3 28.6 28.6 -
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
認知症に関する政策 8 * 25.0 37.5 12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 25.0 -
その他 4 * 25.0 - 25.0 25.0 - - - 50.0 -
不明・無回答 0 * - - - - - - - - -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ37 あなたは、現在、どの程度生きがい(喜びや楽しみ)を感じていますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 大変
感じている

多少
感じている

どちらとも
言えない

あまり感じ
ていない

まったく感
じていない

不明・
無回答

生きがいを
感じている
（再掲）

生きがいを
感じていな
い（再掲）

全体 1,104 43.5 37.0 13.1 5.3 1.0 0.2 80.4 6.3
よい 95 68.4 27.4 4.2 - - - 95.8 -
まあよい 636 51.3 36.6 10.2 1.7 0.2 - 87.9 1.9
ふつう 254 25.6 42.5 20.5 9.1 1.6 0.8 68.1 10.6
あまりよくない 95 20.0 36.8 23.2 18.9 1.1 - 56.8 20.0
よくない 23 * 17.4 26.1 8.7 26.1 21.7 - 43.5 47.8
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 53.5 35.4 9.4 1.5 0.1 - 88.9 1.6
健康状態はよくない（再掲） 118 19.5 34.7 20.3 20.3 5.1 - 54.2 25.4
休養や睡眠を十分とる 1,005 46.0 36.9 11.9 4.5 0.6 0.1 82.9 5.1
規則正しい生活を送る 736 48.2 36.1 10.6 4.3 0.7 - 84.4 5.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 51.6 34.9 10.1 3.0 0.3 0.1 86.5 3.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 42.6 37.7 12.6 5.6 1.2 0.3 80.3 6.8
健康診断などを定期的に受ける 960 45.8 36.3 12.3 4.7 0.8 0.1 82.1 5.5
酒やタバコをひかえる 444 48.6 36.0 10.6 4.1 0.7 - 84.7 4.7
散歩や運動をする 754 50.9 34.6 10.2 3.2 0.8 0.3 85.5 4.0
地域の活動に参加する 328 60.7 31.7 5.2 1.2 0.6 0.6 92.4 1.8
気持ちをなるべく明るく持つ 833 49.6 36.1 10.9 2.8 0.5 0.1 85.7 3.2
趣味を持つ 650 52.8 35.7 8.8 2.2 0.5 0.2 88.5 2.6
なるべく外出する 626 52.9 34.0 9.4 3.0 0.5 0.2 86.9 3.5
その他 49 * 42.9 36.7 10.2 8.2 2.0 - 79.6 10.2
特に心がけていることはない 12 * - 41.7 33.3 8.3 16.7 - 41.7 25.0
不明・無回答 1 * - - 100.0 - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 44.0 36.9 12.8 5.2 0.8 0.2 80.9 6.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 22.2 33.3 11.1 - - 55.6 11.1
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 43.8 37.5 12.5 6.3 - - 81.3 6.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 34.7 34.7 16.7 8.3 4.2 1.4 69.4 12.5
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 33.9 35.8 20.2 8.3 0.9 0.9 69.7 9.2
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 36.2 39.7 16.4 6.9 0.9 - 75.9 7.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 36.1 40.7 13.9 7.4 1.9 - 76.9 9.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 47.3 35.7 12.5 3.6 0.9 - 83.0 4.5
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 46.5 36.6 11.3 5.6 - - 83.1 5.6
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 44.0 38.5 12.1 5.5 - - 82.4 5.5
80万円以上（年額では960万円以上） 371 49.9 37.2 8.9 3.2 0.8 - 87.1 4.0
収入はない 0 * - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 55.2 24.1 20.7 - - - 79.3 -
困っている 56 28.6 35.7 16.1 14.3 5.4 - 64.3 19.6
少し困っている 212 29.2 43.4 18.9 7.1 0.5 0.9 72.6 7.5
あまり困っていない 420 38.8 41.7 12.9 5.2 1.4 - 80.5 6.7
困っていない 415 57.3 29.2 10.1 3.1 0.2 - 86.5 3.4
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 29.1 41.8 18.3 8.6 1.5 0.7 70.9 10.1
経済的に困っていない（再掲） 835 48.0 35.4 11.5 4.2 0.8 - 83.5 5.0
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 70.6 17.6 11.8 - - - 88.2 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 46.0 36.0 12.0 4.0 2.0 - 82.0 6.0
会社又は団体の役員 12 * 33.3 66.7 - - - - 100.0 -
フルタイムの被雇用者 116 39.7 41.4 12.9 4.3 1.7 - 81.0 6.0
パートタイム・臨時の被雇用者 102 52.9 30.4 9.8 5.9 1.0 - 83.3 6.9
収入を伴う仕事はしていない 800 42.4 37.3 13.9 5.5 0.8 0.3 79.6 6.3
不明・無回答 7 * 28.6 28.6 14.3 14.3 14.3 - 57.1 28.6
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 46.8 36.4 11.1 4.4 1.3 - 83.2 5.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 71.4 28.6 - - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 47.5 34.3 11.1 6.1 1.0 - 81.8 7.1
会社又は団体の役員 154 45.5 37.7 9.7 6.5 0.6 - 83.1 7.1
フルタイムの被雇用者 734 42.0 37.2 14.3 5.3 1.1 0.1 79.2 6.4
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 51.0 28.6 16.3 4.1 - - 79.6 4.1
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 37.2 44.2 11.6 2.3 2.3 2.3 81.4 4.7
不明・無回答 11 * 36.4 54.5 9.1 - - - 90.9 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 43.8 36.5 13.2 5.4 1.0 0.1 80.3 6.4
お茶や食事を一緒にする 263 56.3 31.9 10.6 0.8 - 0.4 88.2 0.8
趣味をともにする 129 62.0 27.1 10.9 - - - 89.1 -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 57.9 31.4 8.9 1.5 0.4 - 89.3 1.8
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 57.1 33.0 8.0 0.9 0.9 - 90.2 1.8
病気の時に助け合う 236 56.8 33.5 7.2 2.1 0.4 - 90.3 2.5
物をあげたりもらったりする 137 60.6 29.2 7.3 1.5 0.7 0.7 89.8 2.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 39.2 40.0 13.0 6.8 1.1 - 79.1 7.9
その他 39 * 48.7 25.6 23.1 2.6 - - 74.4 2.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 26.4 38.7 22.6 10.4 1.9 - 65.1 12.3
不明・無回答 8 * 37.5 50.0 - - - 12.5 87.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 45.4 36.7 12.2 4.7 0.9 0.1 82.0 5.7
全くない 387 73.1 21.7 4.1 0.5 0.5 - 94.8 1.0
ほとんどない 422 37.4 48.1 12.1 2.1 - 0.2 85.5 2.1
たまにある 227 14.1 44.9 29.5 10.1 0.9 0.4 59.0 11.0
しばしばある 52 7.7 28.8 21.2 36.5 5.8 - 36.5 42.3
常にある 14 * 14.3 21.4 - 35.7 28.6 - 35.7 64.3
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 54.5 35.5 8.3 1.4 0.2 0.1 90.0 1.6
孤独感がある（再掲） 293 13.0 41.0 26.6 16.0 3.1 0.3 53.9 19.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 大変
感じている

多少
感じている

どちらとも
言えない

あまり感じ
ていない

まったく感
じていない

不明・
無回答

生きがいを
感じている
（再掲）

生きがいを
感じていな
い（再掲）

全体 1,104 43.5 37.0 13.1 5.3 1.0 0.2 80.4 6.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 77.1 18.8 4.2 - - - 95.8 -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 57.7 33.3 5.7 3.3 - - 91.1 3.3
環境保全・自然保護活動 65 53.8 36.9 6.2 3.1 - - 90.8 3.1
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 66.7 16.7 8.3 8.3 - - 83.3 8.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 59.4 32.8 6.3 1.6 - - 92.2 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 50.0 38.9 8.3 2.8 - - 88.9 2.8
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 63.2 21.1 15.8 - - - 84.2 -
国際交流・国際支援活動 15 * 46.7 40.0 6.7 6.7 - - 86.7 6.7
宗教・政治活動 282 59.2 32.6 5.0 2.8 0.4 - 91.8 3.2
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 59.0 32.0 6.0 3.0 - - 91.0 3.0
その他 62 62.9 25.8 6.5 3.2 1.6 - 88.7 4.8
以前には参加していたが、今は参加していない 294 36.1 42.2 14.6 5.4 1.4 0.3 78.2 6.8
全く参加したことがない 324 30.9 38.0 20.7 8.6 1.5 0.3 68.8 10.2
不明・無回答 13 * 53.8 23.1 23.1 - - - 76.9 -
社会活動に参加している（再掲） 473 56.4 33.4 6.8 3.0 0.4 - 89.9 3.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 33.3 40.0 17.8 7.1 1.5 0.3 73.3 8.6
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 52.5 42.5 5.0 - - - 95.0 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 44.7 39.0 11.4 4.0 0.8 0.1 83.7 4.8
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 45.2 36.8 12.6 4.6 0.6 0.2 82.0 5.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 44.3 36.9 12.7 5.2 0.7 0.2 81.2 5.9
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 46.3 34.8 13.1 4.6 1.0 0.1 81.2 5.6
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 55.6 32.9 6.0 4.6 0.9 - 88.4 5.6
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 45.9 37.5 10.6 5.2 0.6 0.1 83.4 5.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 45.8 37.3 10.7 5.6 0.5 - 83.1 6.2
オンライン診療 223 43.9 35.9 10.3 9.4 0.4 - 79.8 9.9
ゲーム 292 44.5 36.3 15.1 3.8 0.3 - 80.8 4.1
いずれも使わない 15 * 26.7 26.7 26.7 13.3 6.7 - 53.3 20.0
不明・無回答 2 * - - 50.0 50.0 - - - 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 43.9 37.3 12.8 4.9 0.8 0.2 81.2 5.8
※4～6の使い方をする（再掲） 933 44.6 36.9 12.4 5.1 0.9 0.1 81.5 6.0
大変感じている 480 100.0 - - - - - 100.0 -
多少感じている 408 - 100.0 - - - - 100.0 -
どちらとも言えない 145 - - 100.0 - - - - -
あまり感じていない 58 - - - 100.0 - - - 100.0
まったく感じていない 11 * - - - - 100.0 - - 100.0
不明・無回答 2 * - - - - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 54.1 45.9 - - - - 100.0 -
生きがいを感じていない（再掲） 69 - - - 84.1 15.9 - - 100.0
仕事に打ち込んでいる時 305 51.1 39.3 6.9 2.3 0.3 - 90.5 2.6
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 51.8 37.0 8.3 2.8 0.3 - 88.8 3.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 49.2 36.9 10.3 3.0 0.5 0.2 86.0 3.5
夫婦団らんの時 507 54.8 35.1 8.5 1.2 0.4 - 89.9 1.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 48.9 36.6 10.6 3.5 0.1 0.1 85.6 3.7
友人や知人と雑談している時 779 50.4 36.8 9.9 2.6 0.1 0.1 87.3 2.7
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 50.8 35.0 11.4 2.2 0.2 0.4 85.8 2.4
社会奉仕や地域活動をしている時 324 63.3 29.3 5.2 1.9 0.3 - 92.6 2.2
旅行に行っている時 555 55.0 33.9 9.4 1.6 0.2 - 88.8 1.8
他人から感謝された時 651 50.2 35.6 10.0 3.5 0.6 - 85.9 4.1
収入があった時 259 47.9 36.3 11.6 3.5 0.8 - 84.2 4.2
おいしい物を食べている時 606 48.5 38.3 9.1 3.3 0.7 0.2 86.8 4.0
若い世代と交流している時 354 60.7 29.9 7.3 1.7 0.3 - 90.7 2.0
おしゃれをする時 252 59.5 26.6 11.1 2.0 0.8 - 86.1 2.8
犬や猫などのペットと過ごす時 416 43.3 38.7 10.8 6.0 1.0 0.2 82.0 7.0
その他 31 * 48.4 38.7 9.7 3.2 - - 87.1 3.2
わからない 19 * 15.8 15.8 36.8 21.1 10.5 - 31.6 31.6
不明・無回答 4 * 50.0 50.0 - - - - 100.0 -
満足している 667 65.8 28.9 4.5 0.6 0.1 - 94.8 0.7
まあ満足している 356 10.7 56.5 26.7 5.3 0.3 0.6 67.1 5.6
やや不満である 59 - 18.6 30.5 45.8 5.1 - 18.6 50.8
不満である 19 * 5.3 10.5 10.5 42.1 31.6 - 15.8 73.7
不明・無回答 3 * 66.7 33.3 - - - - 100.0 -
満足している（再掲） 1,023 46.6 38.5 12.2 2.2 0.2 0.2 85.1 2.4
不満である（再掲） 78 1.3 16.7 25.6 44.9 11.5 - 17.9 56.4
働く機会の提供 817 45.2 36.7 12.5 4.8 0.9 - 81.9 5.6
公的な年金制度 952 43.7 37.7 12.7 5.0 0.7 0.1 81.4 5.8
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 46.3 36.8 11.8 4.2 0.8 - 83.2 5.0
医療サービス 908 44.2 37.2 12.2 5.2 1.0 0.2 81.4 6.2
介護や福祉サービス 842 45.2 37.2 12.1 4.4 1.0 0.1 82.4 5.3
ボランティア活動のための機会の提供 687 47.9 36.7 10.5 4.2 0.7 - 84.6 4.9
学習のための機会の提供 613 47.5 37.5 10.9 3.4 0.7 - 85.0 4.1
高齢者向けの住宅 756 44.4 37.4 12.0 4.9 1.2 - 81.9 6.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 48.1 37.2 10.2 3.7 0.8 - 85.2 4.5
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 46.7 37.1 11.7 3.7 0.7 0.1 83.8 4.4
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 47.8 36.0 11.4 3.7 1.0 0.2 83.8 4.6
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 47.4 36.7 11.2 3.9 0.8 - 84.1 4.7
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 45.7 37.2 11.9 4.2 0.9 - 82.9 5.1
認知症に関する政策 669 46.2 36.8 11.7 4.5 0.9 - 83.0 5.4
その他 44 * 43.2 34.1 15.9 6.8 - - 77.3 6.8
不明・無回答 14 * 35.7 42.9 21.4 - - - 78.6 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
生きがいを
感じる時

Q39
生活満足
度

Q40
大切だと思
う高齢者に
対する政
策や支援

Q31
ボランティ
ア活動そ
の他の社
会活動

Q35
通信機器
の利用内
容

Q37
生きがいを
感じる程度
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Ｑ38 あなたが生きがい（生きていることの喜びや楽しみを実感すること）を感じるのはどのような時ですか。 
（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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わ
か
ら
な
い

不
明
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無
回
答

全体 1,104 27.6 36.2 59.7 45.9 66.5 70.6 46.0 29.3 50.3 59.0 23.5 54.9 32.1 22.8 37.7 2.8 1.7 0.4
よい 95 41.1 56.8 77.9 56.8 70.5 76.8 46.3 47.4 69.5 66.3 25.3 56.8 47.4 33.7 27.4 6.3 - -
まあよい 636 30.0 38.4 61.2 50.0 68.9 74.8 44.7 32.2 55.3 59.6 24.7 54.7 34.0 22.8 39.2 3.0 1.4 0.5
ふつう 254 20.1 27.6 53.1 36.6 64.2 63.4 47.6 20.1 37.4 52.8 20.1 52.8 25.2 18.9 36.2 2.0 3.1 0.4
あまりよくない 95 22.1 26.3 55.8 34.7 55.8 61.1 50.5 23.2 38.9 66.3 24.2 57.9 25.3 23.2 42.1 1.1 2.1 -
よくない 23 * 13.0 30.4 34.8 39.1 56.5 43.5 47.8 - 21.7 47.8 17.4 65.2 21.7 21.7 34.8 - - -
不明・無回答 1 * - - - - - 100.0 - 100.0 - 100.0 - - - - 100.0 - - -
健康状態はよい（再掲） 731 31.5 40.8 63.3 50.9 69.1 75.1 44.9 34.2 57.2 60.5 24.8 55.0 35.7 24.2 37.6 3.4 1.2 0.4
健康状態はよくない（再掲） 118 20.3 27.1 51.7 35.6 55.9 57.6 50.0 18.6 35.6 62.7 22.9 59.3 24.6 22.9 40.7 0.8 1.7 -
休養や睡眠を十分とる 1,005 28.4 37.3 61.3 47.7 67.5 71.7 47.0 30.5 52.1 60.5 23.9 57.3 33.4 23.2 38.2 2.9 1.4 0.4
規則正しい生活を送る 736 31.3 41.6 65.8 47.0 68.8 74.5 50.3 32.9 53.3 64.9 26.0 59.6 37.2 27.2 38.6 2.6 1.1 0.4
栄養のバランスがとれた食事をする 703 33.9 45.1 66.0 50.2 70.0 76.4 48.4 33.9 55.5 64.3 25.5 60.2 37.8 27.9 37.6 2.6 1.3 0.4
市販薬や健康食品などを摂取する 753 28.3 37.7 61.1 47.3 69.3 74.6 48.6 33.6 53.5 63.7 22.4 57.0 34.1 23.4 39.0 2.4 1.2 0.4
健康診断などを定期的に受ける 960 27.9 37.4 61.4 48.0 68.4 73.0 47.6 31.9 52.8 60.5 22.1 56.8 33.8 24.2 38.4 2.9 1.1 0.3
酒やタバコをひかえる 444 32.9 44.4 67.1 50.7 71.6 75.9 50.7 34.5 60.1 67.3 26.8 60.8 40.8 30.9 39.4 2.7 1.4 0.2
散歩や運動をする 754 30.4 43.0 65.5 48.8 69.4 75.3 48.0 34.5 57.8 61.5 26.3 59.2 38.1 27.1 38.2 2.7 1.5 0.3
地域の活動に参加する 328 36.0 48.2 74.1 48.2 75.0 86.9 48.2 63.1 64.6 75.0 25.0 64.9 47.9 33.2 36.9 1.8 - 0.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 29.4 41.1 64.2 48.1 70.3 77.3 50.7 34.1 56.7 65.7 26.4 61.5 38.4 27.4 38.4 2.5 0.7 0.4
趣味を持つ 650 33.4 43.5 81.1 49.1 72.0 79.8 50.0 37.8 57.1 67.4 25.2 60.3 38.2 26.2 42.0 2.2 0.2 0.3
なるべく外出する 626 31.2 41.7 65.7 48.1 72.4 79.7 51.0 34.8 59.3 66.1 25.4 60.7 41.1 31.2 35.3 2.4 0.6 0.3
その他 49 * 38.8 46.9 55.1 42.9 73.5 69.4 49.0 34.7 53.1 75.5 40.8 65.3 42.9 36.7 38.8 18.4 - -
特に心がけていることはない 12 * 8.3 16.7 25.0 16.7 50.0 58.3 33.3 8.3 25.0 25.0 16.7 41.7 16.7 8.3 8.3 - 25.0 -
不明・無回答 1 * - - - - 100.0 100.0 - - 100.0 - - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 27.9 36.5 60.1 46.3 66.6 70.7 46.2 29.6 50.5 59.4 23.6 55.1 32.3 23.0 38.0 2.8 1.5 0.4
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 11.1 33.3 33.3 22.2 55.6 55.6 66.7 22.2 44.4 44.4 22.2 44.4 11.1 22.2 33.3 11.1 - -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 6.3 18.8 37.5 25.0 56.3 50.0 31.3 25.0 25.0 43.8 12.5 31.3 18.8 25.0 31.3 12.5 12.5 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 15.3 34.7 45.8 18.1 56.9 63.9 47.2 22.2 26.4 56.9 22.2 54.2 29.2 30.6 26.4 4.2 2.8 1.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 15.6 26.6 45.0 21.1 55.0 55.0 51.4 21.1 29.4 46.8 17.4 49.5 31.2 21.1 39.4 2.8 1.8 0.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 28.4 33.6 64.7 31.0 63.8 75.9 52.6 25.9 38.8 61.2 31.0 57.8 31.0 23.3 37.9 2.6 0.9 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 25.0 39.8 56.5 38.9 62.0 70.4 49.1 26.9 40.7 51.9 23.1 50.9 33.3 21.3 42.6 5.6 0.9 -
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 20.5 37.5 59.8 47.3 71.4 72.3 41.1 31.3 44.6 57.1 19.6 49.1 25.0 19.6 43.8 1.8 2.7 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 25.4 35.2 54.9 46.5 66.2 74.6 42.3 25.4 52.1 57.7 28.2 54.9 26.8 19.7 38.0 1.4 - -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 34.1 41.8 65.9 50.5 71.4 72.5 35.2 30.8 56.0 63.7 22.0 52.7 29.7 20.9 42.9 2.2 1.1 1.1
80万円以上（年額では960万円以上） 371 37.2 40.2 67.7 65.5 71.4 73.3 45.8 34.5 67.7 65.2 24.8 60.4 36.7 23.2 35.8 1.9 1.6 -
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 17.2 13.8 51.7 41.4 72.4 82.8 51.7 37.9 62.1 55.2 17.2 55.2 44.8 34.5 27.6 3.4 3.4 3.4
困っている 56 32.1 46.4 46.4 28.6 55.4 58.9 44.6 30.4 28.6 60.7 37.5 42.9 39.3 25.0 35.7 3.6 1.8 1.8
少し困っている 212 24.5 34.0 50.9 30.2 62.3 63.7 43.4 22.6 33.5 49.1 28.3 48.6 22.6 21.2 37.3 2.8 1.9 0.9
あまり困っていない 420 25.2 33.3 57.4 46.9 66.7 72.6 43.1 26.7 51.9 59.0 20.2 54.3 32.1 22.9 40.2 1.7 1.4 0.2
困っていない 415 31.1 39.0 68.2 55.2 69.9 73.5 50.6 35.4 60.0 63.9 22.4 60.2 35.9 23.4 35.7 3.9 1.9 -
不明・無回答 1 * - - 100.0 100.0 100.0 100.0 - - 100.0 - - 100.0 - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 26.1 36.6 50.0 29.9 60.8 62.7 43.7 24.3 32.5 51.5 30.2 47.4 26.1 22.0 36.9 3.0 1.9 1.1
経済的に困っていない（再掲） 835 28.1 36.2 62.8 51.0 68.3 73.1 46.8 31.0 55.9 61.4 21.3 57.2 34.0 23.1 38.0 2.8 1.7 0.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 47.1 29.4 70.6 64.7 64.7 58.8 47.1 47.1 52.9 47.1 58.8 58.8 52.9 29.4 17.6 5.9 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 66.0 56.0 68.0 56.0 60.0 74.0 36.0 32.0 48.0 64.0 62.0 54.0 36.0 22.0 38.0 - 2.0 -
会社又は団体の役員 12 * 50.0 33.3 58.3 66.7 66.7 50.0 25.0 25.0 58.3 66.7 66.7 50.0 33.3 16.7 41.7 - - -
フルタイムの被雇用者 116 48.3 35.3 59.5 43.1 71.6 63.8 33.6 27.6 52.6 55.2 47.4 36.2 32.8 20.7 34.5 2.6 2.6 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 47.1 40.2 62.7 40.2 71.6 69.6 40.2 36.3 55.9 62.7 57.8 56.9 34.3 23.5 47.1 5.9 - -
収入を伴う仕事はしていない 800 19.0 34.9 58.6 45.8 65.6 72.3 49.4 28.4 49.3 58.8 11.8 57.4 31.0 23.0 37.3 2.5 1.9 0.5
不明・無回答 7 * 28.6 28.6 57.1 42.9 57.1 42.9 57.1 14.3 42.9 71.4 28.6 57.1 28.6 28.6 42.9 14.3 - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 50.8 40.1 62.6 46.5 69.0 66.7 36.7 32.3 53.2 59.3 54.9 48.1 35.0 22.2 38.7 3.4 1.3 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 57.1 50.0 64.3 71.4 85.7 78.6 64.3 42.9 35.7 71.4 42.9 64.3 42.9 21.4 28.6 - - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 39.4 47.5 62.6 54.5 67.7 68.7 38.4 28.3 53.5 61.6 32.3 60.6 36.4 20.2 31.3 2.0 2.0 -
会社又は団体の役員 154 28.6 35.7 66.2 48.1 67.5 73.4 42.2 29.9 53.2 57.8 24.0 55.8 33.1 24.7 42.2 3.2 - -
フルタイムの被雇用者 734 26.6 35.8 59.8 45.8 66.5 69.9 47.4 29.8 50.0 59.8 21.4 54.6 31.7 22.5 39.1 2.6 1.9 0.3
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 28.6 30.6 57.1 36.7 65.3 75.5 40.8 36.7 55.1 59.2 30.6 46.9 30.6 24.5 38.8 4.1 - -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 9.3 18.6 27.9 25.6 51.2 67.4 48.8 14.0 32.6 37.2 18.6 41.9 27.9 25.6 20.9 7.0 7.0 4.7
不明・無回答 11 * 9.1 45.5 63.6 36.4 81.8 72.7 63.6 9.1 63.6 63.6 36.4 81.8 9.1 27.3 9.1 - - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 28.6 36.9 61.0 46.9 67.0 70.7 45.7 30.2 50.9 59.8 23.5 55.1 32.5 22.7 38.7 2.7 1.5 0.2
お茶や食事を一緒にする 263 31.6 45.2 70.0 54.4 69.6 85.2 50.6 42.6 65.4 68.4 24.3 66.5 43.7 33.1 40.7 1.1 0.4 -
趣味をともにする 129 33.3 51.2 87.6 54.3 73.6 88.4 52.7 48.8 69.0 72.9 30.2 62.8 44.2 33.3 45.0 3.1 0.8 -
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 37.3 55.0 71.6 46.1 75.3 85.6 56.8 46.9 62.7 76.4 29.9 67.5 50.2 39.5 36.5 3.3 - -
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 40.2 55.4 77.7 50.0 65.2 82.1 52.7 46.4 64.3 76.8 39.3 60.7 55.4 32.1 40.2 2.7 1.8 -
病気の時に助け合う 236 38.1 52.5 69.5 52.5 77.1 88.6 50.0 52.5 61.4 75.0 29.7 64.8 51.7 33.9 41.9 3.0 - 0.4
物をあげたりもらったりする 137 34.3 48.2 67.9 51.1 78.8 86.1 53.3 51.8 69.3 78.1 30.7 69.3 48.9 45.3 40.1 4.4 - -
外でちょっと立ち話をする程度 633 28.8 34.1 59.7 46.0 65.6 67.5 46.8 25.9 48.7 60.5 24.3 55.3 31.0 21.8 38.1 3.0 1.6 0.5
その他 39 * 38.5 51.3 51.3 46.2 66.7 74.4 53.8 38.5 59.0 64.1 43.6 61.5 43.6 38.5 33.3 12.8 5.1 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 16.0 23.6 37.7 34.9 58.5 46.2 35.8 9.4 30.2 31.1 14.2 36.8 6.6 8.5 34.0 1.9 3.8 0.9
不明・無回答 8 * - 12.5 62.5 37.5 50.0 75.0 37.5 12.5 37.5 25.0 - 50.0 37.5 - 12.5 12.5 - -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 29.1 37.8 62.0 47.2 67.5 73.1 47.2 31.6 52.5 62.2 24.6 56.9 34.7 24.5 38.3 2.8 1.5 0.3
全くない 387 30.2 37.0 64.9 63.3 71.8 75.5 49.4 33.6 56.8 62.5 25.6 59.7 37.2 27.9 35.4 3.6 1.0 0.3
ほとんどない 422 27.5 38.6 62.3 46.9 69.7 74.2 46.7 31.0 53.6 59.7 23.5 55.0 32.2 19.2 39.3 2.6 0.7 0.2
たまにある 227 26.4 32.2 52.0 24.7 59.9 64.3 43.2 22.9 40.1 55.1 20.3 49.8 27.3 22.9 37.4 2.2 2.6 0.4
しばしばある 52 17.3 30.8 40.4 5.8 40.4 42.3 28.8 15.4 28.8 46.2 23.1 46.2 17.3 19.2 38.5 1.9 5.8 1.9
常にある 14 * 21.4 28.6 35.7 28.6 21.4 35.7 35.7 14.3 14.3 42.9 21.4 35.7 21.4 7.1 57.1 - 21.4 -
不明・無回答 2 * - 50.0 50.0 50.0 100.0 50.0 100.0 50.0 50.0 100.0 - 50.0 - - - - - -
孤独感はない（再掲） 809 28.8 37.8 63.5 54.8 70.7 74.8 48.0 32.3 55.1 61.1 24.5 57.2 34.6 23.4 37.5 3.1 0.9 0.2
孤独感がある（再掲） 293 24.6 31.7 49.1 21.5 54.6 59.0 40.3 21.2 36.9 52.9 20.8 48.5 25.3 21.5 38.6 2.0 4.1 0.7

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Q15
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全体 1,104 27.6 36.2 59.7 45.9 66.5 70.6 46.0 29.3 50.3 59.0 23.5 54.9 32.1 22.8 37.7 2.8 1.7 0.4
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 37.5 58.3 72.9 54.2 66.7 85.4 54.2 72.9 70.8 70.8 27.1 66.7 58.3 29.2 45.8 - - 2.1
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 34.1 49.6 69.1 47.2 67.5 84.6 53.7 74.8 65.9 73.2 27.6 67.5 53.7 33.3 35.8 2.4 0.8 0.8
環境保全・自然保護活動 65 44.6 63.1 86.2 56.9 72.3 84.6 43.1 64.6 66.2 66.2 26.2 61.5 56.9 32.3 46.2 1.5 - 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 33.3 58.3 58.3 66.7 83.3 75.0 50.0 83.3 58.3 58.3 41.7 58.3 41.7 25.0 50.0 - 8.3 -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 43.8 51.6 60.9 62.5 79.7 81.3 46.9 82.8 70.3 73.4 40.6 60.9 68.8 40.6 39.1 1.6 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 38.9 52.8 59.7 48.6 81.9 84.7 56.9 59.7 54.2 75.0 29.2 61.1 52.8 31.9 38.9 2.8 - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 52.6 84.2 73.7 68.4 84.2 94.7 47.4 84.2 73.7 73.7 26.3 84.2 73.7 47.4 52.6 - - -
国際交流・国際支援活動 15 * 33.3 66.7 66.7 46.7 80.0 86.7 53.3 73.3 46.7 73.3 26.7 66.7 60.0 33.3 46.7 - - -
宗教・政治活動 282 35.8 49.6 64.2 50.7 74.8 82.3 45.4 58.5 58.9 70.6 23.8 59.9 45.7 32.6 36.9 3.2 0.4 -
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 49.0 63.0 84.0 56.0 77.0 82.0 46.0 65.0 56.0 75.0 36.0 64.0 51.0 35.0 42.0 4.0 - -
その他 62 37.1 46.8 62.9 45.2 67.7 71.0 40.3 69.4 64.5 71.0 30.6 50.0 45.2 35.5 50.0 6.5 1.6 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 27.2 36.1 65.6 43.9 68.0 71.8 48.6 13.6 52.0 63.9 21.4 60.5 30.3 21.4 38.1 2.4 0.7 -
全く参加したことがない 324 17.6 20.4 46.3 41.0 56.5 56.2 43.5 4.0 39.5 44.4 20.4 44.4 17.3 13.6 37.7 3.1 4.3 0.6
不明・無回答 13 * 15.4 30.8 46.2 61.5 61.5 84.6 53.8 30.8 38.5 30.8 30.8 53.8 38.5 30.8 23.1 - - -
社会活動に参加している（再掲） 473 35.1 47.4 65.5 50.1 72.5 79.3 45.9 56.4 56.9 66.6 26.6 58.6 43.1 29.8 37.8 3.0 0.6 0.4
社会活動に参加していない（再掲） 618 22.2 27.8 55.5 42.4 62.0 63.6 46.0 8.6 45.5 53.7 20.9 52.1 23.5 17.3 37.9 2.8 2.6 0.3
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 37.5 35.0 57.5 50.0 72.5 67.5 45.0 40.0 50.0 57.5 27.5 52.5 42.5 35.0 27.5 5.0 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 30.0 41.4 65.6 48.6 69.5 75.2 47.0 33.9 54.8 64.0 23.4 58.9 34.4 23.8 37.9 2.1 0.8 0.3
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 28.3 37.6 61.4 47.0 68.7 73.5 47.3 31.3 53.1 61.4 23.4 56.0 33.4 23.7 38.7 2.5 1.4 0.3
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 28.2 39.6 65.1 49.3 69.7 74.2 47.3 31.1 53.7 62.7 24.3 57.8 33.4 22.7 40.0 2.3 0.9 0.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 28.1 39.4 63.3 47.6 72.2 75.3 48.6 32.7 57.1 64.5 25.0 58.3 36.4 24.5 41.7 2.3 1.4 0.1
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 38.9 54.2 78.7 55.6 72.2 75.5 50.9 42.1 66.2 74.1 31.0 66.7 50.5 31.0 44.0 2.8 0.5 0.5
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 29.6 39.2 63.2 49.5 69.6 74.1 46.5 31.9 55.4 64.0 24.9 58.4 33.9 22.3 40.9 2.4 1.2 0.2
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 35.7 48.8 67.0 50.1 70.2 76.1 47.5 39.4 57.1 70.8 27.9 64.3 42.9 24.9 39.4 2.7 0.8 0.3
オンライン診療 223 27.4 43.0 65.0 48.9 70.0 76.7 53.8 39.5 56.1 70.0 23.3 60.5 39.5 28.7 43.5 3.1 0.4 0.4
ゲーム 292 26.4 36.6 70.9 46.9 76.0 78.1 55.8 31.5 57.9 65.8 23.6 62.3 34.9 28.1 41.4 3.8 0.3 0.3
いずれも使わない 15 * 33.3 20.0 26.7 26.7 40.0 40.0 26.7 13.3 20.0 40.0 26.7 26.7 20.0 13.3 33.3 20.0 13.3 6.7
不明・無回答 2 * - - - 50.0 50.0 50.0 - - 50.0 - - - - 50.0 50.0 - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 27.8 37.1 60.9 46.4 67.4 71.6 46.7 29.9 51.1 59.9 23.8 55.8 32.7 23.1 37.9 2.5 1.5 0.3
※4～6の使い方をする（再掲） 933 28.3 37.5 62.5 48.0 69.5 72.5 46.6 30.8 53.9 62.1 23.9 56.7 33.1 22.3 39.5 2.4 1.6 0.2
大変感じている 480 32.5 43.1 67.5 57.9 74.8 81.9 53.8 42.7 63.5 68.1 25.8 61.3 44.8 31.3 37.5 3.1 0.6 0.4
多少感じている 408 29.4 36.3 59.6 43.6 65.9 70.3 43.6 23.3 46.1 56.9 23.0 56.9 26.0 16.4 39.5 2.9 0.7 0.5
どちらとも言えない 145 14.5 22.8 46.9 29.7 53.8 53.1 40.0 11.7 35.9 44.8 20.7 37.9 17.9 19.3 31.0 2.1 4.8 -
あまり感じていない 58 12.1 19.0 34.5 10.3 44.8 34.5 19.0 10.3 15.5 39.7 15.5 34.5 10.3 8.6 43.1 1.7 6.9 -
まったく感じていない 11 * 9.1 9.1 27.3 18.2 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 36.4 18.2 36.4 9.1 18.2 36.4 - 18.2 -
不明・無回答 2 * - - 50.0 - 50.0 50.0 100.0 - - - - 50.0 - - 50.0 - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 31.1 40.0 63.9 51.4 70.7 76.6 49.1 33.8 55.5 63.0 24.5 59.2 36.1 24.4 38.4 3.0 0.7 0.5
生きがいを感じていない（再掲） 69 11.6 17.4 33.3 11.6 39.1 30.4 17.4 10.1 14.5 39.1 15.9 34.8 10.1 10.1 42.0 1.4 8.7 -
仕事に打ち込んでいる時 305 100.0 61.0 71.8 51.5 72.8 77.4 47.5 43.6 57.4 74.4 50.5 63.6 44.9 30.8 39.3 2.3 - -
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 46.5 100.0 76.8 48.0 68.8 82.3 54.0 43.5 60.0 75.8 37.3 68.5 49.8 33.8 40.8 2.8 - -
趣味やスポーツに熱中している時 659 33.2 46.6 100.0 51.1 71.2 79.5 51.9 35.8 60.4 68.7 27.0 62.2 38.1 26.1 41.9 1.7 - -
夫婦団らんの時 507 31.0 37.9 66.5 100.0 79.9 77.9 48.1 33.7 63.7 63.1 26.0 61.1 37.5 22.5 39.1 1.6 - -
子供や孫など家族との団らんの時 734 30.2 37.5 63.9 55.2 100.0 81.1 48.9 33.5 57.9 65.7 25.2 59.1 38.8 26.8 37.6 1.6 - -
友人や知人と雑談している時 779 30.3 42.2 67.3 50.7 76.4 100.0 55.1 36.2 59.3 69.1 25.8 64.1 40.9 28.0 40.4 2.2 - -
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 28.5 42.5 67.3 48.0 70.7 84.4 100.0 33.5 59.4 72.0 28.1 73.6 42.3 33.3 39.8 2.0 - -
社会奉仕や地域活動をしている時 324 41.0 53.7 72.8 52.8 75.9 87.0 52.5 100.0 68.8 79.0 34.0 63.6 56.8 39.8 37.0 2.5 - -
旅行に行っている時 555 31.5 43.2 71.7 58.2 76.6 83.2 54.4 40.2 100.0 72.4 26.8 67.9 46.3 32.1 37.5 1.3 - -
他人から感謝された時 651 34.9 46.5 69.6 49.2 74.0 82.6 56.2 39.3 61.8 100.0 30.3 66.7 44.5 31.2 41.6 2.2 - -
収入があった時 259 59.5 57.5 68.7 51.0 71.4 77.6 55.2 42.5 57.5 76.1 100.0 69.9 51.4 37.1 43.6 1.9 - -
おいしい物を食べている時 606 32.0 45.2 67.7 51.2 71.6 82.3 61.7 34.0 62.2 71.6 29.9 100.0 44.2 33.8 42.7 2.0 - -
若い世代と交流している時 354 38.7 56.2 70.9 53.7 80.5 90.1 60.7 52.0 72.6 81.9 37.6 75.7 100.0 43.2 40.1 2.3 - -
おしゃれをする時 252 37.3 53.6 68.3 45.2 78.2 86.5 67.1 51.2 70.6 80.6 38.1 81.3 60.7 100.0 38.9 3.2 - -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 28.8 39.2 66.3 47.6 66.3 75.7 48.6 28.8 50.0 65.1 27.2 62.3 34.1 23.6 100.0 1.9 - -
その他 31 * 22.6 35.5 35.5 25.8 38.7 54.8 32.3 25.8 22.6 45.2 16.1 38.7 25.8 25.8 25.8 100.0 - -
わからない 19 * - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0 -
不明・無回答 4 * - - - - - - - - - - - - - - - - - 100.0
満足している 667 29.8 39.0 64.2 56.2 73.8 78.9 49.6 35.5 58.0 65.4 22.6 61.0 38.7 26.1 39.0 3.6 0.9 0.3
まあ満足している 356 25.3 32.6 55.6 33.7 58.4 61.2 42.7 20.2 43.0 49.2 24.4 48.3 23.6 17.1 35.7 2.0 1.7 0.3
やや不満である 59 18.6 27.1 39.0 11.9 47.5 49.2 27.1 18.6 20.3 49.2 23.7 25.4 13.6 25.4 35.6 - 6.8 -
不満である 19 * 21.1 31.6 42.1 15.8 15.8 15.8 31.6 15.8 10.5 47.4 31.6 47.4 15.8 10.5 31.6 - 15.8 5.3
不明・無回答 3 * 33.3 66.7 66.7 66.7 100.0 100.0 100.0 33.3 33.3 66.7 33.3 100.0 33.3 - 66.7 - - -
満足している（再掲） 1,023 28.3 36.8 61.2 48.4 68.4 72.7 47.2 30.2 52.8 59.7 23.3 56.6 33.4 23.0 37.8 3.0 1.2 0.3
不満である（再掲） 78 19.2 28.2 39.7 12.8 39.7 41.0 28.2 17.9 17.9 48.7 25.6 30.8 14.1 21.8 34.6 - 9.0 1.3
働く機会の提供 817 31.3 40.5 62.8 45.3 66.7 72.7 46.8 32.7 54.0 63.2 27.4 57.3 36.2 24.1 40.8 2.3 1.2 0.2
公的な年金制度 952 28.4 38.8 62.4 46.1 67.3 72.7 47.1 30.3 52.2 60.8 24.4 57.0 33.4 23.3 39.5 2.5 1.4 0.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 30.9 42.2 64.2 48.0 67.9 75.0 48.8 33.5 56.9 66.0 25.4 59.9 37.1 24.5 41.7 2.8 1.3 0.1
医療サービス 908 28.0 38.9 61.5 45.6 66.7 72.8 47.8 31.2 52.8 62.1 23.9 59.0 34.9 23.7 39.9 2.3 1.4 0.3
介護や福祉サービス 842 28.6 40.5 64.0 46.4 67.1 75.3 48.6 32.4 53.4 63.8 24.6 60.1 36.1 25.1 40.5 2.6 1.3 0.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 32.9 44.4 66.4 47.6 68.9 77.7 48.3 38.0 57.6 67.7 27.1 61.6 41.0 28.1 41.8 2.3 1.3 0.1
学習のための機会の提供 613 33.4 49.3 68.0 47.3 67.5 76.3 49.4 38.5 58.7 68.2 28.1 62.3 43.9 29.4 41.4 2.8 1.3 0.2
高齢者向けの住宅 756 28.3 41.8 63.6 44.8 67.1 74.6 48.4 33.7 54.9 64.2 25.1 60.7 38.0 26.7 41.1 2.5 1.3 0.3
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 31.2 45.3 66.9 46.3 69.8 77.4 50.6 38.8 58.9 68.5 27.1 62.7 43.2 28.9 40.1 2.4 1.3 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 30.5 42.9 66.7 47.5 69.1 77.5 51.1 34.9 57.8 68.6 25.7 62.6 39.4 28.4 41.1 2.5 1.3 0.1
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 31.1 44.6 65.7 47.1 68.9 76.0 53.2 35.9 56.5 68.3 27.6 63.0 41.6 28.7 40.5 2.4 1.4 0.3
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 32.6 45.1 68.0 45.0 69.6 79.5 50.5 39.6 59.4 71.1 26.1 62.2 43.5 29.5 41.9 2.6 1.3 0.3
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 32.6 45.1 66.8 47.6 69.3 77.2 51.2 37.4 58.4 71.0 28.2 64.0 42.2 29.9 41.7 2.8 1.4 0.2
認知症に関する政策 669 30.5 42.2 64.9 48.4 69.1 77.1 50.5 35.0 58.0 68.9 26.5 63.2 41.6 28.4 42.0 2.4 1.2 0.1
その他 44 * 25.0 18.2 36.4 38.6 72.7 56.8 38.6 29.5 38.6 50.0 13.6 43.2 27.3 25.0 22.7 18.2 4.5 2.3
不明・無回答 14 * 21.4 28.6 57.1 50.0 71.4 64.3 35.7 14.3 28.6 50.0 28.6 21.4 14.3 21.4 35.7 14.3 - 7.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ39 総合的にみて、あなたは現在の生活に満足していますか。（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 満足してい
る

まあ満足し
ている

やや不満
である

不満である 不明・
無回答

満足してい
る（再掲）

不満である
（再掲）

全体 1,104 60.4 32.2 5.3 1.7 0.3 92.7 7.1
よい 95 83.2 14.7 1.1 1.1 - 97.9 2.1
まあよい 636 70.3 26.6 1.9 0.8 0.5 96.9 2.7
ふつう 254 41.7 47.6 9.1 1.6 - 89.4 10.6
あまりよくない 95 27.4 50.5 17.9 4.2 - 77.9 22.1
よくない 23 * 34.8 17.4 26.1 21.7 - 52.2 47.8
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - 100.0 -
健康状態はよい（再掲） 731 72.0 25.0 1.8 0.8 0.4 97.0 2.6
健康状態はよくない（再掲） 118 28.8 44.1 19.5 7.6 - 72.9 27.1
休養や睡眠を十分とる 1,005 63.1 31.1 4.0 1.5 0.3 94.2 5.5
規則正しい生活を送る 736 66.6 27.3 4.3 1.6 0.1 93.9 6.0
栄養のバランスがとれた食事をする 703 68.8 26.7 3.4 0.7 0.3 95.6 4.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 60.7 31.7 4.9 2.3 0.4 92.4 7.2
健康診断などを定期的に受ける 960 63.2 30.3 4.7 1.5 0.3 93.5 6.1
酒やタバコをひかえる 444 65.1 28.6 4.5 1.6 0.2 93.7 6.1
散歩や運動をする 754 66.0 28.6 3.4 1.6 0.3 94.7 5.0
地域の活動に参加する 328 77.1 19.8 2.4 0.6 - 97.0 3.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 66.3 28.9 3.6 1.0 0.2 95.2 4.6
趣味を持つ 650 68.5 27.2 3.2 0.8 0.3 95.7 4.0
なるべく外出する 626 67.9 27.6 3.0 1.0 0.5 95.5 4.0
その他 49 * 67.3 24.5 6.1 2.0 - 91.8 8.2
特に心がけていることはない 12 * 33.3 33.3 25.0 8.3 - 66.7 33.3
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - 100.0 -
心がけていることがある（再掲） 1,091 60.8 32.2 5.1 1.6 0.3 92.9 6.8
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 44.4 - - - 100.0 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 75.0 18.8 6.3 - - 93.8 6.3
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 43.1 40.3 13.9 2.8 - 83.3 16.7
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 45.9 42.2 8.3 2.8 0.9 88.1 11.0
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 50.0 37.1 9.5 2.6 0.9 87.1 12.1
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 47.2 42.6 7.4 2.8 - 89.8 10.2
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 65.2 25.9 7.1 1.8 - 91.1 8.9
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 71.8 23.9 4.2 - - 95.8 4.2
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 62.6 31.9 3.3 1.1 1.1 94.5 4.4
80万円以上（年額では960万円以上） 371 70.6 26.7 1.3 1.3 - 97.3 2.7
収入はない 0 * - - - - - - -
不明・無回答 29 * 58.6 37.9 3.4 - - 96.6 3.4
困っている 56 25.0 46.4 17.9 10.7 - 71.4 28.6
少し困っている 212 46.2 41.5 9.9 2.4 - 87.7 12.3
あまり困っていない 420 56.2 38.3 3.8 1.2 0.5 94.5 5.0
困っていない 415 76.6 19.5 2.9 0.7 0.2 96.1 3.6
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - 100.0 -
経済的に困っている（再掲） 268 41.8 42.5 11.6 4.1 - 84.3 15.7
経済的に困っていない（再掲） 835 66.3 29.0 3.4 1.0 0.4 95.3 4.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 76.5 23.5 - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 52.0 34.0 8.0 4.0 2.0 86.0 12.0
会社又は団体の役員 12 * 66.7 33.3 - - - 100.0 -
フルタイムの被雇用者 116 49.1 43.1 5.2 2.6 - 92.2 7.8
パートタイム・臨時の被雇用者 102 63.7 31.4 2.9 2.0 - 95.1 4.9
収入を伴う仕事はしていない 800 61.6 30.9 5.8 1.5 0.3 92.5 7.3
不明・無回答 7 * 71.4 28.6 - - - 100.0 -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 56.9 36.0 4.4 2.4 0.3 92.9 6.7
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 85.7 14.3 - - - 100.0 -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 58.6 34.3 6.1 1.0 - 92.9 7.1
会社又は団体の役員 154 66.9 27.3 4.5 1.3 - 94.2 5.8
フルタイムの被雇用者 734 58.2 34.5 5.3 1.9 0.1 92.6 7.2
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 65.3 22.4 8.2 2.0 2.0 87.8 10.2
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 65.1 25.6 7.0 2.3 - 90.7 9.3
不明・無回答 11 * 63.6 27.3 - - 9.1 90.9 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 60.2 32.6 5.3 1.7 0.2 92.8 7.0
お茶や食事を一緒にする 263 73.8 23.6 2.7 - - 97.3 2.7
趣味をともにする 129 76.7 19.4 2.3 0.8 0.8 96.1 3.1
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 70.5 24.7 3.7 0.7 0.4 95.2 4.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 70.5 22.3 6.3 0.9 - 92.9 7.1
病気の時に助け合う 236 72.5 22.0 4.2 0.4 0.8 94.5 4.7
物をあげたりもらったりする 137 72.3 22.6 3.6 1.5 - 94.9 5.1
外でちょっと立ち話をする程度 633 56.2 36.0 5.7 2.1 - 92.3 7.7
その他 39 * 61.5 33.3 5.1 - - 94.9 5.1
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 46.2 37.7 12.3 2.8 0.9 84.0 15.1
不明・無回答 8 * 75.0 25.0 - - - 100.0 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 61.8 31.7 4.6 1.6 0.2 93.5 6.3
全くない 387 83.5 15.5 0.3 0.5 0.3 99.0 0.8
ほとんどない 422 64.5 32.9 1.9 0.2 0.5 97.4 2.1
たまにある 227 28.2 57.3 12.8 1.8 - 85.5 14.5
しばしばある 52 7.7 48.1 30.8 13.5 - 55.8 44.2
常にある 14 * 14.3 14.3 35.7 35.7 - 28.6 71.4
不明・無回答 2 * 100.0 - - - - 100.0 -
孤独感はない（再掲） 809 73.5 24.6 1.1 0.4 0.4 98.1 1.5
孤独感がある（再掲） 293 23.9 53.6 17.1 5.5 - 77.5 22.5

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
１か月の平
均収入額
（夫婦合
計）

Q12
日々の暮
らしに困る
ことがある
か

Q15
就業形態

Q16
これまで一
番長くした
仕事

Q28
近所の人と
のふだん
のつき合い
方

Q30
孤独である
と感じる程
度
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 満足してい
る

まあ満足し
ている

やや不満
である

不満である 不明・
無回答

満足してい
る（再掲）

不満である
（再掲）

全体 1,104 60.4 32.2 5.3 1.7 0.3 92.7 7.1
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 85.4 12.5 - 2.1 - 97.9 2.1
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 69.9 25.2 2.4 1.6 0.8 95.1 4.1
環境保全・自然保護活動 65 70.8 24.6 4.6 - - 95.4 4.6
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 75.0 16.7 8.3 - - 91.7 8.3
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 70.3 26.6 1.6 1.6 - 96.9 3.1
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 59.7 31.9 4.2 1.4 2.8 91.7 5.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 63.2 31.6 - - 5.3 94.7 -
国際交流・国際支援活動 15 * 53.3 26.7 6.7 - 13.3 80.0 6.7
宗教・政治活動 282 74.1 22.3 2.8 0.4 0.4 96.5 3.2
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 70.0 27.0 3.0 - - 97.0 3.0
その他 62 75.8 14.5 4.8 4.8 - 90.3 9.7
以前には参加していたが、今は参加していない 294 54.4 37.4 6.1 1.7 0.3 91.8 7.8
全く参加したことがない 324 52.2 38.0 7.4 2.5 - 90.1 9.9
不明・無回答 13 * 61.5 38.5 - - - 100.0 -
社会活動に参加している（再掲） 473 69.8 24.9 3.6 1.3 0.4 94.7 4.9
社会活動に参加していない（再掲） 618 53.2 37.7 6.8 2.1 0.2 90.9 8.9
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 62.5 32.5 2.5 - 2.5 95.0 2.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 61.6 32.7 4.0 1.3 0.4 94.2 5.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 61.8 31.9 4.9 1.1 0.3 93.7 6.0
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 60.2 33.3 4.5 1.6 0.3 93.6 6.1
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 59.4 33.7 5.2 1.6 0.1 93.1 6.8
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 66.7 27.3 3.7 2.3 - 94.0 6.0
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 61.3 31.9 4.6 1.7 0.4 93.3 6.4
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 62.2 28.7 5.6 2.9 0.5 90.9 8.6
オンライン診療 223 57.8 33.6 6.3 1.8 0.4 91.5 8.1
ゲーム 292 61.3 32.2 5.1 1.0 0.3 93.5 6.2
いずれも使わない 15 * 60.0 13.3 13.3 13.3 - 73.3 26.7
不明・無回答 2 * 50.0 - 50.0 - - 50.0 50.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 60.6 32.7 4.9 1.5 0.3 93.3 6.4
※4～6の使い方をする（再掲） 933 59.5 33.4 5.0 1.7 0.3 92.9 6.8
大変感じている 480 91.5 7.9 - 0.2 0.4 99.4 0.2
多少感じている 408 47.3 49.3 2.7 0.5 0.2 96.6 3.2
どちらとも言えない 145 20.7 65.5 12.4 1.4 - 86.2 13.8
あまり感じていない 58 6.9 32.8 46.6 13.8 - 39.7 60.3
まったく感じていない 11 * 9.1 9.1 27.3 54.5 - 18.2 81.8
不明・無回答 2 * - 100.0 - - - 100.0 -
生きがいを感じている（再掲） 888 71.2 26.9 1.2 0.3 0.3 98.1 1.6
生きがいを感じていない（再掲） 69 7.2 29.0 43.5 20.3 - 36.2 63.8
仕事に打ち込んでいる時 305 65.2 29.5 3.6 1.3 0.3 94.8 4.9
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 65.0 29.0 4.0 1.5 0.5 94.0 5.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 64.9 30.0 3.5 1.2 0.3 95.0 4.7
夫婦団らんの時 507 74.0 23.7 1.4 0.6 0.4 97.6 2.0
子供や孫など家族との団らんの時 734 67.0 28.3 3.8 0.4 0.4 95.4 4.2
友人や知人と雑談している時 779 67.5 28.0 3.7 0.4 0.4 95.5 4.1
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 65.2 29.9 3.1 1.2 0.6 95.1 4.3
社会奉仕や地域活動をしている時 324 73.1 22.2 3.4 0.9 0.3 95.4 4.3
旅行に行っている時 555 69.7 27.6 2.2 0.4 0.2 97.3 2.5
他人から感謝された時 651 67.0 26.9 4.5 1.4 0.3 93.9 5.8
収入があった時 259 58.3 33.6 5.4 2.3 0.4 91.9 7.7
おいしい物を食べている時 606 67.2 28.4 2.5 1.5 0.5 95.5 4.0
若い世代と交流している時 354 72.9 23.7 2.3 0.8 0.3 96.6 3.1
おしゃれをする時 252 69.0 24.2 6.0 0.8 - 93.3 6.7
犬や猫などのペットと過ごす時 416 62.5 30.5 5.0 1.4 0.5 93.0 6.5
その他 31 * 77.4 22.6 - - - 100.0 -
わからない 19 * 31.6 31.6 21.1 15.8 - 63.2 36.8
不明・無回答 4 * 50.0 25.0 - 25.0 - 75.0 25.0
満足している 667 100.0 - - - - 100.0 -
まあ満足している 356 - 100.0 - - - 100.0 -
やや不満である 59 - - 100.0 - - - 100.0
不満である 19 * - - - 100.0 - - 100.0
不明・無回答 3 * - - - - 100.0 - -
満足している（再掲） 1,023 65.2 34.8 - - - 100.0 -
不満である（再掲） 78 - - 75.6 24.4 - - 100.0
働く機会の提供 817 61.6 31.1 5.3 2.0 0.1 92.7 7.2
公的な年金制度 952 60.4 32.2 5.3 1.8 0.3 92.6 7.0
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 62.9 30.0 5.0 1.7 0.4 92.9 6.7
医療サービス 908 61.1 31.5 5.3 1.9 0.2 92.6 7.2
介護や福祉サービス 842 61.9 30.6 5.5 1.7 0.4 92.5 7.1
ボランティア活動のための機会の提供 687 64.8 29.0 4.7 1.3 0.3 93.7 6.0
学習のための機会の提供 613 64.8 28.4 5.1 1.6 0.2 93.1 6.7
高齢者向けの住宅 756 60.8 31.3 5.6 2.0 0.3 92.2 7.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 65.3 28.4 4.4 1.8 0.2 93.7 6.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 63.9 30.0 4.2 1.7 0.3 93.8 5.9
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 64.1 28.6 5.2 1.7 0.3 92.7 7.0
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 63.3 29.9 5.0 1.6 0.2 93.2 6.7
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 62.2 30.2 5.1 2.0 0.5 92.4 7.1
認知症に関する政策 669 64.3 28.4 5.2 1.8 0.3 92.7 7.0
その他 44 * 68.2 20.5 9.1 2.3 - 88.6 11.4
不明・無回答 14 * 50.0 50.0 - - - 100.0 -

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。

Q38
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生活満足
度
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Q37
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Ｑ40 あなたが大切だと思う、高齢者に対する政策や支援はどれですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 働
く
機
会
の
提
供

公
的
な
年
金
制
度

老
後
の
た
め
の
個
人
的
な
財
産
形
成

（
財
形

、
個
人
年
金
等

）
の
支
援

医
療
サ
ー

ビ
ス

介
護
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
た
め
の
機
会

の
提
供

学
習
の
た
め
の
機
会
の
提
供

高
齢
者
向
け
の
住
宅

高
齢
者
に
配
慮
し
た
街
づ
く
り

（
交

通
機
関

、
道
路
等
の
整
備

）

事
故
や
犯
罪
被
害
防
止

（
財
産
目
当

て
の
犯
罪

、
交
通
事
故
等

）

高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て

、
一
般
市

民
の
理
解
の
促
進

孤
立
し
な
い
た
め
の
つ
な
が
り
や
交

流
機
会
の
提
供

フ
レ
イ
ル
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め

の
取
組
の
機
会
の
提
供

認
知
症
に
関
す
る
政
策

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 74.0 86.2 70.6 82.2 76.3 62.2 55.5 68.5 55.8 64.4 57.1 55.8 58.4 60.6 4.0 1.3
よい 95 75.8 87.4 76.8 80.0 74.7 65.3 63.2 64.2 63.2 67.4 60.0 58.9 61.1 65.3 5.3 1.1
まあよい 636 74.2 86.9 71.2 83.5 76.6 64.3 56.8 67.9 55.7 65.9 56.9 56.0 58.8 61.6 3.1 1.1
ふつう 254 75.2 85.4 68.1 78.7 74.4 60.6 53.9 71.3 53.5 60.2 54.7 54.3 52.4 56.7 3.5 2.0
あまりよくない 95 68.4 82.1 64.2 84.2 78.9 51.6 45.3 65.3 55.8 64.2 61.1 55.8 69.5 58.9 10.5 1.1
よくない 23 * 69.6 87.0 78.3 87.0 82.6 52.2 47.8 82.6 56.5 60.9 60.9 52.2 60.9 60.9 - -
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 - - - 100.0 - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 74.4 87.0 72.0 83.0 76.3 64.4 57.6 67.4 56.6 66.1 57.3 56.4 59.1 62.1 3.4 1.1
健康状態はよくない（再掲） 118 68.6 83.1 66.9 84.7 79.7 51.7 45.8 68.6 55.9 63.6 61.0 55.1 67.8 59.3 8.5 0.8
休養や睡眠を十分とる 1,005 74.6 86.8 72.1 83.6 77.7 64.1 57.3 69.1 57.7 65.9 58.6 57.3 60.3 62.1 3.9 1.1
規則正しい生活を送る 736 74.3 87.4 72.8 84.2 79.2 65.8 60.5 71.3 60.3 69.2 61.8 61.0 61.3 64.3 3.7 1.1
栄養のバランスがとれた食事をする 703 75.4 87.1 76.1 84.9 79.7 70.1 62.9 71.7 61.6 69.6 62.7 62.0 63.3 66.3 4.1 1.1
市販薬や健康食品などを摂取する 753 76.6 88.2 74.4 84.9 79.8 65.7 58.0 71.0 59.1 69.6 59.6 60.2 61.9 63.9 3.6 0.8
健康診断などを定期的に受ける 960 74.4 87.4 72.5 83.6 78.4 65.0 57.5 69.7 58.0 66.6 59.1 58.0 60.0 62.1 3.9 0.9
酒やタバコをひかえる 444 79.3 89.6 77.9 86.7 83.1 71.4 66.2 73.9 66.0 74.5 66.9 64.6 67.8 70.9 4.1 0.5
散歩や運動をする 754 76.9 88.1 76.1 84.9 78.9 67.6 61.0 71.9 59.9 68.6 61.5 61.4 62.9 65.0 3.1 0.9
地域の活動に参加する 328 78.0 88.1 77.4 83.8 82.3 76.8 69.8 74.7 70.4 75.3 66.8 71.3 67.1 71.6 3.4 -
気持ちをなるべく明るく持つ 833 77.6 88.2 74.1 85.4 80.7 67.7 60.5 72.9 62.9 70.6 63.5 61.7 63.6 65.1 3.6 0.8
趣味を持つ 650 77.7 88.8 75.7 85.4 81.4 71.1 63.7 73.1 62.3 70.8 63.2 64.2 64.6 66.8 2.8 1.1
なるべく外出する 626 75.6 89.3 74.8 84.2 80.2 68.1 60.7 72.7 61.0 70.1 61.8 61.8 63.3 65.7 3.5 1.0
その他 49 * 81.6 79.6 73.5 77.6 79.6 65.3 61.2 71.4 65.3 63.3 59.2 63.3 65.3 67.3 18.4 2.0
特に心がけていることはない 12 * 75.0 83.3 58.3 75.0 75.0 50.0 58.3 75.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 58.3 8.3 -
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 100.0 - - - 100.0 - - - - - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 74.0 86.3 70.7 82.3 76.4 62.4 55.5 68.4 55.9 64.6 57.2 55.9 58.6 60.7 3.9 1.3
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 55.6 66.7 33.3 77.8 55.6 44.4 22.2 66.7 44.4 22.2 33.3 33.3 33.3 33.3 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 62.5 56.3 50.0 56.3 50.0 56.3 50.0 50.0 50.0 56.3 50.0 43.8 50.0 50.0 12.5 -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 72.2 83.3 56.9 86.1 75.0 48.6 48.6 70.8 51.4 56.9 51.4 44.4 47.2 50.0 8.3 -
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 60.6 74.3 58.7 78.0 66.1 49.5 45.0 67.9 44.0 50.5 53.2 50.5 48.6 49.5 11.0 2.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 75.0 91.4 67.2 84.5 80.2 59.5 56.9 74.1 54.3 66.4 59.5 53.4 59.5 63.8 3.4 -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 74.1 86.1 72.2 81.5 75.9 59.3 50.9 68.5 51.9 61.1 59.3 51.9 55.6 55.6 2.8 3.7
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 77.7 91.1 71.4 84.8 78.6 65.2 55.4 64.3 64.3 70.5 60.7 60.7 63.4 62.5 2.7 0.9
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 77.5 87.3 64.8 83.1 83.1 66.2 54.9 69.0 57.7 66.2 56.3 56.3 56.3 60.6 4.2 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 75.8 92.3 79.1 85.7 80.2 67.0 60.4 65.9 57.1 64.8 49.5 59.3 61.5 61.5 - 2.2
80万円以上（年額では960万円以上） 371 79.0 87.9 79.5 82.7 78.2 69.5 62.0 69.8 59.3 70.6 59.6 60.6 63.6 66.6 2.4 0.8
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 44.8 79.3 48.3 69.0 62.1 44.8 41.4 58.6 51.7 48.3 58.6 48.3 51.7 62.1 3.4 3.4
困っている 56 78.6 83.9 62.5 83.9 82.1 55.4 55.4 78.6 55.4 57.1 64.3 53.6 57.1 51.8 7.1 -
少し困っている 212 73.6 84.0 56.6 79.7 73.6 56.6 53.3 67.9 50.5 55.7 54.2 50.5 52.4 53.8 7.5 1.4
あまり困っていない 420 72.9 88.1 69.5 85.5 76.9 60.2 53.3 70.7 57.1 66.0 56.0 55.5 62.1 62.6 2.4 1.2
困っていない 415 74.7 86.0 80.0 80.0 76.1 68.0 59.0 65.3 57.3 68.4 58.8 59.3 58.1 63.4 3.4 1.4
不明・無回答 1 * 100.0 - - 100.0 100.0 100.0 - - - - - - - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 74.6 84.0 57.8 80.6 75.4 56.3 53.7 70.1 51.5 56.0 56.3 51.1 53.4 53.4 7.5 1.1
経済的に困っていない（再掲） 835 73.8 87.1 74.7 82.8 76.5 64.1 56.2 68.0 57.2 67.2 57.4 57.4 60.1 63.0 2.9 1.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 52.9 70.6 64.7 64.7 64.7 52.9 47.1 58.8 35.3 29.4 41.2 41.2 41.2 47.1 - 17.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 90.0 90.0 78.0 92.0 86.0 70.0 66.0 72.0 58.0 74.0 60.0 66.0 70.0 66.0 - -
会社又は団体の役員 12 * 91.7 83.3 66.7 83.3 75.0 66.7 75.0 50.0 58.3 66.7 66.7 50.0 66.7 58.3 8.3 -
フルタイムの被雇用者 116 81.9 81.9 68.1 78.4 72.4 65.5 50.0 65.5 56.0 60.3 50.9 51.7 58.6 58.6 2.6 2.6
パートタイム・臨時の被雇用者 102 82.4 88.2 63.7 81.4 72.5 56.9 52.9 66.7 46.1 56.9 50.0 55.9 53.9 59.8 3.9 1.0
収入を伴う仕事はしていない 800 70.9 86.8 71.4 82.5 76.8 62.0 56.0 69.3 57.3 66.0 58.8 56.1 58.4 60.9 4.5 0.9
不明・無回答 7 * 85.7 85.7 85.7 100.0 100.0 71.4 42.9 85.7 57.1 71.4 71.4 57.1 71.4 71.4 - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 82.2 84.8 68.0 81.1 74.4 62.6 54.5 66.0 51.9 59.9 52.2 54.9 58.2 59.6 2.7 2.4
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 85.7 92.9 85.7 85.7 85.7 64.3 50.0 71.4 57.1 57.1 50.0 50.0 42.9 71.4 - 7.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 75.8 86.9 79.8 83.8 80.8 67.7 60.6 68.7 58.6 65.7 55.6 58.6 65.7 61.6 3.0 1.0
会社又は団体の役員 154 76.0 89.6 74.0 85.7 77.9 66.2 61.0 64.9 56.5 66.9 57.8 60.4 61.7 58.4 5.8 0.6
フルタイムの被雇用者 734 74.4 87.3 70.4 83.2 77.0 61.9 55.0 70.2 56.1 65.5 57.9 56.1 58.2 62.7 3.3 1.2
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 73.5 79.6 63.3 71.4 63.3 63.3 55.1 67.3 55.1 59.2 53.1 55.1 61.2 59.2 2.0 2.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 53.5 62.8 44.2 60.5 60.5 39.5 34.9 51.2 41.9 41.9 48.8 30.2 37.2 30.2 14.0 2.3
不明・無回答 11 * 72.7 72.7 63.6 81.8 72.7 63.6 54.5 72.7 54.5 63.6 63.6 54.5 54.5 54.5 9.1 -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 74.9 87.3 71.7 83.1 77.0 63.1 56.4 69.1 56.4 65.3 57.3 56.9 59.3 61.9 3.5 1.2
お茶や食事を一緒にする 263 78.3 86.7 76.8 82.5 78.3 73.0 65.4 73.8 62.7 71.1 64.3 63.5 63.5 70.3 2.3 1.9
趣味をともにする 129 81.4 86.8 78.3 83.7 80.6 77.5 71.3 77.5 65.9 75.2 67.4 67.4 66.7 72.1 1.6 1.6
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 79.7 89.7 79.3 83.8 81.2 76.0 71.6 77.9 70.5 79.7 72.7 72.0 72.7 73.1 2.2 1.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 82.1 86.6 83.0 83.0 79.5 73.2 67.9 75.9 66.1 73.2 67.0 67.0 68.8 70.5 - 1.8
病気の時に助け合う 236 79.7 88.6 77.5 84.3 83.9 74.6 67.4 76.7 68.6 75.0 68.6 68.6 69.9 70.3 2.5 1.3
物をあげたりもらったりする 137 78.1 82.5 67.9 81.8 73.7 70.1 68.6 73.7 64.2 73.7 72.3 67.9 67.9 69.3 5.1 2.2
外でちょっと立ち話をする程度 633 75.4 88.5 70.9 83.7 77.4 61.6 54.7 67.1 55.5 65.4 56.6 57.7 59.2 60.5 3.8 1.3
その他 39 * 71.8 79.5 64.1 79.5 74.4 66.7 61.5 69.2 61.5 61.5 61.5 66.7 61.5 69.2 15.4 2.6
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 64.2 75.5 58.5 76.4 62.3 43.4 36.8 63.2 41.5 43.4 42.5 31.1 42.5 44.3 7.5 0.9
不明・無回答 8 * 37.5 75.0 62.5 75.0 87.5 50.0 62.5 75.0 62.5 50.0 50.0 37.5 37.5 50.0 12.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 75.4 87.5 71.9 82.9 77.7 64.3 57.5 69.0 57.3 66.8 58.7 58.6 60.3 62.4 3.5 1.3
全くない 387 74.9 84.8 74.4 81.1 76.0 65.6 56.1 64.9 56.3 67.2 62.3 55.6 59.4 62.8 3.6 1.8
ほとんどない 422 75.1 89.3 71.1 82.9 78.2 61.4 57.1 69.9 58.5 64.9 54.0 56.2 57.8 61.4 3.3 0.7
たまにある 227 69.6 83.7 65.2 82.8 74.9 60.8 52.9 69.2 50.2 60.4 54.2 56.4 58.1 53.3 5.3 1.3
しばしばある 52 80.8 86.5 61.5 82.7 69.2 51.9 50.0 76.9 57.7 63.5 59.6 51.9 61.5 67.3 7.7 1.9
常にある 14 * 64.3 78.6 71.4 85.7 78.6 57.1 57.1 85.7 42.9 42.9 42.9 50.0 42.9 71.4 - -
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 100.0 50.0 50.0 - -
孤独感はない（再掲） 809 75.0 87.1 72.7 82.1 77.1 63.4 56.6 67.5 57.5 66.0 58.0 55.9 58.6 62.1 3.5 1.2
孤独感がある（再掲） 293 71.3 84.0 64.8 82.9 74.1 59.0 52.6 71.3 51.2 60.1 54.6 55.3 58.0 56.7 5.5 1.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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か

Q15
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Q16
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Q28
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Q30
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 働
く
機
会
の
提
供

公
的
な
年
金
制
度

老
後
の
た
め
の
個
人
的
な
財
産
形
成

（
財
形

、
個
人
年
金
等

）
の
支
援

医
療
サ
ー

ビ
ス

介
護
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
た
め
の
機
会

の
提
供

学
習
の
た
め
の
機
会
の
提
供

高
齢
者
向
け
の
住
宅

高
齢
者
に
配
慮
し
た
街
づ
く
り

（
交

通
機
関

、
道
路
等
の
整
備

）

事
故
や
犯
罪
被
害
防
止

（
財
産
目
当

て
の
犯
罪

、
交
通
事
故
等

）

高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て

、
一
般
市

民
の
理
解
の
促
進

孤
立
し
な
い
た
め
の
つ
な
が
り
や
交

流
機
会
の
提
供

フ
レ
イ
ル
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め

の
取
組
の
機
会
の
提
供

認
知
症
に
関
す
る
政
策

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 74.0 86.2 70.6 82.2 76.3 62.2 55.5 68.5 55.8 64.4 57.1 55.8 58.4 60.6 4.0 1.3
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 79.2 89.6 77.1 83.3 77.1 72.9 66.7 77.1 70.8 70.8 62.5 64.6 64.6 72.9 6.3 -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 79.7 86.2 77.2 86.2 82.1 77.2 70.7 79.7 73.2 76.4 64.2 67.5 69.1 67.5 3.3 -
環境保全・自然保護活動 65 78.5 87.7 76.9 86.2 81.5 78.5 75.4 81.5 70.8 72.3 70.8 69.2 75.4 76.9 1.5 1.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 75.0 83.3 66.7 75.0 83.3 83.3 75.0 66.7 66.7 75.0 66.7 58.3 66.7 66.7 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 78.1 82.8 73.4 81.3 79.7 75.0 73.4 68.8 64.1 67.2 62.5 64.1 64.1 64.1 6.3 1.6
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 81.9 90.3 73.6 87.5 84.7 73.6 68.1 75.0 66.7 76.4 70.8 70.8 72.2 77.8 4.2 -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 84.2 89.5 89.5 94.7 89.5 84.2 78.9 89.5 73.7 63.2 68.4 68.4 78.9 78.9 - 5.3
国際交流・国際支援活動 15 * 66.7 80.0 73.3 73.3 73.3 66.7 66.7 60.0 66.7 53.3 53.3 53.3 66.7 53.3 - -
宗教・政治活動 282 74.8 84.4 76.6 82.3 78.7 71.6 61.7 70.6 60.3 64.2 60.3 62.4 59.2 63.8 3.2 0.7
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 79.0 88.0 74.0 88.0 83.0 75.0 70.0 76.0 64.0 70.0 70.0 72.0 72.0 67.0 3.0 1.0
その他 62 77.4 82.3 75.8 83.9 82.3 75.8 61.3 75.8 69.4 69.4 67.7 77.4 69.4 67.7 9.7 1.6
以前には参加していたが、今は参加していない 294 74.8 88.1 72.4 84.7 79.9 62.9 57.1 70.4 55.4 68.4 57.8 60.2 63.6 63.9 2.7 1.0
全く参加したことがない 324 71.3 85.5 62.7 80.2 67.9 49.4 44.8 61.7 47.2 58.3 52.8 42.3 50.0 52.2 4.6 2.2
不明・無回答 13 * 76.9 84.6 61.5 76.9 69.2 46.2 53.8 69.2 53.8 61.5 46.2 46.2 53.8 46.2 - 7.7
社会活動に参加している（再掲） 473 75.3 85.6 75.1 82.2 79.9 71.0 61.9 71.9 61.9 66.2 59.8 62.6 61.1 64.7 4.4 0.6
社会活動に参加していない（再掲） 618 73.0 86.7 67.3 82.4 73.6 55.8 50.6 65.9 51.1 63.1 55.2 50.8 56.5 57.8 3.7 1.6
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 77.5 75.0 70.0 67.5 65.0 50.0 52.5 60.0 52.5 62.5 47.5 40.0 50.0 52.5 5.0 -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 77.2 89.3 73.8 84.7 79.0 66.7 60.0 70.7 60.0 68.5 59.7 59.6 62.1 64.8 2.5 0.9
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 75.2 87.9 71.8 82.9 77.7 63.9 56.8 69.3 57.4 65.8 58.7 58.1 59.8 61.5 3.6 1.2
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 77.9 90.1 74.3 84.7 79.7 65.7 59.2 71.5 59.2 68.1 59.5 59.7 62.6 64.0 2.8 1.2
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 77.0 88.3 74.4 84.5 77.7 64.7 58.3 70.9 59.9 68.2 60.9 60.3 61.9 63.2 2.9 1.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 83.8 88.0 80.1 86.1 80.1 74.1 70.8 76.4 69.4 75.9 70.8 70.4 73.6 71.8 4.6 0.9
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 78.3 91.3 76.3 86.2 81.2 66.6 60.1 72.1 59.4 69.0 59.7 60.7 63.7 65.0 3.2 0.7
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 79.6 93.3 79.4 87.4 82.0 71.0 66.5 75.9 66.0 74.8 66.8 66.5 69.7 68.1 3.8 0.8
オンライン診療 223 83.4 91.9 76.7 89.2 83.9 72.2 65.9 83.4 70.0 76.7 69.1 71.7 72.6 74.0 3.6 1.3
ゲーム 292 79.5 90.1 77.4 81.5 78.4 64.4 59.6 72.6 60.3 72.6 60.3 61.3 64.0 65.4 3.4 1.0
いずれも使わない 15 * 60.0 73.3 66.7 66.7 53.3 53.3 53.3 60.0 46.7 53.3 53.3 46.7 53.3 53.3 26.7 -
不明・無回答 2 * 50.0 - - 50.0 100.0 50.0 50.0 50.0 - - - - - 50.0 - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 74.5 87.2 71.4 83.0 77.2 62.9 56.0 69.2 56.6 65.2 57.9 56.7 59.2 61.3 3.6 1.3
※4～6の使い方をする（再掲） 933 76.5 88.9 74.0 84.6 78.3 64.6 58.3 71.0 58.0 67.0 58.3 58.1 61.0 62.5 3.3 1.1
大変感じている 480 76.9 86.7 75.2 83.5 79.4 68.5 60.6 70.0 61.7 69.2 62.7 60.8 61.5 64.4 4.0 1.0
多少感じている 408 73.5 88.0 70.3 82.8 76.7 61.8 56.4 69.4 56.1 64.7 55.6 55.4 58.8 60.3 3.7 1.5
どちらとも言えない 145 70.3 83.4 63.4 76.6 70.3 49.7 46.2 62.8 43.4 57.2 49.7 47.6 53.1 53.8 4.8 2.1
あまり感じていない 58 67.2 82.8 56.9 81.0 63.8 50.0 36.2 63.8 39.7 44.8 39.7 41.4 46.6 51.7 5.2 -
まったく感じていない 11 * 63.6 63.6 54.5 81.8 72.7 45.5 36.4 81.8 45.5 45.5 54.5 45.5 54.5 54.5 - -
不明・無回答 2 * - 50.0 - 100.0 50.0 - - - - 50.0 50.0 - - - - -
生きがいを感じている（再掲） 888 75.3 87.3 73.0 83.2 78.2 65.4 58.7 69.7 59.1 67.1 59.5 58.3 60.2 62.5 3.8 1.2
生きがいを感じていない（再掲） 69 66.7 79.7 56.5 81.2 65.2 49.3 36.2 66.7 40.6 44.9 42.0 42.0 47.8 52.2 4.3 -
仕事に打ち込んでいる時 305 83.9 88.5 79.0 83.3 79.0 74.1 67.2 70.2 63.0 71.1 64.3 65.9 68.9 66.9 3.6 1.0
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 82.8 92.3 82.3 88.3 85.3 76.3 75.5 79.0 69.8 76.3 70.3 69.5 72.8 70.5 2.0 1.0
趣味やスポーツに熱中している時 659 77.8 90.1 75.9 84.7 81.8 69.2 63.3 73.0 62.5 71.9 62.8 63.6 65.4 65.9 2.4 1.2
夫婦団らんの時 507 73.0 86.6 73.8 81.7 77.1 64.5 57.2 66.9 56.2 66.7 58.6 54.6 60.6 63.9 3.4 1.4
子供や孫など家族との団らんの時 734 74.3 87.3 72.1 82.6 77.0 64.4 56.4 69.1 58.6 66.9 59.1 58.4 60.9 62.9 4.4 1.4
友人や知人と雑談している時 779 76.3 88.8 75.0 84.9 81.4 68.5 60.1 72.4 61.2 70.7 61.5 62.9 63.9 66.2 3.2 1.2
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 75.2 88.2 74.8 85.4 80.5 65.4 59.6 72.0 61.4 71.5 65.9 61.2 65.0 66.5 3.3 1.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 82.4 88.9 80.6 87.3 84.3 80.6 72.8 78.7 73.8 76.5 69.8 75.3 74.4 72.2 4.0 0.6
旅行に行っている時 555 79.5 89.5 79.8 86.3 81.1 71.4 64.9 74.8 65.4 74.1 64.1 65.9 67.9 69.9 3.1 0.7
他人から感謝された時 651 79.3 88.9 79.0 86.6 82.5 71.4 64.2 74.5 64.8 75.0 66.1 67.3 70.4 70.8 3.4 1.1
収入があった時 259 86.5 89.6 76.4 83.8 79.9 71.8 66.4 73.4 64.5 70.7 67.2 62.2 70.3 68.3 2.3 1.5
おいしい物を食べている時 606 77.2 89.6 77.1 88.4 83.5 69.8 63.0 75.7 63.7 73.4 65.5 63.2 68.2 69.8 3.1 0.5
若い世代と交流している時 354 83.6 89.8 81.6 89.5 85.9 79.7 76.0 81.1 75.1 79.1 74.0 75.7 76.8 78.5 3.4 0.6
おしゃれをする時 252 78.2 88.1 75.8 85.3 83.7 76.6 71.4 80.2 70.6 80.2 71.8 72.2 76.6 75.4 4.4 1.2
犬や猫などのペットと過ごす時 416 80.0 90.4 78.1 87.0 82.0 69.0 61.1 74.8 59.4 70.2 61.3 62.0 64.7 67.5 2.4 1.2
その他 31 * 61.3 77.4 71.0 67.7 71.0 51.6 54.8 61.3 48.4 58.1 48.4 51.6 58.1 51.6 25.8 6.5
わからない 19 * 52.6 68.4 52.6 68.4 57.9 47.4 42.1 52.6 42.1 47.4 47.4 42.1 47.4 42.1 10.5 -
不明・無回答 4 * 50.0 75.0 25.0 75.0 50.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 50.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0
満足している 667 75.4 86.2 73.5 83.2 78.1 66.7 59.5 69.0 60.3 68.1 60.6 58.5 60.1 64.5 4.5 1.0
まあ満足している 356 71.3 86.2 65.7 80.3 72.5 55.9 48.9 66.6 49.2 59.8 50.6 51.7 54.8 53.4 2.5 2.0
やや不満である 59 72.9 84.7 66.1 81.4 78.0 54.2 52.5 71.2 45.8 50.8 55.9 52.5 55.9 59.3 6.8 -
不満である 19 * 84.2 89.5 68.4 89.5 73.7 47.4 52.6 78.9 57.9 63.2 57.9 52.6 68.4 63.2 5.3 -
不明・無回答 3 * 33.3 100.0 100.0 66.7 100.0 66.7 33.3 66.7 33.3 66.7 66.7 33.3 100.0 66.7 - -
満足している（再掲） 1,023 74.0 86.2 70.8 82.2 76.1 63.0 55.8 68.1 56.4 65.2 57.1 56.1 58.3 60.6 3.8 1.4
不満である（再掲） 78 75.6 85.9 66.7 83.3 76.9 52.6 52.6 73.1 48.7 53.8 56.4 52.6 59.0 60.3 6.4 -
働く機会の提供 817 100.0 95.1 82.9 90.3 87.1 76.0 69.4 81.4 68.5 77.4 68.2 69.0 71.6 71.7 1.3 -
公的な年金制度 952 81.6 100.0 79.0 89.8 84.6 68.8 62.4 76.3 62.7 72.4 63.6 62.4 65.5 67.1 1.4 -
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 86.9 96.5 100.0 92.0 89.3 78.2 70.9 80.1 70.7 79.6 69.6 69.7 73.0 73.6 1.5 -
医療サービス 908 81.3 94.2 79.0 100.0 89.0 70.8 64.2 80.0 64.9 72.8 66.3 64.3 67.8 69.7 1.3 -
介護や福祉サービス 842 84.6 95.6 82.7 96.0 100.0 75.3 69.0 83.4 69.6 77.2 70.0 68.2 72.0 73.5 1.3 -
ボランティア活動のための機会の提供 687 90.4 95.3 88.6 93.6 92.3 100.0 83.3 87.6 78.2 85.3 77.9 78.6 80.5 80.3 1.5 -
学習のための機会の提供 613 92.5 96.9 90.0 95.1 94.8 93.3 100.0 90.9 83.4 87.8 82.2 82.7 85.0 83.5 1.6 -
高齢者向けの住宅 756 88.0 96.0 82.5 96.0 92.9 79.6 73.7 100.0 75.4 79.2 74.3 73.9 75.8 77.4 1.5 -
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 90.9 96.9 89.4 95.6 95.1 87.2 83.0 92.5 100.0 91.6 82.6 83.8 86.5 85.2 1.6 -
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 88.9 96.9 87.2 93.0 91.4 82.4 75.7 84.2 79.3 100.0 78.9 77.5 82.8 82.0 1.4 -
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 88.4 96.0 86.0 95.6 93.5 84.9 80.0 89.2 80.8 89.0 100.0 82.2 85.7 84.4 1.3 -
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 91.6 96.4 88.1 94.8 93.2 87.7 82.3 90.7 83.8 89.4 84.1 100.0 88.5 85.2 1.8 -
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 90.7 96.7 88.2 95.5 94.0 85.7 80.8 88.8 82.6 91.3 83.7 84.5 100.0 87.0 1.7 -
認知症に関する政策 669 87.6 95.5 85.7 94.6 92.5 82.5 76.5 87.4 78.5 87.1 79.5 78.5 83.9 100.0 1.5 -
その他 44 * 25.0 29.5 27.3 27.3 25.0 22.7 22.7 25.0 22.7 22.7 18.2 25.0 25.0 22.7 100.0 -
不明・無回答 14 * - - - - - - - - - - - - - - - 100.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ41 「老後の生活」における生活費について、あなたは、主にどのようにまかなわれるべきだと思いますか。
あなたのお考えに近いものをお答え下さい。（○は１つだけ） 
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全体 1,104 63.5 2.6 31.8 1.5 0.5
よい 95 71.6 1.1 25.3 2.1 -
まあよい 636 65.6 2.0 30.7 1.4 0.3
ふつう 254 59.1 3.5 35.4 1.6 0.4
あまりよくない 95 54.7 5.3 34.7 2.1 3.2
よくない 23 * 60.9 4.3 34.8 - -
不明・無回答 1 * - - 100.0 - -
健康状態はよい（再掲） 731 66.3 1.9 30.0 1.5 0.3
健康状態はよくない（再掲） 118 55.9 5.1 34.7 1.7 2.5
休養や睡眠を十分とる 1,005 63.6 2.5 32.0 1.4 0.5
規則正しい生活を送る 736 62.9 2.3 32.5 1.6 0.7
栄養のバランスがとれた食事をする 703 64.9 2.3 31.4 1.1 0.3
市販薬や健康食品などを摂取する 753 63.9 1.9 32.5 1.3 0.4
健康診断などを定期的に受ける 960 63.8 2.4 31.6 1.7 0.6
酒やタバコをひかえる 444 64.6 1.6 32.9 0.5 0.5
散歩や運動をする 754 66.0 2.3 29.8 1.3 0.5
地域の活動に参加する 328 66.8 2.1 29.9 0.9 0.3
気持ちをなるべく明るく持つ 833 62.9 2.5 32.8 1.3 0.5
趣味を持つ 650 62.8 2.5 33.2 0.8 0.8
なるべく外出する 626 62.5 2.6 33.4 1.0 0.6
その他 49 * 49.0 2.0 40.8 6.1 2.0
特に心がけていることはない 12 * 75.0 - 16.7 8.3 -
不明・無回答 1 * 100.0 - - - -
心がけていることがある（再掲） 1,091 63.3 2.7 32.0 1.5 0.5
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 44.4 11.1 33.3 11.1 -
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 56.3 6.3 37.5 - -
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 45.8 5.6 44.4 2.8 1.4
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 45.0 5.5 42.2 5.5 1.8
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 47.4 1.7 50.9 - -
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 58.3 4.6 34.3 1.9 0.9
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 69.6 2.7 26.8 0.9 -
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 78.9 1.4 18.3 1.4 -
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 73.6 2.2 24.2 - -
80万円以上（年額では960万円以上） 371 73.3 0.8 25.1 0.8 -
収入はない 0 * - - - - -
不明・無回答 29 * 51.7 3.4 34.5 3.4 6.9
困っている 56 42.9 7.1 44.6 1.8 3.6
少し困っている 212 51.4 3.3 42.0 2.4 0.9
あまり困っていない 420 61.0 3.3 34.0 1.4 0.2
困っていない 415 74.9 1.0 22.7 1.2 0.2
不明・無回答 1 * 100.0 - - - -
経済的に困っている（再掲） 268 49.6 4.1 42.5 2.2 1.5
経済的に困っていない（再掲） 835 67.9 2.2 28.4 1.3 0.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 70.6 17.6 11.8 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 64.0 - 34.0 2.0 -
会社又は団体の役員 12 * 50.0 - 50.0 - -
フルタイムの被雇用者 116 62.9 1.7 33.6 1.7 -
パートタイム・臨時の被雇用者 102 60.8 2.9 36.3 - -
収入を伴う仕事はしていない 800 63.6 2.6 31.3 1.8 0.8
不明・無回答 7 * 100.0 - - - -
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 62.3 2.7 34.0 1.0 -
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 71.4 - 28.6 - -
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 64.6 1.0 33.3 1.0 -
会社又は団体の役員 154 66.2 0.6 31.2 1.3 0.6
フルタイムの被雇用者 734 63.2 3.1 31.6 1.4 0.7
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 55.1 6.1 38.8 - -
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 62.8 2.3 25.6 9.3 -
不明・無回答 11 * 63.6 - 36.4 - -
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 63.5 2.7 32.0 1.2 0.6
お茶や食事を一緒にする 263 65.4 3.0 29.3 1.5 0.8
趣味をともにする 129 65.1 2.3 30.2 1.6 0.8
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 57.9 4.4 36.2 1.1 0.4
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 69.6 5.4 24.1 0.9 -
病気の時に助け合う 236 58.5 4.2 34.3 2.5 0.4
物をあげたりもらったりする 137 57.7 7.3 33.6 1.5 -
外でちょっと立ち話をする程度 633 63.2 1.9 33.5 0.9 0.5
その他 39 * 48.7 - 38.5 12.8 -
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 68.9 3.8 25.5 0.9 0.9
不明・無回答 8 * 37.5 - 50.0 12.5 -
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 63.1 2.5 32.3 1.5 0.5
全くない 387 69.8 2.6 25.6 1.8 0.3
ほとんどない 422 61.8 1.9 34.8 1.2 0.2
たまにある 227 59.5 2.6 35.7 0.9 1.3
しばしばある 52 46.2 7.7 38.5 5.8 1.9
常にある 14 * 64.3 7.1 28.6 - -
不明・無回答 2 * 100.0 - - - -
孤独感はない（再掲） 809 65.6 2.2 30.4 1.5 0.2
孤独感がある（再掲） 293 57.3 3.8 35.8 1.7 1.4

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 老
後
の
生
活
費
は

、

働
け
る
う
ち
に
準
備

す
べ
き
で
あ
る

老
後
の
生
活
費
は

、

家
族
が
面
倒
を
み
る

べ
き
で
あ
る

老
後
の
生
活
費
は

、

社
会
保
障
な
ど
公
的

な
援
助
に
よ

っ
て
ま

か
な
わ
れ
る
べ
き
で

あ
る

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 1,104 63.5 2.6 31.8 1.5 0.5
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 62.5 2.1 35.4 - -
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 60.2 2.4 36.6 0.8 -
環境保全・自然保護活動 65 60.0 1.5 38.5 - -
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 50.0 8.3 41.7 - -
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 59.4 3.1 37.5 - -
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 62.5 1.4 36.1 - -
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 68.4 - 31.6 - -
国際交流・国際支援活動 15 * 60.0 6.7 33.3 - -
宗教・政治活動 282 68.4 2.8 27.0 1.4 0.4
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 61.0 4.0 33.0 2.0 -
その他 62 66.1 - 27.4 6.5 -
以前には参加していたが、今は参加していない 294 60.5 1.4 36.4 1.0 0.7
全く参加したことがない 324 63.9 4.0 29.6 1.5 0.9
不明・無回答 13 * 69.2 - 30.8 - -
社会活動に参加している（再掲） 473 64.9 2.5 30.4 1.9 0.2
社会活動に参加していない（再掲） 618 62.3 2.8 32.8 1.3 0.8
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 65.0 5.0 30.0 - -
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 65.3 1.5 31.6 1.1 0.5
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 63.5 2.6 32.0 1.4 0.5
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 64.3 2.0 32.0 1.1 0.6
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 63.6 2.7 32.1 1.2 0.4
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 66.7 0.9 31.5 0.5 0.5
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 64.5 1.6 32.5 1.1 0.2
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 58.4 1.9 37.5 1.6 0.5
オンライン診療 223 61.9 3.1 32.7 1.8 0.4
ゲーム 292 58.9 2.1 37.3 1.0 0.7
いずれも使わない 15 * 60.0 - 33.3 6.7 -
不明・無回答 2 * 100.0 - - - -
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 63.4 2.5 32.0 1.5 0.6
※4～6の使い方をする（再掲） 933 64.4 2.3 31.8 1.2 0.3
大変感じている 480 67.3 2.3 29.2 1.0 0.2
多少感じている 408 61.8 2.5 34.1 1.2 0.5
どちらとも言えない 145 60.0 4.1 32.4 2.1 1.4
あまり感じていない 58 55.2 1.7 34.5 6.9 1.7
まったく感じていない 11 * 63.6 9.1 27.3 - -
不明・無回答 2 * - - 100.0 - -
生きがいを感じている（再掲） 888 64.8 2.4 31.4 1.1 0.3
生きがいを感じていない（再掲） 69 56.5 2.9 33.3 5.8 1.4
仕事に打ち込んでいる時 305 66.2 1.3 31.5 0.7 0.3
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 61.0 2.0 35.0 1.5 0.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 65.6 1.7 31.4 0.9 0.5
夫婦団らんの時 507 69.4 2.4 27.0 1.2 -
子供や孫など家族との団らんの時 734 64.2 2.2 32.2 1.0 0.5
友人や知人と雑談している時 779 63.8 1.9 32.5 1.3 0.5
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 62.0 2.4 34.1 1.0 0.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 60.8 2.2 35.2 1.5 0.3
旅行に行っている時 555 67.4 1.3 30.3 0.9 0.2
他人から感謝された時 651 63.1 2.0 33.0 1.4 0.5
収入があった時 259 60.2 3.9 34.4 1.5 -
おいしい物を食べている時 606 63.9 1.3 33.2 1.5 0.2
若い世代と交流している時 354 61.9 1.7 34.2 1.4 0.8
おしゃれをする時 252 63.1 2.8 32.9 1.2 -
犬や猫などのペットと過ごす時 416 59.4 2.6 36.1 1.4 0.5
その他 31 * 41.9 6.5 38.7 9.7 3.2
わからない 19 * 73.7 5.3 15.8 5.3 -
不明・無回答 4 * 25.0 - 50.0 - 25.0
満足している 667 67.2 2.4 28.6 1.5 0.3
まあ満足している 356 59.6 1.7 36.5 1.4 0.8
やや不満である 59 52.5 10.2 33.9 1.7 1.7
不満である 19 * 42.1 5.3 47.4 5.3 -
不明・無回答 3 * 66.7 - 33.3 - -
満足している（再掲） 1,023 64.5 2.2 31.4 1.5 0.5
不満である（再掲） 78 50.0 9.0 37.2 2.6 1.3
働く機会の提供 817 63.8 2.1 33.2 0.7 0.2
公的な年金制度 952 62.8 2.4 33.6 0.8 0.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 65.1 1.7 32.1 0.9 0.3
医療サービス 908 62.7 2.1 33.8 1.0 0.4
介護や福祉サービス 842 61.5 2.1 35.2 1.0 0.2
ボランティア活動のための機会の提供 687 63.9 1.7 33.0 0.9 0.4
学習のための機会の提供 613 61.2 2.0 35.9 0.7 0.3
高齢者向けの住宅 756 60.4 2.5 35.8 1.1 0.1
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 59.7 1.8 37.2 1.1 0.2
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 63.3 1.8 33.5 1.1 0.3
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 59.8 2.4 36.7 0.8 0.3
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 62.2 2.3 34.1 0.8 0.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 61.6 1.6 35.7 0.8 0.5
認知症に関する政策 669 62.6 1.6 34.7 0.9 0.1
その他 44 * 59.1 - 27.3 11.4 2.3
不明・無回答 14 * 42.9 14.3 21.4 7.1 14.3

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ42 あなたが、家や職場以外に、居心地がよいと感じられる居場所はどこですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

質問間クロス(アメリカ)-1 (%)
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あ
て
は
ま
る
も
の
は
な

い 不
明
・
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回
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居
心
地
が
よ
い
と
感
じ

ら
れ
る
居
場
所
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 82.5 64.5 54.3 35.2 49.2 51.5 58.4 42.9 74.8 4.8 4.9 0.3 94.8
よい 95 90.5 73.7 68.4 53.7 57.9 61.1 75.8 62.1 91.6 11.6 - - 100.0
まあよい 636 84.7 67.3 60.2 41.2 53.1 56.1 61.5 45.6 77.2 3.5 3.6 0.5 95.9
ふつう 254 78.7 62.6 43.7 20.5 42.1 44.1 50.8 35.0 68.5 4.7 6.3 - 93.7
あまりよくない 95 70.5 46.3 30.5 17.9 36.8 33.7 43.2 31.6 62.1 6.3 14.7 - 85.3
よくない 23 * 78.3 43.5 43.5 26.1 30.4 39.1 47.8 21.7 60.9 8.7 4.3 - 95.7
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 85.5 68.1 61.3 42.8 53.8 56.8 63.3 47.7 79.1 4.5 3.1 0.4 96.4
健康状態はよくない（再掲） 118 72.0 45.8 33.1 19.5 35.6 34.7 44.1 29.7 61.9 6.8 12.7 - 87.3
休養や睡眠を十分とる 1,005 83.7 65.3 55.4 36.3 50.7 53.2 60.1 44.4 76.2 5.0 4.5 0.3 95.2
規則正しい生活を送る 736 84.0 66.6 57.9 39.0 51.8 54.9 62.1 47.1 76.5 4.2 3.9 0.4 95.7
栄養のバランスがとれた食事をする 703 85.5 68.7 58.7 42.7 55.3 58.6 65.6 50.1 79.5 5.1 4.0 0.4 95.6
市販薬や健康食品などを摂取する 753 85.5 67.1 56.8 36.3 53.0 54.4 61.9 46.3 77.2 4.2 4.4 0.1 95.5
健康診断などを定期的に受ける 960 84.5 65.9 56.0 36.8 51.6 53.1 60.8 44.9 76.3 5.3 4.2 0.2 95.6
酒やタバコをひかえる 444 86.7 70.7 62.2 42.8 60.6 59.9 65.5 51.6 80.6 3.8 3.8 - 96.2
散歩や運動をする 754 85.9 67.6 61.4 44.7 56.4 57.7 64.5 50.3 81.0 4.1 3.2 0.3 96.6
地域の活動に参加する 328 89.6 73.2 68.0 50.0 65.5 69.8 77.7 70.1 82.0 6.4 1.5 - 98.5
気持ちをなるべく明るく持つ 833 85.8 67.6 60.0 38.7 54.0 56.7 63.9 47.9 77.6 4.8 3.6 0.2 96.2
趣味を持つ 650 84.8 69.1 60.2 40.9 56.6 59.7 67.2 50.8 80.2 5.1 3.4 0.2 96.5
なるべく外出する 626 86.3 69.8 61.8 41.2 56.4 58.9 64.1 50.3 78.8 4.5 3.2 0.2 96.6
その他 49 * 77.6 63.3 44.9 40.8 51.0 59.2 63.3 40.8 73.5 28.6 4.1 - 95.9
特に心がけていることはない 12 * 58.3 50.0 41.7 25.0 8.3 33.3 41.7 25.0 50.0 - 16.7 - 83.3
不明・無回答 1 * - 100.0 - - - - - - 100.0 - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 82.9 64.6 54.4 35.4 49.7 51.8 58.7 43.2 75.1 4.9 4.8 0.3 95.0
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 66.7 66.7 33.3 11.1 44.4 55.6 33.3 22.2 55.6 11.1 22.2 - 77.8
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 68.8 62.5 37.5 25.0 37.5 37.5 62.5 25.0 56.3 6.3 12.5 - 87.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 65.3 55.6 37.5 18.1 36.1 33.3 52.8 31.9 55.6 6.9 11.1 - 88.9
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 74.3 58.7 41.3 22.0 34.9 38.5 45.9 37.6 64.2 5.5 10.1 - 89.9
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 78.4 58.6 51.7 31.9 44.0 44.0 48.3 37.1 73.3 4.3 5.2 - 94.8
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 81.5 61.1 46.3 33.3 49.1 50.0 59.3 38.9 76.9 6.5 3.7 - 96.3
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 81.3 66.1 53.6 42.9 48.2 49.1 58.9 44.6 76.8 3.6 4.5 0.9 94.6
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 87.3 62.0 57.7 32.4 53.5 52.1 56.3 45.1 77.5 5.6 2.8 - 97.2
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 92.3 74.7 69.2 35.2 53.8 58.2 67.0 48.4 83.5 4.4 1.1 1.1 97.8
80万円以上（年額では960万円以上） 371 88.4 68.2 62.0 43.1 56.9 61.5 65.0 48.5 80.9 4.0 3.0 - 97.0
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 75.9 65.5 48.3 37.9 44.8 48.3 55.2 44.8 58.6 3.4 6.9 3.4 89.7
困っている 56 64.3 44.6 41.1 19.6 28.6 32.1 46.4 37.5 51.8 7.1 17.9 1.8 80.4
少し困っている 212 75.0 53.8 43.9 26.9 43.4 43.4 46.7 36.3 67.5 3.8 7.5 0.5 92.0
あまり困っていない 420 82.4 66.4 51.4 32.1 48.3 52.6 59.8 38.1 76.4 4.3 3.6 0.2 96.2
困っていない 415 88.9 70.6 64.1 44.6 55.7 57.1 64.6 51.8 80.0 5.5 3.1 - 96.9
不明・無回答 1 * 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 72.8 51.9 43.3 25.4 40.3 41.0 46.6 36.6 64.2 4.5 9.7 0.7 89.6
経済的に困っていない（再掲） 835 85.6 68.5 57.7 38.3 52.0 54.9 62.2 44.9 78.2 4.9 3.4 0.1 96.5
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 82.4 76.5 82.4 41.2 52.9 52.9 58.8 47.1 82.4 5.9 5.9 - 94.1
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 84.0 62.0 64.0 36.0 52.0 58.0 60.0 46.0 78.0 2.0 4.0 - 96.0
会社又は団体の役員 12 * 83.3 75.0 66.7 33.3 50.0 58.3 58.3 41.7 75.0 16.7 - - 100.0
フルタイムの被雇用者 116 74.1 54.3 50.9 41.4 47.4 47.4 48.3 38.8 72.4 7.8 6.0 0.9 93.1
パートタイム・臨時の被雇用者 102 84.3 57.8 52.9 28.4 50.0 52.0 58.8 42.2 77.5 2.0 2.9 - 97.1
収入を伴う仕事はしていない 800 83.6 66.8 53.6 35.1 49.1 51.6 59.9 43.4 74.6 4.8 5.0 0.3 94.8
不明・無回答 7 * 57.1 42.9 42.9 28.6 42.9 42.9 42.9 42.9 57.1 - 14.3 - 85.7
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 80.1 58.9 56.2 35.7 49.5 51.5 54.9 41.8 75.8 5.1 4.4 0.3 95.3
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 64.3 64.3 42.9 35.7 57.1 50.0 64.3 42.9 64.3 7.1 14.3 - 85.7
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 85.9 64.6 61.6 42.4 59.6 58.6 61.6 46.5 79.8 4.0 6.1 - 93.9
会社又は団体の役員 154 89.6 69.5 63.0 39.6 51.9 55.2 63.6 51.3 78.6 5.2 2.6 - 97.4
フルタイムの被雇用者 734 82.3 63.9 53.5 34.9 48.1 52.0 58.2 42.1 74.7 4.6 5.2 0.4 94.4
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 75.5 71.4 44.9 22.4 49.0 44.9 57.1 42.9 69.4 8.2 2.0 - 98.0
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 69.8 58.1 32.6 30.2 32.6 27.9 41.9 30.2 65.1 4.7 4.7 - 95.3
不明・無回答 11 * 72.7 27.3 54.5 9.1 45.5 27.3 36.4 - 63.6 - 9.1 - 90.9
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 83.1 65.1 55.1 35.7 49.9 52.8 59.3 43.9 75.3 4.9 4.9 0.3 94.9
お茶や食事を一緒にする 263 89.4 71.9 66.5 44.1 53.6 63.5 69.6 58.6 81.4 5.3 2.7 - 97.3
趣味をともにする 129 84.5 69.0 69.0 49.6 58.9 64.3 72.9 69.0 82.9 7.0 1.6 - 98.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 83.4 70.5 64.2 45.4 56.1 63.1 70.8 60.9 78.2 7.4 4.1 - 95.9
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 83.0 67.0 64.3 46.4 52.7 61.6 60.7 54.5 78.6 8.0 5.4 - 94.6
病気の時に助け合う 236 85.6 71.6 62.7 46.2 60.2 64.4 72.5 61.9 78.8 5.9 1.7 0.4 97.9
物をあげたりもらったりする 137 86.9 75.2 59.1 44.5 59.1 63.5 75.2 64.2 81.0 7.3 1.5 - 98.5
外でちょっと立ち話をする程度 633 83.1 64.6 52.9 34.6 50.4 52.0 59.6 40.1 76.3 5.1 4.3 0.5 95.3
その他 39 * 87.2 66.7 51.3 35.9 51.3 53.8 51.3 43.6 76.9 17.9 5.1 - 94.9
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 75.5 57.5 41.5 20.8 34.9 31.1 35.8 20.8 60.4 3.8 11.3 - 88.7
不明・無回答 8 * 62.5 50.0 50.0 37.5 25.0 37.5 50.0 37.5 87.5 - - - 100.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 83.4 65.4 55.7 36.8 50.9 53.8 60.9 45.4 76.3 4.9 4.2 0.3 95.5
全くない 387 83.7 69.5 61.5 42.9 56.6 55.6 58.9 48.8 75.7 5.9 3.9 0.5 95.6
ほとんどない 422 87.7 66.6 55.2 34.1 50.0 55.2 62.6 43.4 77.7 4.5 3.8 - 96.2
たまにある 227 78.0 59.5 48.5 29.5 41.4 45.4 55.9 37.4 72.2 4.4 5.7 0.4 93.8
しばしばある 52 57.7 38.5 23.1 19.2 30.8 28.8 34.6 23.1 61.5 1.9 13.5 - 86.5
常にある 14 * 57.1 35.7 28.6 14.3 14.3 7.1 42.9 28.6 50.0 - 21.4 - 78.6
不明・無回答 2 * 100.0 100.0 100.0 - 50.0 100.0 100.0 50.0 100.0 - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 85.8 68.0 58.2 38.3 53.2 55.4 60.8 46.0 76.8 5.2 3.8 0.2 95.9
孤独感がある（再掲） 293 73.4 54.6 43.0 27.0 38.2 40.6 51.5 34.5 69.3 3.8 7.8 0.3 91.8

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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孤独である
と感じる程
度

Q4-1
健康状況

Q6
健康につ
いて心が
けているこ
と

Q11
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か

Q15
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質問間クロス(アメリカ)-2 (%)

   n 飲
食
店

デ
パ
ー

ト
・
商
業
施
設

娯
楽
施
設

ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
・
温
泉

施
設

動
物
園
・
水
族
館

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館

公
民
館
・
文
化
セ
ン

タ
ー

・
習
い
事
・
サ
ー

ク
ル
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア

公
園
・
海
・
川
・
湖
・

山 そ
の
他

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な

い 不
明
・
無
回
答

居
心
地
が
よ
い
と
感
じ

ら
れ
る
居
場
所
が
あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 82.5 64.5 54.3 35.2 49.2 51.5 58.4 42.9 74.8 4.8 4.9 0.3 94.8
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 93.8 66.7 62.5 54.2 60.4 68.8 75.0 64.6 87.5 4.2 - - 100.0
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 86.2 64.2 64.2 47.2 54.5 67.5 71.5 70.7 78.0 6.5 2.4 - 97.6
環境保全・自然保護活動 65 84.6 72.3 64.6 52.3 63.1 64.6 81.5 70.8 93.8 3.1 - 1.5 98.5
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 91.7 58.3 66.7 41.7 58.3 66.7 75.0 75.0 75.0 8.3 - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 85.9 67.2 62.5 46.9 60.9 68.8 73.4 65.6 82.8 6.3 3.1 - 96.9
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 84.7 73.6 56.9 45.8 62.5 59.7 72.2 65.3 73.6 4.2 1.4 - 98.6
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 94.7 47.4 63.2 36.8 63.2 63.2 84.2 63.2 78.9 - - - 100.0
国際交流・国際支援活動 15 * 86.7 66.7 46.7 20.0 53.3 80.0 86.7 73.3 86.7 6.7 - - 100.0
宗教・政治活動 282 88.3 69.1 61.7 45.4 55.3 61.3 70.6 58.9 77.0 7.4 1.8 - 98.2
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 88.0 75.0 67.0 56.0 59.0 72.0 79.0 73.0 79.0 7.0 2.0 - 98.0
その他 62 87.1 69.4 66.1 43.5 53.2 56.5 69.4 66.1 75.8 12.9 1.6 - 98.4
以前には参加していたが、今は参加していない 294 83.0 63.3 55.4 31.6 52.7 55.4 57.8 38.1 76.5 5.4 3.7 - 96.3
全く参加したことがない 324 76.2 58.6 42.3 24.4 38.0 35.2 43.2 23.5 68.8 3.4 9.9 0.6 89.5
不明・無回答 13 * 76.9 69.2 46.2 23.1 61.5 76.9 61.5 46.2 84.6 - 7.7 - 92.3
社会活動に参加している（再掲） 473 86.7 69.1 61.9 45.2 54.3 59.6 69.1 59.2 77.6 5.5 2.1 0.2 97.7
社会活動に参加していない（再掲） 618 79.4 60.8 48.5 27.8 45.0 44.8 50.2 30.4 72.5 4.4 7.0 0.3 92.7
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 77.5 70.0 37.5 37.5 52.5 55.0 60.0 42.5 67.5 2.5 7.5 - 92.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 86.7 68.8 58.9 39.4 54.2 58.4 63.7 48.9 79.3 5.2 3.5 0.1 96.4
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 83.6 65.5 56.2 36.0 51.0 53.9 60.6 44.9 76.4 4.5 4.4 0.3 95.3
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 85.9 66.8 58.1 37.0 52.9 56.1 61.7 45.6 78.7 4.8 3.6 0.1 96.3
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 85.3 67.6 59.0 37.4 53.4 54.7 61.9 47.5 78.6 4.2 3.9 0.1 96.0
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 88.9 74.1 68.5 45.4 62.0 66.7 75.0 59.7 86.1 6.9 2.3 0.5 97.2
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 86.3 68.2 59.6 36.8 53.5 56.1 63.3 46.8 78.2 5.0 3.6 0.1 96.3
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 86.3 68.9 60.6 39.1 59.2 64.6 72.4 52.0 79.9 5.1 2.7 0.3 97.1
オンライン診療 223 86.5 70.9 63.7 38.6 55.6 61.0 71.3 55.2 79.4 4.0 4.0 0.4 95.5
ゲーム 292 85.3 68.8 62.7 36.0 57.9 58.9 67.1 49.3 75.7 4.1 3.4 - 96.6
いずれも使わない 15 * 60.0 40.0 40.0 20.0 20.0 26.7 20.0 33.3 53.3 13.3 20.0 - 80.0
不明・無回答 2 * 100.0 50.0 - - - - - - - 50.0 - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 82.9 64.8 55.0 35.7 50.0 52.6 59.4 43.5 75.5 4.7 4.7 0.3 95.1
※4～6の使い方をする（再掲） 933 84.9 65.9 57.1 35.9 51.6 53.5 61.0 44.7 76.5 4.5 4.1 0.1 95.8
大変感じている 480 88.1 72.9 64.8 45.0 58.5 61.5 66.0 53.1 80.6 5.0 2.3 0.4 97.3
多少感じている 408 82.6 63.0 54.4 32.4 48.0 51.2 59.3 40.4 74.8 4.9 4.4 0.2 95.3
どちらとも言えない 145 71.7 54.5 35.9 20.0 37.2 33.8 43.4 28.3 63.4 4.1 9.7 - 90.3
あまり感じていない 58 69.0 39.7 22.4 17.2 19.0 24.1 32.8 20.7 62.1 5.2 12.1 - 87.9
まったく感じていない 11 * 54.5 18.2 9.1 18.2 9.1 9.1 27.3 9.1 36.4 - 36.4 - 63.6
不明・無回答 2 * 50.0 50.0 - - - 50.0 50.0 - 100.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 85.6 68.4 60.0 39.2 53.7 56.8 63.0 47.3 77.9 5.0 3.3 0.3 96.4
生きがいを感じていない（再掲） 69 66.7 36.2 20.3 17.4 17.4 21.7 31.9 18.8 58.0 4.3 15.9 - 84.1
仕事に打ち込んでいる時 305 86.2 71.5 63.6 45.6 60.0 64.9 69.8 53.1 81.6 6.2 3.3 - 96.7
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 88.3 73.0 65.5 48.3 61.5 68.8 76.3 57.5 84.8 6.0 2.3 - 97.8
趣味やスポーツに熱中している時 659 87.1 70.1 61.6 41.1 56.3 59.9 66.0 51.6 82.2 4.7 2.6 - 97.4
夫婦団らんの時 507 87.0 67.7 60.4 38.9 56.6 56.2 60.4 47.3 81.3 4.7 3.4 - 96.6
子供や孫など家族との団らんの時 734 85.8 68.8 60.2 38.7 53.8 54.5 62.1 48.5 78.5 4.9 2.9 0.1 97.0
友人や知人と雑談している時 779 87.7 71.2 62.0 40.1 56.1 58.8 66.2 50.2 79.8 4.9 1.8 - 98.2
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 86.2 68.1 60.6 36.0 52.2 54.1 60.6 46.3 77.4 5.5 3.0 - 97.0
社会奉仕や地域活動をしている時 324 89.2 75.3 67.3 47.8 63.3 66.7 77.5 71.3 82.4 5.9 1.2 - 98.8
旅行に行っている時 555 90.6 71.9 68.8 43.6 60.2 61.1 68.8 53.5 84.7 4.5 1.6 - 98.4
他人から感謝された時 651 86.8 70.7 61.6 41.0 57.5 60.7 65.6 52.4 79.7 5.4 2.9 - 97.1
収入があった時 259 82.6 64.1 61.8 41.3 54.8 60.2 61.8 50.6 76.8 6.2 3.9 - 96.1
おいしい物を食べている時 606 86.3 68.3 61.1 38.8 52.6 57.3 65.7 48.5 79.5 4.3 3.8 - 96.2
若い世代と交流している時 354 88.4 70.9 70.9 49.2 61.6 66.1 72.9 63.3 84.2 7.3 2.0 - 98.0
おしゃれをする時 252 87.3 74.2 68.7 46.4 58.7 63.5 71.8 60.3 78.2 6.7 2.8 - 97.2
犬や猫などのペットと過ごす時 416 84.1 65.6 56.7 39.7 53.4 53.6 62.0 45.4 79.6 5.5 5.5 - 94.5
その他 31 * 80.6 61.3 35.5 32.3 51.6 51.6 58.1 32.3 74.2 25.8 6.5 - 93.5
わからない 19 * 47.4 26.3 26.3 21.1 15.8 15.8 15.8 10.5 47.4 - 26.3 - 73.7
不明・無回答 4 * 50.0 50.0 25.0 25.0 50.0 50.0 50.0 25.0 - - - 50.0 50.0
満足している 667 87.1 70.8 60.9 40.9 56.8 59.2 65.4 49.5 79.2 5.1 2.5 0.3 97.2
まあ満足している 356 78.1 57.6 47.5 27.8 39.0 41.0 49.4 33.7 71.6 4.2 7.0 0.3 92.7
やや不満である 59 61.0 42.4 27.1 18.6 33.9 35.6 37.3 30.5 50.8 5.1 13.6 - 86.4
不満である 19 * 68.4 36.8 31.6 31.6 21.1 31.6 47.4 26.3 52.6 5.3 21.1 - 78.9
不明・無回答 3 * 100.0 100.0 66.7 - 33.3 33.3 66.7 33.3 100.0 - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 84.0 66.2 56.2 36.4 50.6 52.9 59.8 44.0 76.5 4.8 4.1 0.3 95.6
不満である（再掲） 78 62.8 41.0 28.2 21.8 30.8 34.6 39.7 29.5 51.3 5.1 15.4 - 84.6
働く機会の提供 817 84.1 67.1 58.9 38.6 54.3 56.3 62.3 46.9 77.5 4.7 4.0 - 96.0
公的な年金制度 952 84.1 66.0 57.0 36.1 51.8 54.2 61.2 44.6 76.4 4.3 4.3 0.1 95.6
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 85.4 67.0 60.7 40.6 56.0 58.8 65.2 48.8 79.7 4.9 3.7 - 96.3
医療サービス 908 83.7 66.2 57.4 37.0 52.0 54.2 62.0 45.5 76.5 4.4 4.5 0.1 95.4
介護や福祉サービス 842 84.6 66.2 58.3 37.6 53.4 55.9 63.5 47.5 76.5 4.5 4.2 - 95.8
ボランティア活動のための機会の提供 687 85.6 70.0 64.6 43.8 59.2 61.7 68.6 54.4 79.9 4.8 2.9 - 97.1
学習のための機会の提供 613 84.5 70.1 65.4 44.4 60.2 63.0 71.0 56.4 80.1 4.4 3.8 - 96.2
高齢者向けの住宅 756 84.3 68.1 59.8 38.8 54.4 56.9 65.3 49.2 76.7 4.1 4.5 - 95.5
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 84.3 68.7 63.3 42.4 58.9 62.7 70.6 55.5 78.9 4.4 3.7 - 96.3
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 84.4 69.1 62.7 39.7 58.4 60.6 66.8 51.9 78.8 4.5 3.8 - 96.2
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 82.7 67.5 62.5 41.6 57.6 60.0 67.5 54.1 77.0 4.8 4.8 0.2 95.1
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 84.7 69.8 65.3 43.3 60.7 63.1 71.3 56.0 80.2 5.4 3.2 0.2 96.6
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 83.9 69.1 62.5 41.7 58.4 61.1 68.2 53.0 78.9 5.0 4.2 - 95.8
認知症に関する政策 669 84.0 68.6 62.5 40.7 57.4 60.1 68.0 51.1 78.2 5.2 4.3 - 95.7
その他 44 * 75.0 61.4 25.0 18.2 29.5 31.8 47.7 29.5 68.2 20.5 6.8 - 93.2
不明・無回答 14 * 71.4 50.0 35.7 28.6 42.9 50.0 57.1 42.9 64.3 7.1 7.1 14.3 78.6

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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Ｑ43 あなたは、次にあげる知識やスキルの分野の中で、新しく得たいと思うものはありますか。 
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質問間クロス(アメリカ)-1 (%)

   n 地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

に
関
す
る
知
識
・
ス
キ
ル

健
康
・
福
祉
・
介
護
に
関
す
る

知
識
・
ス
キ
ル

育
児
・
保
育
に
関
す
る
知
識
・

ス
キ
ル

趣
味
・
教
養
に
関
す
る
知
識
・

ス
キ
ル

料
理
な
ど
の
日
常
生
活
に
関
す
る

知
識
・
ス
キ
ル

資
産
運
用
に
関
す
る
知
識
・

ス
キ
ル

デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル

（
パ
ソ
コ
ン

、

ス
マ
ー

ト
フ

ォ
ン

、
S
N
S
の
使

い
方
な
ど

）
に
関
す
る
知
識
・
ス

キ
ル

防
災
や
災
害
時
の
対
応
方
法

（
避

難
場
所
情
報

、
備
蓄
方
法
な
ど

）

に
関
す
る
知
識
・
ス
キ
ル

そ
の
他

特
に
な
し

不
明
・
無
回
答

新
し
く
得
た
い
知
識
や
ス
キ
ル
が

あ
る

（
再
掲

）

全体 1,104 21.4 14.7 3.1 39.0 25.5 20.2 32.1 19.9 3.3 28.2 1.3 70.6
よい 95 33.7 18.9 6.3 47.4 28.4 20.0 32.6 18.9 3.2 25.3 - 74.7
まあよい 636 19.7 13.7 2.4 39.5 24.2 21.1 32.1 20.4 3.5 27.0 1.4 71.5
ふつう 254 19.7 14.2 2.8 35.8 26.8 18.1 31.5 17.7 2.0 32.7 1.2 66.1
あまりよくない 95 27.4 17.9 5.3 34.7 24.2 20.0 31.6 26.3 4.2 27.4 - 72.6
よくない 23 * 13.0 17.4 4.3 43.5 43.5 21.7 39.1 8.7 8.7 26.1 8.7 65.2
不明・無回答 1 * - - - 100.0 - - - - - - - 100.0
健康状態はよい（再掲） 731 21.5 14.4 2.9 40.5 24.8 20.9 32.1 20.2 3.4 26.8 1.2 72.0
健康状態はよくない（再掲） 118 24.6 17.8 5.1 36.4 28.0 20.3 33.1 22.9 5.1 27.1 1.7 71.2
休養や睡眠を十分とる 1,005 21.5 15.1 3.2 40.2 26.3 20.5 32.3 20.7 3.3 27.6 1.2 71.2
規則正しい生活を送る 736 22.3 16.4 3.9 41.4 28.0 21.1 34.5 23.5 3.4 25.1 1.6 73.2
栄養のバランスがとれた食事をする 703 24.2 16.6 3.6 43.1 28.3 22.2 33.6 23.8 3.7 23.6 1.1 75.2
市販薬や健康食品などを摂取する 753 23.4 16.6 2.8 42.2 25.6 20.8 33.7 22.3 3.5 25.6 1.3 73.0
健康診断などを定期的に受ける 960 21.7 15.3 3.4 40.3 26.4 20.4 32.8 20.8 3.5 27.4 1.1 71.5
酒やタバコをひかえる 444 25.7 17.6 4.7 48.4 30.9 25.9 36.3 25.2 4.1 21.2 0.7 78.2
散歩や運動をする 754 24.4 16.2 3.6 43.5 27.2 23.2 34.2 22.0 3.4 24.8 0.9 74.3
地域の活動に参加する 328 32.9 17.7 4.0 47.9 29.0 25.6 37.8 25.6 4.9 19.8 1.2 79.0
気持ちをなるべく明るく持つ 833 23.4 16.7 3.8 40.9 27.0 22.0 33.6 21.8 3.1 26.8 1.2 72.0
趣味を持つ 650 23.5 14.8 3.7 46.9 28.6 21.2 33.2 21.7 3.4 25.5 1.1 73.4
なるべく外出する 626 25.1 16.8 3.5 43.5 26.0 22.7 36.7 23.3 3.5 24.9 1.4 73.6
その他 49 * 26.5 12.2 4.1 42.9 14.3 20.4 26.5 18.4 20.4 22.4 - 77.6
特に心がけていることはない 12 * 8.3 8.3 - 8.3 16.7 8.3 25.0 - - 66.7 - 33.3
不明・無回答 1 * 100.0 - - - - - - - - - - 100.0
心がけていることがある（再掲） 1,091 21.4 14.8 3.1 39.4 25.7 20.3 32.2 20.2 3.3 27.8 1.3 70.9
5万円未満（年額では60万円未満） 9 * 33.3 11.1 11.1 33.3 22.2 11.1 - 11.1 11.1 22.2 - 77.8
5万円～10万円未満（年額では60万円～120万円未満） 16 * 18.8 31.3 6.3 37.5 25.0 6.3 12.5 12.5 - 31.3 6.3 62.5
10万円～20万円未満（年額では120万円～240万円未満） 72 23.6 20.8 2.8 34.7 22.2 12.5 27.8 15.3 2.8 34.7 1.4 63.9
20万円～30万円未満（年額では240万円～360万円未満） 109 17.4 17.4 7.3 34.9 30.3 15.6 32.1 18.3 7.3 24.8 2.8 72.5
30万円～40万円未満（年額では360万円～480万円未満） 116 22.4 19.0 3.4 38.8 28.4 22.4 37.1 26.7 1.7 26.7 0.9 72.4
40万円～50万円未満（年額では480万円～600万円未満） 108 23.1 15.7 5.6 35.2 25.9 16.7 36.1 19.4 2.8 30.6 0.9 68.5
50万円～60万円未満（年額では600万円～720万円未満） 112 21.4 8.0 1.8 33.9 23.2 17.9 30.4 16.1 3.6 32.1 0.9 67.0
60万円～70万円未満（年額では720万円～840万円未満） 71 21.1 12.7 1.4 31.0 19.7 11.3 33.8 19.7 7.0 33.8 1.4 64.8
70万円～80万円未満（年額では840万円～960万円未満） 91 24.2 12.1 1.1 47.3 20.9 20.9 28.6 19.8 1.1 28.6 1.1 70.3
80万円以上（年額では960万円以上） 371 19.9 13.5 2.2 43.7 26.4 27.0 32.3 20.5 1.9 26.7 0.3 73.0
収入はない 0 * - - - - - - - - - - - -
不明・無回答 29 * 27.6 13.8 - 37.9 31.0 13.8 37.9 27.6 10.3 10.3 10.3 79.3
困っている 56 28.6 28.6 10.7 37.5 30.4 21.4 32.1 26.8 5.4 26.8 3.6 69.6
少し困っている 212 23.6 17.5 4.2 38.7 24.5 14.6 35.8 19.3 2.8 25.9 1.9 72.2
あまり困っていない 420 19.5 13.8 2.4 36.4 26.2 22.1 31.9 20.0 4.3 28.8 1.4 69.8
困っていない 415 21.2 12.0 2.2 42.2 24.6 21.0 30.4 19.3 2.2 28.9 0.5 70.6
不明・無回答 1 * - 100.0 - - 100.0 - - - - - - 100.0
経済的に困っている（再掲） 268 24.6 19.8 5.6 38.4 25.7 16.0 35.1 20.9 3.4 26.1 2.2 71.6
経済的に困っていない（再掲） 835 20.4 12.9 2.3 39.3 25.4 21.6 31.1 19.6 3.2 28.9 1.0 70.2
自営農林漁業（家族従業者も含む） 17 * 17.6 11.8 - 35.3 47.1 17.6 29.4 5.9 - 41.2 - 58.8
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 50 14.0 12.0 2.0 48.0 22.0 22.0 36.0 14.0 4.0 22.0 - 78.0
会社又は団体の役員 12 * 16.7 16.7 - 50.0 25.0 25.0 25.0 16.7 - 33.3 - 66.7
フルタイムの被雇用者 116 18.1 16.4 2.6 45.7 28.4 34.5 29.3 20.7 1.7 21.6 0.9 77.6
パートタイム・臨時の被雇用者 102 24.5 12.7 3.9 40.2 22.5 21.6 24.5 17.6 2.9 21.6 3.9 74.5
収入を伴う仕事はしていない 800 22.1 14.8 3.3 37.4 25.5 17.8 33.4 20.9 3.6 29.9 1.1 69.0
不明・無回答 7 * 14.3 28.6 - 28.6 - 28.6 28.6 14.3 - 42.9 - 57.1
収入を伴う仕事をしている（再掲） 297 19.5 14.1 2.7 43.8 26.3 26.6 28.6 17.5 2.4 23.2 1.7 75.1
自営農林漁業（家族従業者も含む） 14 * 28.6 - - 42.9 42.9 7.1 50.0 - - 21.4 - 78.6
自営商工サービス業（家族従業者も含む） 99 16.2 10.1 2.0 39.4 23.2 25.3 34.3 15.2 4.0 25.3 - 74.7
会社又は団体の役員 154 16.2 13.6 2.6 39.0 24.7 21.4 28.6 24.7 3.9 29.2 - 70.8
フルタイムの被雇用者 734 22.8 15.7 3.3 39.9 25.2 20.4 32.7 20.3 3.1 28.2 1.5 70.3
パートタイム・臨時の被雇用者 49 * 20.4 14.3 4.1 34.7 30.6 18.4 32.7 20.4 2.0 26.5 4.1 69.4
収入を伴う仕事をしたことはない 43 * 23.3 18.6 2.3 27.9 30.2 11.6 23.3 16.3 4.7 32.6 2.3 65.1
不明・無回答 11 * 36.4 9.1 9.1 36.4 18.2 - 27.3 9.1 - 36.4 - 63.6
収入を伴う仕事をしたことがある（再掲） 1,050 21.1 14.6 3.0 39.5 25.4 20.8 32.5 20.2 3.2 27.9 1.2 70.9
お茶や食事を一緒にする 263 31.6 19.4 3.4 48.7 30.4 26.6 38.0 25.5 3.8 20.9 - 79.1
趣味をともにする 129 34.1 21.7 6.2 54.3 36.4 32.6 41.1 27.9 2.3 17.8 0.8 81.4
相談ごとがあった時、相談したり、相談されたりする 271 32.5 23.2 4.8 45.4 33.2 28.0 40.2 31.4 4.4 17.7 0.7 81.5
家事やちょっとした用事をしたり、してもらったりする 112 31.3 25.0 4.5 41.1 36.6 33.9 39.3 28.6 3.6 20.5 - 79.5
病気の時に助け合う 236 32.6 26.3 6.4 46.6 36.0 25.0 41.9 29.2 3.0 17.4 1.3 81.4
物をあげたりもらったりする 137 32.8 22.6 5.8 47.4 35.0 27.7 43.1 33.6 4.4 19.7 - 80.3
外でちょっと立ち話をする程度 633 19.3 13.9 3.5 39.3 25.6 19.0 31.1 18.0 3.5 28.8 1.7 69.5
その他 39 * 23.1 15.4 2.6 35.9 10.3 17.9 35.9 20.5 7.7 12.8 5.1 82.1
近所の人とのつきあいがない（どれにもあてはまらない） 106 10.4 9.4 0.9 28.3 18.9 15.1 24.5 17.0 1.9 42.5 - 57.5
不明・無回答 8 * 37.5 25.0 - 12.5 12.5 12.5 - 12.5 - 50.0 - 50.0
近所の人との付き合いがある（再掲） 990 22.4 15.2 3.3 40.4 26.4 20.8 33.1 20.3 3.4 26.5 1.4 72.1
全くない 387 18.1 13.7 2.8 35.7 25.1 20.7 31.3 20.4 3.4 33.9 0.5 65.6
ほとんどない 422 21.8 12.8 2.4 40.3 23.7 19.4 32.7 21.8 2.8 26.3 1.2 72.5
たまにある 227 24.2 17.2 2.6 43.2 27.3 20.3 32.2 17.2 3.5 22.5 2.2 75.3
しばしばある 52 28.8 26.9 13.5 40.4 38.5 25.0 34.6 19.2 3.8 21.2 1.9 76.9
常にある 14 * 21.4 14.3 - 14.3 14.3 14.3 21.4 - 7.1 50.0 7.1 42.9
不明・無回答 2 * 50.0 - - 100.0 50.0 - 50.0 - - - - 100.0
孤独感はない（再掲） 809 20.0 13.2 2.6 38.1 24.4 20.0 32.0 21.1 3.1 29.9 0.9 69.2
孤独感がある（再掲） 293 24.9 18.8 4.4 41.3 28.7 20.8 32.1 16.7 3.8 23.5 2.4 74.1

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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全体 1,104 21.4 14.7 3.1 39.0 25.5 20.2 32.1 19.9 3.3 28.2 1.3 70.6
近隣の公園や道路などの清掃等の美化活動 48 * 41.7 25.0 6.3 54.2 50.0 25.0 37.5 33.3 6.3 10.4 2.1 87.5
地域行事、まちづくり、自治会などの活動 123 43.1 24.4 4.9 50.4 35.0 30.9 43.9 26.0 5.7 13.0 1.6 85.4
環境保全・自然保護活動 65 46.2 27.7 7.7 53.8 41.5 26.2 33.8 29.2 4.6 13.8 1.5 84.6
交通安全や防犯・防災に関する活動 12 * 33.3 25.0 8.3 66.7 33.3 41.7 41.7 41.7 - - - 100.0
子供や青少年の健全育成に関する活動 64 32.8 25.0 4.7 51.6 25.0 26.6 50.0 28.1 4.7 12.5 - 87.5
高齢者や障害者の話し相手や身の回りの世話 72 34.7 31.9 12.5 47.2 30.6 29.2 41.7 33.3 1.4 18.1 - 81.9
医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動 19 * 31.6 42.1 21.1 52.6 47.4 31.6 52.6 47.4 - 5.3 - 94.7
国際交流・国際支援活動 15 * 33.3 13.3 6.7 60.0 6.7 26.7 33.3 20.0 - 20.0 - 80.0
宗教・政治活動 282 30.1 16.7 3.9 43.3 27.7 24.8 41.1 27.0 5.0 21.6 0.4 78.0
自分の趣味や技能などを活かした支援・指導活動 100 37.0 28.0 9.0 60.0 38.0 31.0 48.0 31.0 4.0 11.0 - 89.0
その他 62 29.0 16.1 6.5 32.3 27.4 19.4 35.5 29.0 14.5 17.7 3.2 79.0
以前には参加していたが、今は参加していない 294 20.4 11.6 2.0 42.2 27.9 20.1 28.2 19.7 2.0 27.9 1.4 70.7
全く参加したことがない 324 12.0 11.7 1.9 29.3 21.0 13.9 24.1 11.7 2.5 41.4 1.5 57.1
不明・無回答 13 * 23.1 15.4 7.7 23.1 15.4 23.1 30.8 15.4 7.7 15.4 - 84.6
社会活動に参加している（再掲） 473 28.3 18.6 4.4 44.2 27.5 24.5 40.0 25.8 4.4 19.7 1.1 79.3
社会活動に参加していない（再掲） 618 16.0 11.7 1.9 35.4 24.3 16.8 26.1 15.5 2.3 35.0 1.5 63.6
ファックスで家族・友人などと連絡をとる 40 * 32.5 32.5 15.0 45.0 30.0 20.0 45.0 22.5 2.5 12.5 - 87.5
パソコンの電子メールで家族・友人などと連絡をとる※１ 747 23.6 15.4 2.8 42.6 25.6 22.2 35.2 22.5 3.2 24.8 1.1 74.2
携帯電話・スマートフォンで家族・友人などと連絡をとる（携帯電話のメールを含む。）※２ 994 22.4 14.8 3.2 40.8 26.2 21.1 33.1 20.7 3.0 26.9 1.2 71.9
インターネットで情報を集めたり、ショッピングをする※３ 888 22.1 14.0 2.7 41.6 26.0 21.3 33.0 20.4 3.2 26.8 1.2 72.0
ＳＮＳ(Facebook,X(旧Twitter),LINE,Instagram など)を利用する※４ 695 21.7 14.1 3.0 42.3 25.8 21.2 33.2 21.2 2.7 27.3 1.2 71.5
ホームページやブログへの書き込みまたは開設・更新をする※５ 216 24.1 15.7 5.6 52.3 26.4 24.5 37.0 21.3 4.6 25.5 1.9 72.7
ネットバンキングや金融取引（証券・保険取引など）をする※６ 802 23.1 14.6 2.9 41.3 25.6 21.4 32.8 19.8 3.4 26.9 1.1 71.9
行政の手続きをインターネットで行う（電子政府・電子自治体） 373 27.1 18.2 4.6 47.2 27.6 26.0 38.1 23.3 3.8 20.6 0.8 78.6
オンライン診療 223 32.3 21.1 4.0 50.2 33.2 29.6 37.7 31.8 2.7 17.5 1.3 81.2
ゲーム 292 21.9 12.7 3.4 43.2 22.6 19.5 35.6 20.5 3.1 27.1 0.7 72.3
いずれも使わない 15 * 20.0 20.0 13.3 26.7 33.3 33.3 40.0 33.3 20.0 26.7 - 73.3
不明・無回答 2 * - 50.0 - - 50.0 - 100.0 - - - - 100.0
※1～3の使い方をする（再掲） 1,071 21.6 14.5 3.0 39.8 25.6 20.2 32.0 20.1 3.1 27.9 1.3 70.8
※4～6の使い方をする（再掲） 933 21.8 14.0 2.9 40.3 24.7 20.9 32.8 19.9 2.9 28.3 1.2 70.5
大変感じている 480 22.5 14.4 3.1 40.0 26.9 20.0 33.5 22.1 4.0 27.5 1.0 71.5
多少感じている 408 23.0 15.0 3.2 40.0 25.5 21.6 34.3 19.6 2.9 27.2 0.7 72.1
どちらとも言えない 145 13.1 15.9 4.1 37.9 24.8 20.0 26.2 17.2 2.8 29.0 2.8 68.3
あまり感じていない 58 19.0 15.5 - 29.3 15.5 17.2 24.1 10.3 1.7 36.2 1.7 62.1
まったく感じていない 11 * 18.2 - - 27.3 36.4 - 9.1 9.1 - 45.5 9.1 45.5
不明・無回答 2 * 100.0 - - 50.0 - - - 100.0 - - - 100.0
生きがいを感じている（再掲） 888 22.7 14.6 3.2 40.0 26.2 20.7 33.9 20.9 3.5 27.4 0.9 71.7
生きがいを感じていない（再掲） 69 18.8 13.0 - 29.0 18.8 14.5 21.7 10.1 1.4 37.7 2.9 59.4
仕事に打ち込んでいる時 305 27.5 19.7 4.6 51.5 32.8 29.8 41.3 28.2 4.3 17.4 1.0 81.6
勉強や教養などに取り組んでいる時 400 30.5 22.3 6.0 54.8 33.0 28.3 43.3 29.3 4.0 15.0 0.5 84.5
趣味やスポーツに熱中している時 659 23.8 15.9 3.6 50.1 30.8 24.0 36.0 22.3 2.0 24.4 1.1 74.5
夫婦団らんの時 507 20.7 14.6 3.4 41.4 27.8 22.1 35.1 20.3 3.0 28.0 0.6 71.4
子供や孫など家族との団らんの時 734 22.1 13.9 3.8 40.6 24.3 20.4 33.2 20.2 3.1 28.2 0.7 71.1
友人や知人と雑談している時 779 24.1 15.9 3.9 43.8 28.0 21.1 35.0 22.5 3.5 24.6 0.9 74.5
テレビを見たり、ラジオを聞いている時 508 21.3 17.9 4.1 43.5 27.8 23.2 37.0 22.2 2.4 26.0 1.4 72.6
社会奉仕や地域活動をしている時 324 37.3 21.3 6.5 47.2 30.2 26.5 41.0 29.9 3.7 17.3 0.9 81.8
旅行に行っている時 555 26.1 16.0 4.3 47.4 29.9 25.2 34.6 23.4 3.2 23.8 0.9 75.3
他人から感謝された時 651 27.2 17.2 3.7 45.8 28.9 23.2 37.6 24.7 3.5 21.5 0.8 77.7
収入があった時 259 28.2 20.5 5.4 49.4 33.2 37.8 43.6 27.0 3.1 15.4 1.2 83.4
おいしい物を食べている時 606 23.1 18.3 4.1 46.2 32.3 23.4 37.1 23.4 3.1 22.9 1.0 76.1
若い世代と交流している時 354 31.4 23.7 7.3 52.8 35.0 28.0 42.7 28.2 4.0 16.9 1.1 81.9
おしゃれをする時 252 32.1 23.8 6.7 50.0 41.7 29.8 46.0 33.3 4.4 13.9 0.8 85.3
犬や猫などのペットと過ごす時 416 23.8 14.9 4.8 42.1 26.9 19.7 32.7 20.9 3.8 28.1 1.2 70.7
その他 31 * 29.0 35.5 9.7 35.5 16.1 19.4 22.6 22.6 16.1 19.4 - 80.6
わからない 19 * - - - 15.8 21.1 15.8 21.1 - - 52.6 5.3 42.1
不明・無回答 4 * 25.0 - - - 25.0 - 25.0 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0
満足している 667 21.6 13.5 3.1 37.6 27.1 18.7 33.0 21.6 3.6 29.4 1.0 69.6
まあ満足している 356 20.8 14.9 2.8 41.3 21.1 22.5 30.3 18.3 2.2 26.1 1.1 72.8
やや不満である 59 23.7 23.7 5.1 42.4 32.2 23.7 28.8 11.9 5.1 23.7 3.4 72.9
不満である 19 * 21.1 21.1 - 31.6 31.6 15.8 31.6 21.1 5.3 42.1 5.3 52.6
不明・無回答 3 * - 33.3 - 66.7 33.3 33.3 100.0 - - - - 100.0
満足している（再掲） 1,023 21.3 14.0 3.0 38.9 25.0 20.0 32.1 20.4 3.1 28.3 1.1 70.7
不満である（再掲） 78 23.1 23.1 3.8 39.7 32.1 21.8 29.5 14.1 5.1 28.2 3.8 67.9
働く機会の提供 817 24.6 15.9 3.8 42.2 27.3 22.0 33.4 22.0 3.1 26.9 1.0 72.1
公的な年金制度 952 22.7 14.6 3.2 40.8 26.7 22.0 33.6 21.3 2.7 27.4 1.3 71.3
老後のための個人的な財産形成（財形、個人年金等）の支援 779 24.0 15.0 3.6 43.0 27.1 23.4 34.8 23.0 3.2 26.4 0.8 72.8
医療サービス 908 23.0 16.1 3.4 40.9 26.8 21.6 33.1 21.4 3.0 27.0 1.2 71.8
介護や福祉サービス 842 24.1 16.9 3.6 42.3 28.5 22.3 34.3 22.8 3.1 25.9 0.8 73.3
ボランティア活動のための機会の提供 687 28.4 17.6 4.4 48.0 30.0 23.9 36.8 24.3 3.1 22.4 0.7 76.9
学習のための機会の提供 613 28.9 19.6 4.6 49.6 30.5 24.3 37.2 25.4 3.3 21.5 0.8 77.7
高齢者向けの住宅 756 26.6 17.6 4.0 43.7 28.4 22.8 34.8 23.8 3.2 23.9 1.2 74.9
高齢者に配慮した街づくり（交通機関、道路等の整備） 616 28.9 19.5 4.9 46.1 30.2 23.4 36.7 24.8 3.1 23.1 1.1 75.8
事故や犯罪被害防止（財産目当ての犯罪、交通事故等） 711 26.4 17.3 4.1 45.1 28.8 23.3 35.7 25.0 2.4 24.2 0.8 75.0
高齢者の人権について、一般市民の理解の促進 630 27.9 19.5 4.1 45.6 29.2 24.1 37.0 25.9 2.9 22.9 1.4 75.7
孤立しないためのつながりや交流機会の提供 616 27.9 17.4 4.1 47.2 29.1 23.5 36.5 25.5 3.6 21.8 1.3 76.9
フレイル予防や健康増進のための取組の機会の提供 645 27.8 19.5 4.3 47.6 29.5 24.7 37.1 26.8 2.5 22.0 0.9 77.1
認知症に関する政策 669 27.2 18.5 4.6 44.8 29.0 24.1 35.3 25.1 3.0 23.2 0.7 76.1
その他 44 * 20.5 11.4 6.8 25.0 11.4 13.6 27.3 15.9 27.3 27.3 2.3 70.5
不明・無回答 14 * 7.1 14.3 - 21.4 35.7 - 21.4 7.1 - 42.9 7.1 50.0

※集計区毎に標本数が50人未満のものについては標本誤差が大きくなるため、「*（アスタリスク）」で示している。
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