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助け合いの会等
相互扶助

医 地域で安心して住み続けられる
コミュニティケアシステム

持ち寄る、分け合う。
食・知恵

住 多世代の交流のある暮らし

講座、セミナー、ワークショップに参加

学 学びの場、楽しみ、豊かな暮らし遊 ゆとりある空間・環境と共生

自然のシャワーを
身体いっぱいに浴
びる。

自給自足 コミュ二ティビジネス

職 居場所、仕事のある暮らし

地域ケアで自立
生活

趣味のクラブやサーク
ルで仲間に出会う。

お金をかけない
豊かな暮らし。

地域で実現する暮らし －医職住遊学－



サテライト

地域再生型の地域包括ケアシステム概念図

サテライト

ワンストップのよろず相談
生活支援情報・相談
生きがい創出・予防・仕事

住宅
地域住民

病院

クリニック

自治会
集会所

医療連携

・各種サービス
・各種相談
・リハビリ
・生きがい
・雇用
・住まい
・余暇 等

・自立支援
・配食サービス
・定期健診、介護予防
・生きがい支援

・夜間の子供預り
・子育てセミナー
・食事サービス 等

既存団地
地域住民

サービス
拠点施設

ｺﾐｭﾆﾃｨ・ﾋﾞｼﾞﾈｽ
月3万円ビジネス

相談・利用

各介護施設NPOボランティア

紹介・育成・情報提供
社会資源発掘

空き家
地域住民

連携

・病時保育
・病後児保育
・子どもの食卓
・子どもの遊び場
・母子、父子家庭の働く場

連携

学童保育

働く場

連携

・住み替え
・安否確認
・緊急対応
・交流、会話
・食事サービス 等

利用

利用

働く場

学校

保育園

利用



ニーズから考える、ニーズから生み出す

▲設計勉強会。コンセプトや間取りの特徴を学ぶ ▲高島平団地で暮らし続ける仕組みをつくる会の様子

▲ 地域を歩く

・土地、建物、価格、食事、介護、仕事等暮らしに必要なことを話し合いで決めていく
・新しい仕組みをつくる

▲新しい仕組み：有料ショートステイ



参加型で新しいコミュニティづくり
困りごとを課題にする力を育てる
①制度を学ぶ ②地域とつながる ③懇談会開催

▲
入
居
者
懇
談
会

▲
町
長
挨
拶

▲
地
域
活
動
（
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
振
興
会
）

▲
正
月
の
も
ち
つ
き
で
地
域
・
世
代
交
流



住宅型有料老人ホーム
18戸

グループリビング

グループホーム

食堂クリニック 訪問看護

サービス付き高齢者向け
住宅
56戸

ゆいま～る中沢：地域コミュニティケアの構築、ケアの受け皿づくり
・在宅を支える：住宅＋介護＋医療
・新しい仕組み：グループリビング、有料ショートステイ、ゆいま～る倶楽部

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ小規模多機能型居宅介護
ゆいま～る倶楽部
有料ショートステイ

４Ｆ

▼外観 ▼クリニック ▼食堂


