
（別紙２） 
社会参加活動事例 
○北海道・東北ブロック 

都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

北海道 
(釧路市) 

釧路シルバーコーラス  毎週水曜日に集い、歌うことが何よりも好き
な 112 人の女性団員が熱心な指導のもとで誤唱
も恐れず大きな声で楽しく歌い、会員相互の親
睦を図っている｡発表の場所は釧路市合唱祭､敬
老大会、いきいきﾌｪｽﾀ等｡昨年は結成 15 週年記
念演奏会を初の男声合唱団とのｼﾞｮｲﾝﾄ形式で開
催｡ 

112 

岩手県 
(釜石市) 

シニアネット・リア

ス釜石
かまいし

 

 高齢者に対するﾊﾟｿｺﾝの普及活動を始め､三陸
沿岸市町村間のﾊﾟｿｺﾝﾈｯﾄﾜｰｸによる連携を図る
ことで、地元である三陸の魅力をホームページ
で広く紹介するなどの地域貢献に取り組んでい
る｡一方で、特別養護老人ﾎｰﾑ等では年賀状作成
のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を行っている｡ 

103 

福島県 
(いわき
市) 

小名浜
お な は ま

卓球クラブ 
小名浜公民館が開催した卓球教室に参加した

ﾒﾝﾊﾞｰが、講座終了後、自主ｻｰｸﾙ｢小名浜卓球ｸﾗ
ﾌﾞ｣を結成｡｢明るく､楽しく､元気よく｣を合言葉
にこれまで 23 年間(週 2 回)活動し続けている｡
最高齢 89歳を筆頭に平均年齢70歳の会員が数
多くの大会に参加している｡また、第 15 回全国
健康福祉祭ふくしま大会の裏方として尽力する
などしている｡ 

34 

 
○関東・甲信越ブロック 

都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

群馬県 
(藤岡市) 

藤岡市老人給食グルー

プ（桑
くわ

の実会
みかい

、萩
はぎ

の会、

みどり会、のぞみの会、

藤
ふじ

の根会
ねかい

） 

 藤岡市ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ連絡協議会に登録している5団
体により毎週木曜日､市内に居住する 65 歳以上
の独居老人の方などに配食ｻー ﾋ゙ ｽを行っている｡ 
 また、年 1 回､ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱとの交流のための会食
会を行い､ふれ合いと交流を図る活発な活動を
行っている｡ 

157 

埼玉県 
(鳩ヶ谷
市) 

鳩ヶ谷にトンボ公園を
作る会 

 約 2,000 ㎡の休耕田を整備し、湿地帯の自然
環境を復元､湿地帯に生息する動植物の繁殖と
保護に努める｡また、会員や一般市民による湿地

13 



 帯維持管理作業の体験、近隣の子供を対象とし
た｢自然塾ﾄﾝﾎﾞｸﾗﾌﾞ｣の開催｡市内小学校生徒へ
の生物学指導等を通し、市民や子供たちの自然
環境保護意識の向上を図る｡ 

 
○東海・北陸ブロック 
都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

石川県 
(珠洲市) 正院

しょういん

正寿会
しょうじゅかい

 
・江戸時代以来続いてきた秋祭りの「奴振り」
で必要なわらじ 130 足以上を会員で作り、伝
統行事を支えている｡地域の小学校児童等に、
伝統のわらじ作りの体験学習を行っている｡ 

・小学校の児童と昔の遊びやふるさとの材料を
使った豆腐づくり体験などの交流を行ってい
る｡ 

213 

石川県 
(能都町) 姫

ひめ

長生会
ちょうせいかい

 
・知的障害者小規模作業所の通所者との交流や
地域の保育園児に昔話を聞かせたり､昔遊び
などを通じた交流活動を実施している｡ 

・近隣の老人ホーム等を訪問し､歌や踊りを披露
したり、月 1回 2人組で一人暮らし高齢者宅
等への訪問活動を実施している｡ 

・公共施設の清掃､除草や花壇の手入れ等実施し
ている｡ 

96 

福井県 
(武生市) 武生

たけふ

市婦人ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

連絡会 

 児童健全育成を目的に紙芝居・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・民
謡・料理・指人形・ぬいぐるみ・録音の 7 ｸﾞﾙｰﾌﾟ
で構成｡地域に伝わる民話をもとに、民話集・紙
芝居等の制作や、ぬいぐるみや手品等を披露し、
子どもからお年寄りまで親しまれている｡要請
があれば、各グループ、児童施設・福祉慰問施
設等、奉仕活動を行っている｡要請は月３、４回
ほどある。 

47 

静岡県 
(焼津市) 楽団 千鳥

ちどり

 
 昭和21年に中学校の同級生を中心とした仲間
で結成し、途中仕事の事情等による約 20年間の
活動休止を経て昭和 55 年に活動を再開｡老人ホ
ーム等福祉施設への慰問活動を中心に会員が 70
歳を超えた現在でも年間30回程度の演奏活動を
続けている｡ 

8 

愛知県 
(東郷町) 

まつぼっくり  町立図書館で、毎週土曜日｢読み聞かせ｣を開
催し、夏と冬には紙芝居等を上演している｡本離
れが進んでいる子どもたちが本好きになってく

17 



れるよう意欲的に活動している｡また、町図書館
事業にも参画したり、後進ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱｸ゙ ﾙー ﾌ゚ への助
言などもしている｡ 

 
○近畿ブロック 

都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

滋賀県 
(長浜市) 

ながはまシルバー合

奏団 ｢銀の櫂
かい

｣ 

 

 シルバー世代の仲間が集まり、気軽に楽しい
合奏団を旗揚げし、ヴァイオリン、フルートと
いった洋楽器と和琴、尺八の和楽器など様々な
楽器を生き生きと演奏している｡これまでにも
孫世代の少年少女合唱団との共演や老人福祉施
設への訪問等の演奏活動を積極的に行ってい
る｡平成 14年度は､長浜音楽祭等に計 6回出演｡ 

24 

滋賀県 
(中主町) 

給食ｻｰﾋﾞｽﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  地域の女性たちが集まり、週に 1回約 30食の
昼食弁当を調理している｡自分達の畑で栽培し
た旬の野菜を使ったできたてのお弁当は非常に
好評で、一人暮らしの方や老夫婦世帯の方々の
心和むひと時を演出している｡ 

68 

京都府 
(向日市) 

シンポクラブ ｳｫｰｷﾝｸﾞを活動の主体とし､仲間との触れ合い
を通じた健康づくりなどの活動を続け、現在会
員数は 260 名を越える｡また、体力･気力の低下
でｻｰｸﾙに参加できなくなった人たちへの取組と
して、気楽に雑談でき､閉じこもりにならない場
づくりとしてｻﾛﾝ活動を展開｡ 

263 

大阪府 
(寝屋川
市) 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

寝屋川
ね や が わ

あいの会 

高齢者に対する家事支援、子育て支援、地域
の街づくり支援などの事業を展開している。特
に高齢者を対象にしたパソコン教室の実施や、
地域通貨「ありがとう券」の発行など、高齢者
の就業機会の確保と地域住民との触れ合い等社
会参加活動を積極的に行っている。 

100 

兵庫県 
(芦屋市) あしやY O

わいおー

倶楽部
く ら ぶ

 
市内 60代の人々が中心に創設。阪神大震災直

後に避難所をﾎﾞﾗﾝﾃｨｱで励まそうとｺｰﾗｽｸﾞﾙｰﾌﾟ
も生まれ､以後活動が活発化し、趣味･教養･健康
に関するｸﾞﾙｰﾌﾟ、地域の交通安全･防犯･防災を
啓発するｸﾞﾙｰﾌﾟ、老人福祉施設慰問等、現在 16
ｸﾞﾙｰﾌﾟが多様な活動を行っている。 

239 

 



○中国・四国ブロック 
都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

岡山県 
(吉井町) 

吉井町生き生き太鼓  平成 11 年に老人クラブの有志で｢生きがいと
健康づくり｣を目的に結成し、吉井町内で採れた
「もうそう竹」を活用して作った竹太鼓で演奏
活動を行っている｡現在は毎月2回の定例会で練
習し､町内外のイベントや福祉施設の訪問等の
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動に積極的に取り組んでいる｡昨年度
は、町内の幼稚園児と運動会で合同演奏を実現。
地域の活性化や村おこしの一端を担っている。 

30 

広島県 
(海田町) 幸齢

こうれい

福祉
ふくし

班
はん

 託児セ

ンターひまわりランド 

シルバー人材センターの会員が運営する託児
所を設置し、高齢者ならではのゆとりある保育
を実現。昔、近所で子守りを助け合っていた感
覚で、若い世代と高齢者が触れ合う世代間交流
を図っている。託児所の開設時間は月～金曜の 8
時から 20時までと活動は本格的である｡ 

１４ 

山口県 
(宇部市) 

生涯現役 

宇部銭
ぜに

太鼓
たいこ

愛好会 

会員は宇部市内全域におり、各校区毎に月２
回練習し、敬老会や老人ホームの他、デパート
での発表等において、銭太鼓を披露している。
現在では、市内だけでなく市外にも活動範囲を
広げている。また、山口きらら博でも、きらら
博テーマソングに振付をつけ銭太鼓を披露する
など、参加できるイベントには積極的に参加し、
安来節を原点にした銭太鼓は、大変好評である｡ 

103 

香川県 
(善通寺
市) 

善通寺
ぜんつうじ

長寿
ちょうじゅ

吟詠会
ぎんえいかい

 
 90 歳以上の会員を 5 名含む平均年齢 83 歳の
詩吟の会で、20年以上､毎週金曜日に活動してい
る｡会員が相互に信じあい､励ましあい、いたわ
りや感謝の気持ちを持ちながら、生きがいとし
て活動を実践している｡市の文化協会等の行事
には毎年参加している｡ 

23 

愛媛県 
(松山市) 馬木

うまき

老人クラブ 

佐古岡
さ こ お か

老人クラブ 

 ろう学校の地域内移転を契機に、ろう学校・
小学校と連携し、スポーツ(ｹ゙ ﾄーﾎ゙ ﾙー大会、ボー
ルけり、運動会)、趣味(俳句、川柳､お手玉)の実
技指導､お年寄りと子供の談話室を催すなど、古
きよき伝統を伝えるほか､特にろう学校では､少
年式・バザー・卒業式・運動会・ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会
等に老人会員が参加し、子供と一緒に手話を交
えた交流を実施している｡ 

100 

 



○九州ブロック 
都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

福岡県 
(大刀洗
町) 

菊池
きくち

校区
こうく

老人クラブ 

伝承
でんしょう

遊び
あそび

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

 菊池校区(4 単位老人クラブ)の老人クラブの
方々が、自分達が昔遊んだ遊びや食事を伝えた
い一心で、小学生を対象に伝承遊びを定期的(月
1 回)に公民館等で行っている｡最近では小学校
の授業の一環として取り上げられてもいる｡ 

30 

鹿児島県 
(東市来
町) 

東市
ひがしいち

来町
きちょう

 

長
なが

里
さと

春
しゅん

城
じょう

会
かい

 

 代表者を中心に、地域で高齢者層の役割を果
たすため、各種事業を実践している｡代表的事例
として、①家に閉じこもりがちな独居老人に対
しての声かけ訪問と食事会の開催、②子供会、
婦人会等の組織と一体になって様々な事業を行
う三世代交流がある｡これらの事業を行うこと
で、高齢者の生きがいや相互扶助の明るい地域
づくりができている｡ 

49 

北九州市 
(八幡西
区) 

木屋瀬
こ や の せ

みちの郷土資

料保存会 

 江戸時代に長崎街道の宿場町として栄え､今
も街並みを残す北九州市八幡西区木屋瀬の資料
を収集､保存､研究に努める｡また、平成 13 年に
開館した木屋瀬みちの郷土資料館において来館
者の案内や観光客への街並み案内などを行う｡ 

20 

福岡市 
(西区) 

特定非営利活動法人 
シニアネット福岡 

世代を超え、地域を超えた幅広い交流を通し
て、ＩＴ時代に備えた豊かなシニアライフのた
めに、シニア向けパソコン講習会の実施を中心
に、インターネットを通じた各種活動、行政等
からの要請を受け各地域のＩＴ講習会等へのア
シスタントの派遣など各種活動を行っている。 

500 

 
○関連団体 

都 道 府
県・指定都
市・団体名 

（ふりがな） 
グループ等の名称 活動内容 

構成
員数 

さわやか
福祉財団 

(呉市) 

NPO法人 

芸南
げいなん

たすけあい 

 開始当初、特養老人ホームの入園者の衣服修
理や縫製作業、季節の行事への参加、お年寄り
との交流程度であったが、次第に行動範囲を広
げ呉市全体のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事業に参加するようにな
り、市内全体での有力なﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ団体と評価され
るようななった。平成12年から介護保険指定事
業者となりｻー ﾋ゙ ｽの提供を行っている。 

540 



日本ﾚｸﾘｴｰ
ｼｮﾝ協会 
(船橋市) 

卒
そつ

ｻﾗﾋｭｰﾏﾝﾈｯﾄﾜｰｸ 

船橋市時
ふなばししじ

活村
かつむら

 

 定年退職後の人々が、農園活動､ﾆｭー ｽﾎ゚ ﾂー、男
の料理、写真ｸﾗﾌﾞ等 18に及ぶ多様な部活動を自
分の都合で自由に選択できるﾈｯﾄﾜｰｸづくりを行
っている。｢卒ｻﾗ(定年退職)を考えるﾌｫｰﾗﾑ｣とい
うｲﾍ゙ ﾝﾄを通じて、自分の生き方を考える機会も
提供している｡ 

200 

 
 


