
（2）高齢者の学習活動
ア　生涯学習を行っている高齢者は5割以上、
内容は「健康・スポーツ」、「趣味的なもの」
高齢者の生涯学習への参加状況についてみる
と、この1年くらいの間に生涯学習をしたこと
のある人は、60代以上で5割以上であった。内
容は、「健康・スポーツ」が60代で31.7％、70
歳以上で28.8％と最も多かった（図1－2－5
－4）。

イ　生涯学習を行っていない理由は、60代で
は「仕事」
生涯学習を行っていない理由をみると、60

代では「仕事が忙しくて時間がない」（40.8％）
が最も多く、次いで「きっかけがつかめない」
（20.9％）となっている。70歳以上では「特に
必要がない」（19.8％）が最も多い（図1－2－
5－5）。

（3）高齢者の世代間交流
ア　約6割の高齢者が若い世代との交流に参加

したいと考えている
高齢者の若い世代との交流の機会への参加意
向についてみると、参加したいと考える人の割
合（「積極的に参加したい」、「できるかぎり参
加したい」と回答した人の合計）は平成25

図1－2－5－3 　参加したい団体と参加している団体（複数回答）
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資料：内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」（平成25年）
（注1）調査対象は、全国の60歳以上の男女
（注2）「その他」や「参加したくない」などの回答を除く
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