
　この文書は、高齢社会対策基本法（平成 7年法律第 129 号）第
8条の規定に基づき、「高齢化の状況及び政府が講じた高齢社会
対策の実施の状況」及び「高齢化の状況を考慮して講じようとす
る施策」について報告を行うものである。

高齢社会対策基本法に基づき、毎年、国会に提出（法定白書）。今回で26回目。
〈高齢社会対策基本法〉
第8条�　政府は、毎年、国会に、高齢化の状況及び政府が講じた高齢社会対策の実施の状況に関する報告

書を提出しなければならない。

2�　政府は、毎年、前項の報告に係る高齢化の状況を考慮して講じようとする施策を明らかにした文

書を作成し、これを国会に提出しなければならない。

第1章　高齢化の状況
　第1節　高齢化の状況（高齢化の推移と将来推計）
　第2節�　高齢期の暮らしの動向（年齢階級別就業率の推移、健康寿命と平均寿命の推移、

75歳以上の運転者による死亡事故件数等、年齢階級別インターネット利用率）
　第3節　〈特集〉国際比較調査に見る日本の高齢者の生活と意識の特徴
　〈トピックス〉

1�　コロナ禍における高齢者を含めたテレワークの実践例�
～株式会社日建設計総合研究所の取組～
2�　高齢者の自粛生活長期化による健康面への影響�
～コロナ禍での高齢者の健康二次被害（コロナフレイル）を防ぐために～
3�　オンライン『でも』人と地域をつなげる�
～高齢化率32%、人口5万5千人、埼玉県日高市社会福祉協議会の挑戦～
4�　新型コロナウイルス感染拡大を踏まえた独居高齢者の見守り�
～岩手県陸前高田市における市内飲食業者等と連携した取組～
5�　コロナ禍でも家族とのきずなを大切に�
～特別養護老人ホーム等におけるアバターロボットを活用した取組～

第2章　令和2年度高齢社会対策の実施の状況
　第1節　高齢社会対策の基本的枠組み
　第2節　分野別の施策の実施の状況（令和2年度に各府省が講じた施策）

1　就業・所得
2　健康・福祉
3　学習・社会参加
4　生活環境
5　研究開発・国際社会への貢献等
6　全ての世代の活躍推進

高齢社会白書

2



第3章　令和3年度高齢社会対策
　第1節　令和3年度高齢社会対策の基本的な取組
　第2節　分野別の高齢社会対策（令和3年度の各府省の主な施策）

1　就業・所得
2　健康・福祉
3　学習・社会参加
4　生活環境
5　研究開発・国際社会への貢献等
6　全ての世代の活躍推進
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