
3　学習・社会参加

（1）学習活動
65歳以上の者の参加している学習活動
65歳以上の者の参加している学習活動を見
ると、何らかの学習活動に参加している者が
28.4％となっている。また、学習した内容につ
いては、「家政・家事（料理・裁縫・家庭経営
など）」（12.0％）、「芸術・文化」（10.6％）、「パ
ソコンなどの情報処理」（10.4％）などとなって
いる（図1－2－3－1）。

（2）社会参加
65歳以上の者の社会活動への参加状況
65歳以上の者の社会活動への参加状況を見
ると、「健康・スポーツ（体操、歩こう会、
ゲートボール等）」が25.8％、「趣味（俳句、詩
吟、陶芸等）」が14.9％などとなっている（図
1－2－3－2）。

図1－2－3－1 　65歳以上の者の参加している学習活動（複数回答）【機密性2情報】
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資料：総務省「令和3年社会生活基本調査」

36



4　生活環境

（1）65歳以上の者の住まい
65歳以上の者の8割以上が持家に居住し
ている

65歳以上の者について、住宅所有の状況を
見ると、「持家（一戸建て）」が75.6％、「持家
（分譲マンション等の集合住宅）」が11.8％となっ
ており、持家が合わせて8割以上となっている
（図1－2－4－1）。

図1－2－3－2 　性・年齢別に見た社会活動への参加（複数回答）
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資料：内閣府「高齢者の健康に関する調査」（令和4年度）

図1－2－4－1 　65歳以上の者の住居形態（択一回答）
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資料：内閣府「高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査」（令和3年度）
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