
　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（1/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島

1 カブ島 かぶしま Kabushima Island 北海道 根室市 根室半島南岸珸瑤瑁埼南西方 43 21 44 145 48 26

2
「イソモシリ島」「ハボマイモシリ
島」から成る

いそもしりとう、はぼまいも
しりとう

Isomoshirito Island, Habomaimoshirito
Island

北海道 根室市
根室半島南岸珸瑤瑁埼南西方（歯
舞漁港南東方）

43 20 11 145 46 34

3 七つ岩 ななついわ Nanatsuiwa Island 北海道 根室市 根室半島南岸昆布盛ユルリ島南方 43 12 10 145 35 55

4 立岩 たていわ Tateiwa Island 北海道 浜中町 藻散布埼南西方 42 59 50 145 1 15

5 大黒島 だいこくじま Daikokujima Island 北海道 厚岸町 厚岸湾口 42 57 10 144 52 9

6 タンネソ東小島 たんねそひがしこじま Tanneso-Higashikojima Island 北海道 広尾町 タンネソ南東方 42 10 37 143 20 16

7 「カマ岩」「沖岩」から成る かまいわ、おきいわ Kamaiwa Island, Okiiwa Island 北海道 えりも町 襟裳岬突端 41 55 3 143 15 21

8 トド岩 とどいわ Todoiwa Island 北海道 えりも町 東洋歌露南方 41 57 22 143 11 38

9 幌満西小島 ほろまんにしこじま Horoman-Nishikojima Island 北海道 様似町 イワオイ鼻東方 42 4 39 143 1 8

10 鵜苫南小島 うとまみなみこじま Utoma-Minamikojima Island 北海道 様似町 様似港西方 42 7 47 142 52 29

11 入船南小島 いりふねみなみこじま Irifune-Minamikojima Island 北海道 新ひだか町 静内川河口東方 42 18 51 142 23 14

12 新冠南小島 にいかっぷみなみこじま Niikappu-Minamikojima Island 北海道 新冠町 静内川河口西方 42 21 0 142 19 16

13 海馬岩 とどいわ Todoiwa Island 北海道 新冠町 節婦西方 42 23 16 142 15 2

14 門別鼻南小島 もんべつはなみなみこじま Monbetsuhana-Minamikojima Island 北海道 日高町 門別鼻南方 42 28 6 142 4 31

15 双ツ岩北小島 ふたついわきたこじま Futatsuiwa-Kitakojima Island 北海道 函館市 恵山岬南東方 41 48 32 141 11 18

16 トド岩 とどいわ Todoiwa Island 北海道 函館市 恵山岬東岸 41 48 6 141 11 12

17 七ツ岩 ななついわ Nanatsuiwa Island 北海道 函館市 恵山岬南岸 41 46 58 141 9 23

18 武井ノ島 むいのしま Muinoshima Island 北海道 函館市 恵山岬南岸戸井漁港南東方 41 42 58 141 1 48

19 南西小島 なんせいこじま Nanseikojima Island 北海道 松前町 小島（松前小島）南西部 41 21 6 139 47 57

20 大島 おおしま Oshima Island 北海道 松前町 大島（松前大島） 41 30 44 139 20 45 ○

21 難波岬南小島 なんぱみさきみなみこじま Nanpamisaki-Minamikojima Island 北海道 松前町 大島（松前大島）難波岬南方 41 29 42 139 20 26

22 トド岬西小島 とどみさきにしこじま Todomisaki-Nishikojima Island 北海道 松前町 大島（松前大島）難波岬北西方 41 29 49 139 20 18 ○

23 西小島 にしこじま Nishikojima Island 北海道 松前町 大島（松前大島）西岸 41 30 53 139 20 3 ○

24 北西小島 ほくせいこじま Hokuseikojima Island 北海道 松前町 大島（松前大島）西岸 41 31 6 139 20 3 ○

25 トド島 とどじま Todojima Island 北海道 奥尻町 奥尻島西岸クズレ岬北方 42 10 41 139 24 7 ○

26 ボウズ岩 ぼうずいわ Bozuiwa Island 北海道 奥尻町 奥尻島北西岸磯谷埼北西方 42 13 17 139 25 52 ○

27 メノコ岩 めのこいわ Menokoiwa Island 北海道 積丹町 神威岬突端 43 20 17 140 20 26 ○

28 ジャブジャブソリ じゃぶじゃぶそり Jabujabusori Island 北海道 羽幌町 天売島南西方 44 24 53 141 17 27 ○

29 ベンサシ大島 べんさしおおしま Bensashioshima Island 北海道 礼文町 礼文島南岸カランナイ岬北西方 45 16 51 141 0 55 ○

緯度
（度，分，秒）

経度
（度，分，秒）



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（2/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

30 トド打ちの島 とどうちのしま Todouchinoshima Island 北海道 礼文町 礼文島西岸召国ノ岬南方 45 22 49 140 58 55 ○

31 ゴロタ離れ島 ごろたはなれしま Gorotahanareshima Island 北海道 礼文町 礼文島北西部ゴロタ岬西方 45 26 21 140 57 52 ○

32 三ツ岩 みっついわ Mittsuiwa Island 北海道 礼文町 礼文島北方（海驢島南西方） 45 28 31 140 57 38 ○

33 種島 たねじま Tanejima Island 北海道 礼文町 礼文島北方（海驢島北方） 45 30 15 140 57 41 ○

34 種北小島 たねきたこじま Tanekitakojima Island 北海道 礼文町 礼文島北方（種島北方） 45 30 20 140 57 44 ○

35 弁天島 べんてんじま Bentenjima Island 北海道 稚内市 宗谷岬北方 45 31 34 141 55 10 ○

36 海馬島 とどじま Todojima Island 北海道 猿払村 浜鬼志別漁港北方 45 21 37 142 9 57 ○

37 水かぶり岩 みずかぶりいわ Mizukaburiiwa Island 北海道 枝幸町 乙忠部東方 44 46 41 142 44 19 ○

38 ゴメ島 ごめじま Gomejima Island 北海道 枝幸町 音標岬南東方 44 42 3 142 49 51 ○

39 幌内北小島 ほろないきたこじま Horonai-Kitakojima Island 北海道 雄武町 幌内北東方 44 39 47 142 52 43 ○

40 ベンザイアサム岩 べんざいあさむいわ Benzaiasamuiwa Island 北海道 斜里町
知床半島北西岸遠音別北方（「ウト
ロ西」西方）

44 3 12 144 57 5

41 ウカウプ岩 うかうぷいわ Ukaupuiwa Island 北海道 斜里町
知床半島北西岸遠音別北方（「ウト
ロ西」北西方）

44 3 28 144 57 20

42 レタラワタラ れたらわたら Retarawatara Island 北海道 斜里町 知床半島北西岸遠音別西方 44 17 6 145 16 1

43 エタシペ岩 えたしぺいわ Etashipeiwa Island 北海道 斜里町 知床岬北端 44 20 48 145 19 50 ○

44 弁天島 べんてんじま Bentenjima Island 青森県 大間町 大間崎北方 41 33 14 140 54 42

45 クキドウノ崎南小島 くきどうのさきみなみこじま Kukidonosaki-Minamikojima Island 青森県 東通村 クキドウノ埼南方 41 22 48 141 27 36

46 魹島 とどしま Todoshima Island 青森県 六ヶ所村 中山埼南方泊沖（馬門川河口南方） 41 3 42 141 23 33

47 ヘソイシ へそいし Hesoishi Island 青森県 八戸市 鮫町種差海岸東方（北） 40 30 54 141 36 40

48 オオシマ おおしま Oshima Island 青森県 八戸市 鮫町種差海岸東方（南） 40 30 23 141 37 18

49 ギダイシ ぎだいし Gidaishi Island 青森県 八戸市 鮫町恵比寿漁港東方 40 29 47 141 38 5

50 上の島 かみのしま Kaminoshima Island 青森県 深浦町 舮作埼西方久六島（青森県西岸） 40 32 3 139 29 52 ○

51 黒島 くろしま Kuroshima Island 岩手県 久慈市 侍浜町北東方 40 17 10 141 48 22

52 平島 ひらしま Hirashima Island 岩手県 久慈市 侍浜町南東方（弁天鼻北方） 40 14 25 141 49 59

53 魹岩 とどいわ Todoiwa Island 岩手県 久慈市 宇部町三埼東方 40 8 48 141 53 14

54 北山崎東小島 きたやまざきひがしこじま Kitayamazaki-Higashikojima Island 岩手県 田野畑村 北山埼東方 39 58 46 141 57 37

55 三ッ磯 みついそ Mitsuiso Island 岩手県 宮古市 魹ヶ埼北方 39 33 18 142 4 15

56 赤島 あかしま Akashima Island 岩手県 山田町 船越半島亀ヶ崎南方 39 27 54 142 3 37 ○

57 仲島 なかしま Nakashima Island 岩手県 大船渡市 首崎突端 39 6 15 141 55 21 ○

58 金華山 きんかさん Kinkasan Island 宮城県 石巻市 金華山 38 17 42 141 34 9 ○ ○



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（3/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

59 東ノ崎東小島 とうのさきひがしこじま Tonosaki-Higashikojima Island 宮城県 石巻市 金華山南部東ノ埼東方 38 16 8 141 34 47

60 大島 おおしま Oshima Island 茨城県 日立市 河原子港東方 36 32 41 140 39 3

61 一ノ島 いちのしま Ichinoshima Island 千葉県 銚子市 犬吠埼長崎鼻突端 35 41 22 140 52 9 ○

62 大島 おおしま Oshima Island 千葉県 いすみ市 釣師ノ鼻南方 35 11 58 140 23 32

63 大島 おおしま Oshima Island 東京都 大島町 伊豆諸島大島（伊豆大島） 34 44 22 139 24 56 ○

64 平根 ひらね Hirane Island 東京都 新島村
伊豆諸島鵜渡根島東方（御体根東
端）

34 28 20 139 18 12

65 御根 おんね Onne Island 東京都 新島村 伊豆諸島新島北西方 34 25 1 139 17 36

66 新島 にいじま Niijima Island 東京都 新島村 伊豆諸島新島 34 23 15 139 15 54 ○

67 東ボト ひがしぼと Higashiboto Island 東京都 新島村 伊豆諸島新島南方早島東方 34 19 28 139 16 56

68 孫平根 まごへいね Magoheine Island 東京都 神津島村 伊豆諸島神津島南方 34 11 0 139 7 43

69 ヒラ根 ひらね Hirane Island 東京都 神津島村 伊豆諸島神津島赤崎北西方 34 14 31 139 8 13

70 カド根 かどね Kadone Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方恩馳島南西
方

34 10 45 139 4 14

71 大ダルマ おおだるま Odaruma Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方銭洲北東部
（東）

33 57 41 138 50 12

72 小ダルマ こだるま Kodaruma Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方銭洲北東部
（西）

33 57 41 138 50 5

73 ネープルス ねーぷるす Nepurusu Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方銭洲西部
（南）

33 56 31 138 49 3

74 ネープルス ねーぷるす Nepurusu Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方銭洲西部
（中）

33 56 32 138 48 57

75 外ヒラッタイ そとひらったい Sotohirattai Island 東京都 神津島村
伊豆諸島神津島南西方銭洲西部
（北）

33 56 51 138 48 56

76 三宅島 みやけじま Miyakejima Island 東京都 三宅村 伊豆諸島三宅島 34 5 52 139 32 21 ○

77 大野原島（三本嶽）
おおのはらじま（さんぼんた
け）

Onoharajima Island (Sanbontake
Island)

東京都 三宅村 伊豆諸島三宅島西方大野原島西方 34 2 44 139 22 43

78 御蔵島 みくらじま Mikurajima Island 東京都 御蔵島村 伊豆諸島御蔵島 33 53 7 139 36 6 ○

79 小川尻の根 こがわじりのね Kogawajirinone Island 東京都 御蔵島村 伊豆諸島御蔵島北東方 33 53 30 139 37 11

80 水かぶり根 みずっかぶりね Mizukkaburine Island 東京都 御蔵島村 伊豆諸島御蔵島南東部元根東方 33 51 1 139 37 17

81 横塚根 よこづかね Yokozukane Island 東京都 御蔵島村 伊豆諸島御蔵島南南西方 33 51 10 139 35 27

82 藺灘波島 いなんばとう Inanbato Island 東京都 御蔵島村 伊豆諸島御蔵島南西方 33 39 4 139 17 58

83 八丈島 はちじょうじま Hachijojima Island 東京都 八丈町 伊豆諸島八丈島 33 8 33 139 45 42 ○

84 立根 たつね Tatsune Island 東京都 八丈町
伊豆諸島八丈島北東方（イデサリケ
鼻北方）

33 8 37 139 47 43

85 沖の根 おきのね Okinone Island 東京都 八丈町
伊豆諸島八丈島南方（小岩戸ケ鼻北
東方）

33 2 54 139 50 20

86 小島（八丈小島） こじま（はちじょうこじま） Kojima Island (Hachijo-Kojima Island) 東京都 八丈町 伊豆諸島八丈小島（八丈島西方） 33 7 55 139 40 50

87 中根南西小島 なかねなんせいこじま Nakane-Nanseikojima Island 東京都 八丈町 伊豆諸島八丈小島中根南西方 33 6 54 139 40 55



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（4/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

88 三十根北小島 さんじゅうねきたこじま Sanjune-Kitakojima Island 東京都 八丈町 伊豆諸島八丈小島下立鼻南西方 33 7 48 139 40 31

89 青ヶ島 あおがしま Aogashima Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島 32 27 28 139 45 59 ○

90 大浅根 おおあさね Oasane Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島黒崎北方 32 28 25 139 45 29

91 神子様 みこさま Mikosama Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島北東方 32 28 24 139 45 41

92 大名子ノ浅根 おおなごのあさね Onagonoasane Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島東部大名子東方 32 27 41 139 46 42

93 タツ根 たつね Tatsune Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島東部大千代港東方 32 27 26 139 46 55

94 金太 きんた Kinta Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島南方 32 26 37 139 46 21

95 七尾 なのう Nano Island 東京都 青ヶ島村 伊豆諸島青ヶ島南南西方 32 26 36 139 45 58

96 ベヨネース列岩 べよねーすれつがん Beyonesu-retsugan Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島ベヨネース列岩東部 31 53 17 139 55 7 ○

97 ベヨネース列岩 べよねーすれつがん Beyonesu-retsugan Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島ベヨネース列岩西部 31 53 14 139 54 58

98 ベヨネース列岩 べよねーすれつがん Beyonesu-retsugan Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島ベヨネース列岩北西部 31 53 18 139 55 1

99 須美寿島 すみすじま Sumisujima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島須美寿島 31 26 18 140 3 2

100 北小島 きたこじま Kitakojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島須美寿島北方 31 26 31 140 3 3

101 東小島 ひがしこじま Higashikojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島須美寿島東方 31 26 16 140 3 14 ○

102 鳥島 とりしま Torishima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島（伊豆鳥島） 30 29 6 140 18 5

103 北ノ鼻東小島 きたのはなひがしこじま Kitanohana-Higashikojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島北ノ鼻東方 30 29 36 140 18 35

104 涙ヶ浜北小島 なみだがはまきたこじま Namidagahama-Kitakojima Island 東京都 八丈支庁
伊豆諸島鳥島東部涙ヶ浜東小島北
方

30 29 15 140 18 55

105 涙ヶ浜東小島 なみだがはまひがしこじま Namidagahama-Higashikojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島東方 30 29 12 140 18 57 ○

106 涙ヶ浜南小島 なみだがはまみなみこじま Namidagahama-Minamikojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島南東方 30 28 50 140 18 49

107 三ツ石 みついし Mitsuishi Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島南方 30 28 21 140 17 53

108 三ツ石北西小島 みついしほくせいこじま Mitsuishi-Hokuseikojima Island 東京都 八丈支庁
伊豆諸島鳥島南西方（三ツ石北西
方）

30 28 26 140 17 43

109 南崎西小島 みなみざきにしこじま Minamizaki-Nishikojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島南埼西方 30 28 44 140 17 22

110 イルカ岩 いるかいわ Irukaiwa Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島西方（初寝埼南方） 30 28 57 140 17 9 ○

111 小島 こじま Kojima Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島鳥島西方（初寝埼北方） 30 29 7 140 17 11

112 孀婦岩 そうふがん Sofugan Island 東京都 八丈支庁 伊豆諸島孀婦岩 29 47 40 140 20 31 ○

113 西之島 にしのしま Nishinoshima Island 東京都 小笠原村 小笠原群島西之島 27 14 49 140 52 33 ○

114 一ノ岩 いちのいわ Ichinoiwa Island 東京都 小笠原村 聟島列島北部（北） 27 44 42 142 6 44 ○

115 二ノ岩 にのいわ Ninoiwa Island 東京都 小笠原村 聟島列島北部（中） 27 44 30 142 6 54 ○

116 南西小島 なんせいこじま Nanseikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島北之島南西方 27 42 54 142 5 39



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（5/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

117 西小島 にしこじま Nishikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島北之島西方 27 43 11 142 5 36

118 北西小島 ほくせいこじま Hokuseikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島北之島北西方 27 43 30 142 5 36

119 蛸岩 たこいわ Takoiwa Island 東京都 小笠原村 聟島列島聟島北東方 27 41 33 142 9 27 ○

120 聟島 むこじま Mukojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島聟島 27 40 55 142 8 25

121 媒島 なこうどじま Nakodojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島媒島（聟島南東方） 27 37 42 142 10 32 ○

122 東小島 ひがしこじま Higashikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島媒島南東方 27 37 38 142 11 8

123 鳥南西小島 とりなんせいこじま Tori-Nanseikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島媒島西方鳥島南西方 27 37 21 142 10 14

124 後島 うしろじま Ushirojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島東方 27 29 43 142 13 8 ○

125 後東小島 うしろひがしこじま Ushirohigashikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島東方後島南東方 27 29 36 142 13 11 ○

126 嫁島 よめじま Yomejima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島 27 29 48 142 12 36

127 西小島 にしこじま Nishikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島北西方 27 29 49 142 12 12

128 前島 まえじま Maejima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島南西方 27 29 18 142 12 23

129 前南小島 まえみなみこじま Maeminamikojima Island 東京都 小笠原村 聟島列島嫁島南西方前島南方 27 29 2 142 12 25

130 北磯 きたいそ Kitaiso Island 東京都 小笠原村 父島列島弟島北方孫島北方 27 11 56 142 11 40

131 北東小島 ほくとうこじま Hokutokojima Island 東京都 小笠原村 父島列島孫島北東方 27 11 51 142 11 57

132 兄島 あにじま Anijima Island 東京都 小笠原村 父島列島兄島 27 6 47 142 13 44

133 東磯 ひがしいそ Higashiiso Island 東京都 小笠原村 父島列島父島北東方東島南東方 27 5 23 142 15 9 ○

134 巽島 たつみじま Tatsumijima Island 東京都 小笠原村 父島列島父島南東部鯨埼南東方 27 2 47 142 14 24

135 衝立岩 ついたていわ Tsuitateiwa Island 東京都 小笠原村 父島列島父島南東部巽島北東方 27 2 51 142 14 28

136 南丸根 みなみまるね Minami-Marune Island 東京都 小笠原村 父島列島南西部南島南西方 27 1 48 142 10 18

137 沖冠岩南小島 おきかむりいわみなみこじま Okikamuriiwa-Minamikojima Island 東京都 小笠原村
父島列島南西部南島西方沖冠岩南
方

27 2 16 142 10 5

138 北丸根 きたまるね Kitamarune Island 東京都 小笠原村 父島列島南西部南島南西方 27 2 37 142 9 58

139 魚岩 うおいわ Uoiwa Island 東京都 小笠原村 父島列島西島南方 27 6 24 142 9 38

140 西之岩西小島 にしのいわにしこじま Nishinoiwa-Nishikojima Island 東京都 小笠原村 父島列島西島北西方西之岩西方 27 7 14 142 9 42

141 母島 ははじま Hahajima Island 東京都 小笠原村 母島列島母島 26 40 52 142 9 19 ○

142 臥牛角東小島 がぎゅうかくひがしこじま Gagyukaku-Higashikojima Island 東京都 小笠原村 母島列島母島北東部臥牛角東方 26 42 3 142 9 55

143 東崎北小島 ひがしざききたこじま Higashizaki-Kitakojima Island 東京都 小笠原村 母島列島母島南東棒東埼北方 26 39 39 142 11 20

144 鰆根 さわらね Sawarane Island 東京都 小笠原村 母島列島母島北西部雷岩南西方 26 42 4 142 6 59

145 地ノ碆 じのはえ Jinohae Island 東京都 小笠原村 母島列島母島北方（南） 26 43 18 142 7 3



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（6/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

146 沖ノ碆 おきのはえ Okinohae Island 東京都 小笠原村 母島列島母島北方（北） 26 43 25 142 7 5

147 四本岩北小島 しほんいわきたこじま Shihoniwa-Kitakojima Island 東京都 小笠原村 母島列島姪島四本岩北方 26 34 56 142 13 49

148 鮪根 まぐろね Magurone Island 東京都 小笠原村 母島列島姪島東部鳥居埼東方 26 34 3 142 14 32 ○

149 鮪根南小島 まぐろねみなみこじま Magurone-Minamikojima Island 東京都 小笠原村 母島列島姪島東部鳥居埼南東方 26 33 56 142 14 27 ○

150 鳥島 とりしま Torishima Island 東京都 小笠原村 母島列島妹島南方 26 33 7 142 12 26

151 南鳥島 みなみとりしま Minami-Torishima Island 東京都 小笠原村 母島列島姉島南方 26 32 27 142 9 19

152 二本岩 にほんいわ Nihon-iwa Island 東京都 小笠原村 母島列島姉島南南西方 26 32 26 142 9 7

153 向島 むこうじま Mukojima Island 東京都 小笠原村 母島列島向島 26 36 9 142 7 40

154 小根 しょうね Shone Island 東京都 小笠原村 母島列島向島南西部小湊鼻西方 26 35 51 142 7 26

155 北硫黄島 きたいおうとう Kita-Ioto Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島 25 26 10 141 16 48

156 北ノ岬北小島 きたのみさききたこじま Kitanomisaki-Kitakojima Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島北ノ岬北方 25 26 58 141 17 2

157 北ノ岬東小島 きたのみさきひがしこじま Kitanomisaki-Higashikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島北ノ岬北北東方 25 26 55 141 17 11

158 長根 ながね Nagane Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島南西方 25 25 24 141 16 27

159 丸根南小島 まるねみなみこじま Marune-Minamikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島西方丸根南方 25 25 51 141 16 18 ○

160 丸根 まるね Marune Island 東京都 小笠原村 火山列島北硫黄島西方 25 25 55 141 16 19 ○

161 硫黄島 いおうとう Ioto Island 東京都 小笠原村 火山列島硫黄島 24 46 43 141 18 18 ○

162 飛石鼻北小島 とびいしはなきたこじま Tobiishihana-Kitakojima Island 東京都 小笠原村 火山列島硫黄島飛石鼻北西方 24 45 5 141 17 1

163 南硫黄島 みなみいおうとう Minami-Ioto Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島 24 14 17 141 27 40 ○

164 三星岩 みつほしいわ Mitsuhoshiiwa Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島北西方 24 14 38 141 27 6

165 北北西小島 ほくほくせいこじま Hokuhokuseikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島北北西方 24 14 44 141 27 32

166 北小島 きたこじま Kitakojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島北方 24 14 44 141 27 44

167 松江岬西小島 まつえみさきにしこじま Matsuemisaki-Nishikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島松江岬西方 24 14 33 141 28 16

168 松江岬北小島 まつえみさききたこじま Matsuemisaki-Kitakojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島松江岬東方 24 14 31 141 28 22

169 松江岬東小島 まつえみさきひがしこじま Matsuemisaki-Higashikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南東方 24 14 29 141 28 23 ○

170 松江岬南小島 まつえみさきみなみこじま Matsuemisaki-Minamikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島松江岬南方 24 14 21 141 28 24

171 東小島 ひがしこじま Higashikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島東方 24 13 56 141 28 21 ○

172 東南東小島 とうなんとうこじま Tonantokojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島東南東方 24 13 54 141 28 21 ○

173 南東上小島 なんとうかみこじま Nantokamikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南東方（北） 24 13 38 141 28 10 ○

174 南東下小島 なんとうしもこじま Nantoshimokojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南東方（南） 24 13 38 141 28 9 ○



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（7/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

175 南南東小島 なんなんとうこじま Nannantokojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南南東方 24 13 36 141 28 3 ○

176 南小島 みなみこじま Minamikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南方 24 13 28 141 27 31 ○

177 南南西下小島 なんなんせいしもこじま Nannansei-Shimokojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南南西方（東） 24 13 30 141 27 23 ○

178 南南西上小島 なんなんせいかみこじま Nannansei-Kamikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南南西部（西） 24 13 30 141 27 21 ○

179 南西小島 なんせいこじま Nanseikojima Island 東京都 小笠原村 火山列島南硫黄島南西方 24 13 46 141 27 10 ○

180 南鳥島 みなみとりしま Minami-Torishima Island 東京都 小笠原村 南方諸島南鳥島 24 17 15 153 58 48 ○ ○

181 沖ノ鳥島 おきのとりしま Oki-no-Tori Shima Island 東京都 小笠原村 南方諸島沖ノ鳥島 20 25 33 136 5 44 ○

182 カメ根 かめね Kamene Island 静岡県 下田市 神子元島南東方 34 34 22 138 56 37

183 大王島 だいおうじま Daiojima Island 三重県 志摩市 大王埼東方 34 16 51 136 54 30

184 幣ノ島 へこのしま Hekonoshima Island 三重県 志摩市 志摩半島南方 34 12 59 136 49 2

185 大平石 おべらし Oberashi Island 和歌山県 那智勝浦町 宇久井駒ヶ崎南方 33 38 8 135 58 54

186 大島 おおしま Oshima Island 和歌山県 太地町 梶取埼東方 33 34 54 135 57 38

187 ホーラク ほーらく Horaku Island 和歌山県 串本町 通夜島南東部中鼻南東方 33 26 47 135 49 15

188 米粒岩 こめつぶいわ Kometsubuiwa Island 和歌山県 串本町 潮岬南南西方 33 25 59 135 45 10

189 ソビエト そびえと Sobieto Island 和歌山県 すさみ町 江須崎北西方沖ノ黒島南西方 33 30 32 135 33 7

190 瀬島 せしま Seshima Island 和歌山県 白浜町 安宅埼南東方 33 32 45 135 26 57

191 南小島 みなみこじま Minamikojima Island 徳島県 牟岐町 大島（牟岐大島）南東方 33 37 46 134 29 53

192 二ッ碆 ふたつばえ Futatsubae Island 高知県 室戸市 室戸岬月見ヶ浜東方（北） 33 14 47 134 11 1

193 小二ツ碆 しょうふたつばえ Shofutatsubae Island 高知県 室戸市 室戸岬月見ヶ浜東方（南） 33 14 39 134 10 59

194 能無シ のうなし Nonashi Island 高知県 室戸市 室戸岬南方 33 14 27 134 10 37 ○

195 新ヶ碆 しんがばえ Shingabae Island 高知県 土佐清水市 足摺岬東方 32 43 51 133 1 33

196 タマツケ たまつけ Tamatsuke Island 高知県 土佐清水市 足摺岬南東部天狗ノ鼻南方 32 43 29 133 1 25

197 ツノキリ つのきり Tsunokiri Island 高知県 土佐清水市 足摺岬南東方カジヤ碆北東方 32 43 24 133 1 20

198 カジヤ碆 かじやばえ Kajiyabae Island 高知県 土佐清水市 足摺岬南方 32 43 21 133 1 14 ○

199 ナミ碆 なみはえ Namihae Island 高知県 土佐清水市 足摺岬南西方 32 43 15 133 0 57

200 タクミ たくみ Takumi Island 高知県 土佐清水市 足摺岬南西方ナミ碆西方 32 43 12 133 0 49

201 沖の島（沖ノ島） おきのしま Okinoshima Island 高知県 宿毛市 沖ノ島 32 42 58 132 33 19 ○

202 飛島 とびしま Tobishima Island 宮崎県 日向市 日向岬東方 32 25 29 131 41 34

203 一ツ神 ひとつかみ Hitotsukami Island 宮崎県 日向市 美々津港南東方 32 19 50 131 37 43



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（8/17） 令和６年8月9日時点　　
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204 七ツバエ ななつばえ Nanatsubae Island 宮崎県 日向市 美々津港南方七ツ碆東端 32 19 29 131 37 31

205 七ツバエ ななつばえ Nanatsubae Island 宮崎県 日向市 美々津港南方七ツ碆南端 32 19 21 131 37 26

206 双子岩 ふたごいわ Futagoiwa Island 宮崎県 日南市 瀬平埼南東方 31 41 8 131 28 7

207 三枚ヶ瀬 さんまいがせ Sanmaigase Island 宮崎県 日南市 日埼東方 31 37 54 131 27 51

208 水島 みずしま Mizushima Island 宮崎県 日南市、串間市 大島鞍崎鼻南東方 31 30 7 131 25 30

209 大黒瀬 おおぐろせ Ogurose Island 宮崎県 串間市 都井岬東方 31 22 7 131 21 4

210 ソバ瀬 そばせ Sobase Island 宮崎県 串間市 都井岬南方 31 21 41 131 20 43

211 竹島 たけしま Takeshima Island 鹿児島県 三島村 大島群島硫黄島（薩摩硫黄島）東方 30 48 27 130 26 8 ○

212 ヤクロ瀬 やくろぜ Yakuroze Island 鹿児島県 三島村 大島群島硫黄島（薩摩硫黄島）南方 30 43 31 130 19 5

213 やいと やいと Yaito Island 鹿児島県 三島村
大隈群島硫黄島（薩摩硫黄島）西方
湯瀬南部

30 44 56 130 6 12

214 馬毛島 まげしま Mageshima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島馬毛島 30 44 10 130 50 49

215 房瀬 ふさせ Fusase Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島馬毛島北方 30 46 13 130 51 23

216 下ノ岬北小島 しものみさききたこじま Shimonomisaki-Kitakojima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島馬毛島西岸下ノ岬北方 30 43 48 130 50 6

217 大平瀬 おおひらぜ Ohiraze Island 鹿児島県 西之表市
大隈群島馬毛島西岸大平瀬付近
（南）

30 44 59 130 50 27

218 大平瀬 おおひらぜ Ohiraze Island 鹿児島県 西之表市
大隈群島馬毛島西岸大平瀬付近
（北）

30 45 2 130 50 28

219 片平瀬 かたひらぜ Katahiraze Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島馬毛島西岸片平瀬付近 30 45 12 130 50 33

220 小瀬 おぜ Oze Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島馬毛島西岸小瀬付近 30 45 23 130 50 41

221 種子島 たねがしま Tanegashima Island 鹿児島県
西之表市、中種子町、南
種子町

大隈群島種子島 30 23 60 130 53 27 ○ ○

222 大原崎西小島 おおばるさきにしこじま Obarusaki-Nishikojima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島種子島大原埼西方 30 49 29 131 1 54

223 喜志鹿埼西小島 きしかざきにしこじま Kishikazaki-Nishikojima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島種子島喜志鹿埼西方 30 50 14 131 2 56

224 喜志鹿埼東小島 きしかざきひがしこじま Kishikazaki-Higashikojima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島種子島喜志鹿埼東方 30 50 15 131 3 44

225 田ノ脇鼻南小島 たのわきばなみなみこじま Tanowakibana-Minamikojima Island 鹿児島県 西之表市 大隈群島種子島田ノ脇鼻南東方 30 41 35 131 4 49

226 黒瀬 くろせ Kurose Island 鹿児島県 中種子町
大隈群島種子島東岸中央部黒瀬ノ
鼻東方

30 33 19 131 2 17

227 大瀬 おおせ Ose Island 鹿児島県 南種子町 大隈群島種子島吉信埼東方 30 24 6 130 59 0

228 黒瀬 くろせ Kurose Island 鹿児島県 南種子町 大隈群島種子島大竹埼東方 30 22 8 130 58 54

229 一ッ瀬（立瀬） ひとつせ（たちせ） Hitotsuse Island (Tachise Island) 鹿児島県 南種子町 大隈群島種子島大竹埼南東方 30 21 41 130 58 54 ○

230 屋久島 やくしま Yakushima Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島 30 18 20 130 30 40 ○

231 ヒヤセ ひやせ Hiyase Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島平瀬ノ鼻南方 30 15 3 130 36 13

232 ナカノハマノハイ なかのはまのはい Nakanohamanohai Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島塩屋崎北東方 30 14 26 130 35 10



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（9/17） 令和６年8月9日時点　　
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（度，分，秒）
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233 スワザキノヒヤセ すわざきのひやせ Suwazakinohiyase Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島塩屋崎東方 30 14 21 130 35 0

234 ナイガクイセ ないがくいせ Naigakuise Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島屋久島塩屋崎谷崎鼻中間
（塩屋崎南西方）

30 14 9 130 34 25

235 ヤーブゼ やーぶぜ Yabuze Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島谷崎鼻南方 30 13 51 130 33 19

236 ナカノケーモイ なかのけーもい Nakanokemoi Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島屋久島ケモリ埼南部湯泊
港東方

30 13 36 130 29 44

237 ニガナダケ にがなだけ Niganadake Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島屋久島南西ニガノノ鼻付
近

30 14 5 130 26 57

238 七瀬 ななせ Nanase Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島屋久島南西部黒埼北東方 30 15 1 130 24 59

239 口永良部島 くちのえらぶじま Kuchino-Erabujima Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島口永良部島 30 27 51 130 12 27 ○

240 湯向北小島 ゆむぎきたこじま Yumugi-Kitakojima Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島口永良部島湯向北方 30 27 32 130 14 56

241 長瀬 ながせ Nagase Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島口永良部島南部平床ノ鼻
北西方

30 25 52 130 11 47

242 海老ケ根瀬 えびがねせ Ebiganese Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島口永良部島海老ヶ根鼻南
方

30 27 17 130 10 10

243 高崎西小島 たかさきにしこじま Takasaki-Nishikojima Island 鹿児島県 屋久島町
大隈群島口永良部島海老ケ根鼻西
方

30 27 27 130 10 2

244 立神 たてがみ Tategami Island 鹿児島県 屋久島町 大隈群島口永良部島西端野埼北方 30 29 25 130 8 40

245 下甑島 しもこしきしま Shimo-Koshikishima Island 鹿児島県 薩摩川内市 甑島列島下甑島 31 40 57 129 42 17 ○

246 チュウ瀬 ちゅうせ Chuse Island 鹿児島県 薩摩川内市 甑島列島下甑島高瀬埼西方 31 42 12 129 41 15

247 サクイバ瀬 さくいばせ Sakuibase Island 鹿児島県 薩摩川内市 甑島列島上甑島北端縄瀬鼻北西方 31 52 59 129 49 59

248 南小島 みなみこじま Minamikojima Island 鹿児島県 南さつま市
草垣群島（屋久島北西方）下ノ島南
方

30 49 47 129 25 29

249 雀島 すずめじま Suzumejima Island 鹿児島県 南さつま市
宇治群島（屋久島北西方）ｽｽﾞﾒ島西
部

31 10 18 129 24 56

250 スズメ北小島 すずめきたこじま Suzume-Kitakojima Island 鹿児島県 南さつま市
宇治群島（屋久島北西方）ｽｽﾞﾒ島北
方

31 10 39 129 24 54

251 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬北
部（西）

30 3 25 130 4 4

252 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬北
部（東）

30 3 25 130 4 7

253 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬北
東部

30 3 10 130 4 4

254 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬東
部（北）

30 2 38 130 3 55

255 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬東
部（南）

30 2 30 130 3 50

256 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬南
部

30 2 11 130 3 25

257 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島（屋久島南西方）平瀬北
西部

30 3 11 130 3 35

258 口之島 くちのしま Kuchinoshima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島口之島 30 0 1 129 54 54 ○

259 セリ岬北小島 せりさききたこじま Serisaki-Kitakojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島中之島セリ岬北方 29 49 27 129 55 7

260 セリ岬南小島 せりさきみなみこじま Serisaki-Minamikojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島中之島セリ岬南方 29 48 59 129 55 9

261 平瀬 ひらせ Hirase Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島中之島セリ岬南西方 29 48 44 129 54 22
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262 臥蛇島 がじゃじま Gajajima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島臥蛇島 29 54 10 129 32 9

263 平瀬崎北小島 ひらせざききたこじま Hirasezaki-Kitakojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島臥蛇島西方 29 54 4 129 31 46

264 木場立神 こばたちがみ Kobatachigami Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島臥蛇島北西方 29 54 45 129 31 40

265 小臥蛇島 こがじゃじま Kogajajima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島小臥蛇島 29 52 52 129 37 6

266 諏訪之瀬島 すわのせじま Suwanosejima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島諏訪瀬島 29 38 40 129 42 19 ○

267 作地鼻南東小島 さくちばななんとうこじま Sakuchibana-Nantokojima Island 鹿児島県 十島村
トカラ群島諏訪之瀬島東岸作地鼻
南東方

29 37 38 129 44 5

268 平島 たいらじま Tairajima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島平島 29 41 7 129 31 53 ○

269 悪石島 あくせきじま Akusekijima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島悪石島 29 27 33 129 36 1 ○

270 飛瀬 とびせ Tobise Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島悪石島女神山岬東方 29 26 56 129 37 19

271 女神山岬南東小島
めがみやまみさきなんとうこ
じま

Megamiyamamisaki-Nantokojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島悪石島女神山岬南東方 29 26 47 129 37 9

272 トクノヲ崎北西小島 とくのをざきほくせいこじま Tokunoozaki-Hokuseikojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島悪石島トクノヲ埼北西方 29 27 45 129 34 59

273 小宝島 こだからじま Kodakarajima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島宝島北東方 29 13 23 129 19 25 ○

274 沖の門南東小島 おきのもんなんとうこじま Okinomon-Nantokojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島小宝島東方小島東方 29 13 25 129 21 56

275 宝島 たからじま Takarajima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島宝島 29 9 1 129 12 31 ○

276 渕之立神 ふちのたちがみ Fuchinotachigami Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島宝島南東部荒木埼南方 29 7 35 129 13 12

277 上ノ根島 かみのねじま Kaminonejima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島横当島北方 28 49 55 129 0 1

278 上ノ根北西小島 かみのねほくせいこじま Kaminone-Hokuseikojima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島上ノ根島北西方 28 50 8 128 59 51

279 横当島 よこあてじま Yokoatejima Island 鹿児島県 十島村 トカラ群島横当島 28 47 49 128 59 39 ○

280 大島 おおしま Oshima Island 鹿児島県 奄美市ほか 奄美群島奄美大島 28 24 18 129 33 48 ○

281 サンドン岩 さんどんいわ Sandon-iwa Island 鹿児島県 奄美市 奄美群島奄美大島北北東方 28 45 42 129 46 34

282 トンバラ岩 とんばらいわ Tonbaraiwa Island 鹿児島県 奄美市 奄美群島奄美大島北東方 28 32 41 129 43 19

283 方瀬 ほうせ Hose Island 鹿児島県 奄美市
奄美群島奄美大島東岸仲干瀬埼東
方

28 19 20 129 35 31

284 御瀬 みせ Mise Island 鹿児島県 奄美市 奄美群島奄美大島東岸市埼東方 28 12 22 129 29 26

285 大水島 おおみずしま Omizushima Island 鹿児島県 瀬戸内町
奄美群島奄美大島南東岸皆津埼南
東方

28 6 31 129 22 44

286
「請島」「ジャナレ島」「木山島」
から成る

うけじま、じゃなれしま、きや
まじま

Ukejima Island, Janareshima Island,
Kiyamajima Island

鹿児島県 瀬戸内町 奄美群島奄美大島南方 28 1 18 129 16 25 ○

287 鳥瀬 とりせ Torise Island 鹿児島県 瀬戸内町
奄美群島請島南東方（ジャナレ島北
東方）

28 0 25 129 16 7

288 ジャナレノ子 じゃなれのくわぁ Janarenokuwa Island 鹿児島県 瀬戸内町 奄美群島請島南東方 27 59 47 129 15 4

289 与路島 よろしま Yoroshima Island 鹿児島県 瀬戸内町 奄美群島請島西方 28 2 38 129 9 24 ○

290 七ツ瀬小島 ななつぜこじま Nanatsuzekojima Island 鹿児島県 宇検村 奄美大島枝手久島北西方 28 18 8 129 10 38
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291 喜界島 きかいしま Kikaishima Island 鹿児島県 喜界町 奄美群島喜界島 28 18 45 129 57 37 ○

292 徳之島 とくのしま Tokunoshima Island 鹿児島県
徳之島町、天城町、伊仙
町

奄美群島徳之島 27 44 34 128 57 12 ○

293 トンバラ岩 とんばらいわ Tonbaraiwa Island 鹿児島県 徳之島町
奄美群島徳之島北東方トンバラ岩
北方

27 55 27 128 59 32

294 亀石 かむしー Kamushi Island 鹿児島県 天城町 奄美群島徳之島与崎原埼北方 27 53 40 128 53 57

295 沖永良部島 おきのえらぶじま Okino-Erabujima Island 鹿児島県 和泊町、知名町 奄美群島沖永良部島 27 22 41 128 36 22 ○

296 田皆岬南西小島 たみなみさきなんせいこじま Taminamisaki-Nanseikojima Island 鹿児島県 知名町 奄美群島沖永良部島田皆岬南西方 27 23 46 128 31 34

297 田皆岬北小島 たみなみさききたこじま Taminamisaki-Kitakojima Island 鹿児島県 知名町 奄美群島沖永良部島田皆岬北方 27 24 20 128 32 8

298 与論島 よろんじま Yoronjima Island 鹿児島県 与論町 奄美群島与論島 27 2 32 128 25 49 ○

299 伊平屋島 いへやじま Iheyajima Island 沖縄県 伊平屋村 伊平屋列島伊平屋島 27 2 48 127 57 51 ○

300 北潮被岩 きたしおかぶりいわ Kitashiokaburi-iwa Island 沖縄県 伊平屋村
伊平屋列島伊平屋島北部田名岬北
東方

27 6 4 128 1 51

301 永良部石 えらぶいし Erabuishi Island 沖縄県 伊平屋村 伊平屋列島伊平屋島南部島尻西方 27 1 38 127 55 32

302 野甫島 のほじま Nohojima Island 沖縄県 伊平屋村 伊平屋列島伊平屋島南西方 26 59 38 127 54 58 ○

303 硫黄鳥島 いおうとりしま Io-Torishima Island 沖縄県 久米島町 沖縄群島硫黄鳥島 27 52 31 128 13 28 ○

304 久米島 くめじま Kumejima Island 沖縄県 久米島町 沖縄群島久米島 26 19 31 126 47 14 ○

305 トンバーラー岩 とんばーらーいわ Tonbaraiwa Island 沖縄県 久米島町 沖縄群島久米島南東方 26 16 7 126 49 15

306 鳥島 とりしま Torishima Island 沖縄県 久米島町 沖縄諸島久米島北方 26 35 39 126 49 51 ○

307 沖縄島 おきなわじま Okinawajima Island 沖縄県 那覇市ほか 沖縄本島 26 42 30 128 12 23 ○

308 ウガン岩 うがんいわ Ugan-iwa Island 沖縄県 南城市 久高島北東方（ウフビシ） 26 10 57 127 55 41

309 久高島 くだかじま Kudakajima Island 沖縄県 南城市 沖縄諸島久高島 26 9 35 127 53 26 ○

310 伊江島 いえしま Ieshima Island 沖縄県 伊江村 沖縄諸島伊江島 26 43 18 127 46 31 ○

311 ナガンヌ島 ながんぬじま Nagannujima Island 沖縄県 渡嘉敷村 慶良間列島（沖縄本島西方） 26 15 58 127 32 50

312 フカヌシー ふかぬしー Fukanushi Island 沖縄県 渡嘉敷村
慶良間列島渡嘉敷島南部ウン島南
方

26 8 3 127 20 28

313 ヘーカニジ（カキセ） へーかにじ（かきせ） Hekaniji Island (Kakise Island) 沖縄県 座間味村
慶良間列島久場島南部紺瀬ノ鼻南
方

26 9 39 127 13 57

314 ふかかね瀬 ふかかねじ Fukakaneji Island 沖縄県 座間味村 慶良間列島久場島西方 26 10 34 127 13 45

315 粟国島 あぐにじま Agunijima Island 沖縄県 粟国村 沖縄本島西方 26 35 9 127 13 49 ○

316 ウツグス・ヌ・ッスゥヒダ うつぐす・ぬ・っすぅひだ Utsugusu-Nu-Ssuhida Island 沖縄県 宮古島市 宮古列島宮古島北方八重干瀬北部 25 2 44 125 13 41

317 宮古島 みやこじま Miyakojima Island 沖縄県 宮古島市 宮古列島宮古島 24 45 53 125 20 24 ○ ○

318 フデ岩 ふでいわ Fudeiwa Island 沖縄県 宮古島市 宮古列島宮古島東方池間島北東方 24 58 48 125 21 31

319 パナリ干瀬 ぱなりびし Panaribishi Island 沖縄県 宮古島市
宮古列島宮古島南東部平安名埼東
方

24 43 34 125 28 49 ○



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（12/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

320 「伊良部島」「下地島」から成る いらぶじま、しもじじま Irabujima Island, Shimojijima Island 沖縄県 宮古島市 宮古列島宮古島西方 24 49 52 125 10 28 ○

321 水納島 みんなしま Minnashima Island 沖縄県 多良間村 宮古列島多良間島北方 24 45 23 124 41 19 ○

322 多良間島 たらましま Taramashima Island 沖縄県 多良間村 宮古列島宮古島西方 24 39 17 124 42 32 ○

323 魚釣島 うおつりしま Uotsuri Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島魚釣島 25 44 39 123 28 5 ○

324 沖ノ北岩 おきのきたいわ Okinokitaiwa Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島沖ノ北岩北 25 46 55 123 32 36

325 沖ノ北岩 おきのきたいわ Okinokitaiwa Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島沖ノ北岩西 25 46 46 123 32 20

326 沖ノ南岩 おきのみなみいわ Okinominamiiwa Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島沖ノ南岩 25 45 18 123 34 0

327 南小島 みなみこじま Minamikojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島南小島 25 43 23 123 33 1

328 南東小島 なんとうこじま Nantokojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島南小島東部方 25 43 17 123 33 24

329 南西小島 なんせいこじま Nanseikojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島南小島西方 25 43 21 123 32 36

330 久場島 くばしま Kuba Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島 25 55 28 123 40 47 ○

331 北西小島 ほくせいこじま Hokuseikojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島北西方 25 55 41 123 40 44 ○

332 北小島 きたこじま Kitakojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島北方 25 55 44 123 40 54 ○

333 北東小島 ほくとうこじま Hokutokojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島北東方 25 55 43 123 41 3 ○

334 東小島 ひがしこじま Higashikojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島東方 25 55 19 123 41 21

335 南東小島 なんとうこじま Nantokojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島南東方 25 55 11 123 41 16

336 西北西小島 せいほくせいこじま Seihokuseikojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島久場島西北西方 25 55 37 123 40 40

337 北小島 きたこじま Kitakojima Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島大正島北方 25 55 27 124 33 34 ○

338 大正島 たいしょうとう Taisho Island 沖縄県 石垣市 尖閣諸島大正島 25 55 21 124 33 29

339 石垣島 いしがきじま Ishigakijima Island 沖縄県 石垣市 八重山列島石垣島 24 25 35 124 10 12 ○

340 白保東小島 しらほひがしこじま Shiraho-Higashikojima Island 沖縄県 石垣市 八重山列島石垣島東岸大里東方 24 24 18 124 16 2

341 午ノ方石 うまぬふぁいし Umanufaishi Island 沖縄県 石垣市 八重山列島竹富島南東方 24 16 59 124 8 37 ○

342 黒島 くろしま Kuroshima Island 沖縄県 竹富町 八重山列島西表島南東方 24 13 49 124 0 51 ○

343 西表島 いりおもてじま Iriomotejima Island 沖縄県 竹富町 八重山列島西表島 24 21 45 123 45 56 ○

344 ヨナ曽根 よなそね Yonasone Island 沖縄県 竹富町
八重山列島西表島西部網取湾北西
方

24 20 35 123 41 5

345 「外離島」「内離島」から成る
そとばなりじま、うちばなり
じま

Sotobanarijima Island, Uchibanarijima
Island

沖縄県 竹富町 八重山列島西表島西部船浮湾北部 24 22 13 123 43 1

346 鳩間島 はとまじま Hatomajima Island 沖縄県 竹富町 八重山列島西表島北方 24 28 29 123 49 2 ○

347 波照間島 はてるまじま Haterumajima Island 沖縄県 竹富町 八重山列島波照間島 24 3 22 123 47 16 ○ ○

348 中御神島 なかのうがんじま Nakanouganjima Island 沖縄県 竹富町 八重山列島西表島南西方 24 11 42 123 33 43



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（13/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度

（度，分，秒）

349 与那国島 よなぐにじま Yonagunijima Island 沖縄県 与那国町 八重山列島与那国島 24 27 1 122 59 16 ○ ○

350 新川鼻東小島 あらかわばなひがしこじま Arakawabana-Higashikojima Island 沖縄県 与那国町 八重山列島与那国島新川鼻南東方 24 26 12 123 0 49

351 馬鼻崎南西小島 うまばなざきなんせいこじま Umabanazaki-Nanseikojima Island 沖縄県 与那国町 八重山列島与那国島馬鼻埼南西方 24 28 17 122 57 37

352 沖大東島 おきだいとうじま Oki-Daitojima Island 沖縄県 北大東村 大東諸島沖大東島 24 28 8 131 11 3 ○

353 南西小島 なんせいこじま Nanseikojima Island 沖縄県 北大東村 大東諸島沖大東島南西方 24 27 44 131 11 5 ○

354 西南西小島 せいなんせいこじま Seinanseikojima Island 沖縄県 北大東村 大東諸島沖大東島西南西方 24 27 49 131 11 2

355 北大東島 きただいとうじま Kita-Daitojima Island 沖縄県 北大東村 大東諸島北大東島 25 56 55 131 18 11 ○ ○

356 南大東島 みなみだいとうじま Minami-Daitojima Island 沖縄県 南大東村 大東諸島南大東島 25 50 51 131 14 15 ○

357 鮫瀬 さめせ Samese Island 長崎県 五島市 男女群島女島南方 31 58 3 128 21 4 ○

358 男島 おしま Oshima Island 長崎県 五島市 男女群島男島 32 2 43 128 23 59

359 アカモ あかも Akamo Island 長崎県 五島市 男女群島男島北部荒瀬埼北方 32 3 31 128 23 39

360 福江島 ふくえじま Fukuejima Island 長崎県 五島市 五島列島南部福江島本島 32 38 57 128 42 43 ○

361 黄島 おうしま Oshima Island 長崎県 五島市 五島列島福江島南東方 32 34 0 128 53 52 ○

362 小美郎島 こびろうとう Kobiroto Island 長崎県 五島市 五島列島福江島南方美郎島南方 32 35 5 128 39 34

363 大川瀬小島 おおかわせこじま Okawasekojima Island 長崎県 五島市 五島列島福江島南西部力尾埼南東 32 35 33 128 38 16

364 小立神小島 こだてがみこじま Kodategamikojima Island 長崎県 五島市 五島列島福江島大瀬崎西（南） 32 36 44 128 35 53

365 大立神小島 おおたてがみこじま Otategamikojima Island 長崎県 五島市 五島列島福江島大瀬崎西（北） 32 36 45 128 35 52

366 嵯峨ノ島 さがのしま Saganoshima Island 長崎県 五島市 五島列島福江島西方 32 43 14 128 35 45 ○ ○

367 北小島 きたこじま Kitakojima Island 長崎県 五島市 男女群島男島北西方鳥島北部 32 14 54 128 6 28 ○

368 中小島 なかこじま Nakakojima Island 長崎県 五島市 男女群島男島北西方鳥島中部 32 14 40 128 6 17 ○

369 南小島 みなみこじま Minamikojima Island 長崎県 五島市 男女群島男島北西方鳥島南部 32 14 37 128 6 17 ○

370 白瀬北小島 しろせきたこじま Shirose-Kitakojima Island 長崎県 小値賀町
五島列島北部小値賀島西方（白瀬
北方）

33 11 5 128 48 9 ○

371 対馬 つしま Tsushima Island 長崎県 対馬市 対馬（上島・下島） 34 33 31 129 22 6 ○ ○

372 「ヒバン瀬」「ババ瀬」から成る ひばんせ、ばばぜ Hibanse Island, Babaze Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北方（南） 34 43 7 129 25 41 ○

373 ジロウ殿瀬 じろうどんぜ Jirodonze Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北方（北） 34 43 19 129 26 2 ○

374 北ノ手 きたのて Kitanote Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北方（西） 34 43 48 129 26 51 ○

375 韓崎 からさき Karasaki Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北方（東） 34 43 39 129 27 27 ○

376 一本松のはなれ いっぽんまつのはなれ Ipponmatsunohanare Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北東部舌埼東方 34 41 0 129 29 47

377 黒島 くろしま Kuroshima Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）南東岸（三浦湾口部） 34 18 56 129 24 3



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（14/17） 令和６年8月9日時点　　

番号 国境離島の名称 国境離島の名称読み 英語表記 都道府県 市町村 概略位置 EEZ根拠 有人島
緯度

（度，分，秒）
経度
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378 竜ノ埼南小島 たつのさきみなみこじま Tatsunosaki-Minamikojima Island 長崎県 対馬市 対馬（下島）南東岸竜ノ埼南方 34 7 48 129 16 55

379 内院島 ないんじま Nainjima Island 長崎県 対馬市 対馬（下島）南東方（内院浦） 34 5 51 129 14 26

380 神埼南小島 こうさきみなみこじま Kosaki-Minamikojima Island 長崎県 対馬市 対馬（下島）南部神埼南方 34 5 2 129 12 45

381 ミョー瀬 みょうせ Myose Island 長崎県 対馬市 対馬（下島）南西部豆酸埼南方 34 5 36 129 9 49 ○

382 田里生崎西小島 たりうざきにしこじま Tariuzaki-Nishikojima Island 長崎県 対馬市 対馬（上島）北西岸田里生埼北方 34 34 12 129 17 13 ○

383 平瀬 ひらせ Hirase Island 長崎県 壱岐市 壱岐島北方辰の島北方 33 52 15 129 40 32 ○

384 ノリ瀬 のりぜ Norize Island 福岡県 宗像市 沖ノ島北方 34 15 0 130 6 12 ○

385 見島北オオ瀬 みしまきたおおせ Mishima-Kitaose Island 山口県 萩市 見島北部長尾ノ鼻北方 34 47 56 131 7 50 ○

386 逢島 おおしま Oshima Island 島根県 大田市 宅野港北西方 35 10 13 132 23 49

387 神島 かみしま Kamishima Island 島根県 大田市 大崎ヶ鼻北東方 35 11 34 132 25 15

388 ゴウゴウ島 ごうごうじま Gogojima Island 島根県 大田市 和江漁港北部 35 13 2 132 27 58

389 船通しの沖の瀬 ふなどおしのおきのせ Funadoshinookinose Island 島根県 大田市 笠ヶ鼻西方 35 13 48 132 29 8

390 艫島 ともしま Tomoshima Island 島根県 出雲市 島根半島日御碕南西追石鼻西方 35 25 18 132 36 35

391 オノカメ おのかめ Onokame Island 島根県 出雲市 島根半島日御碕南西部フ島北方 35 25 56 132 37 30

392 やり島 やりじま Yarijima Island 島根県 出雲市 島根半島日御碕北西方 35 26 6 132 37 43

393 マ島 ましま Mashima Island 島根県 出雲市 島根半島桁掛半島北方 35 26 33 132 38 34

394 ましま ましま Mashima Island 島根県 出雲市 島根半島十六島鼻北方 35 28 15 132 43 37

395 ウグイ島 うぐいじま Uguijima Island 島根県 出雲市 島根半島釜浦北方小島西方 35 28 42 132 45 5

396 赤島 あかしま Akashima Island 島根県 出雲市 島根半島三津小伊津漁港西方 35 29 56 132 48 58

397 長尾鼻北小島 ながおばなきたこじま Nagaobana-Kitakojima Island 島根県 出雲市 島根半島長尾鼻北方 35 30 21 132 49 50

398 沖ノ九エ門 おきのくえもん Okinokuemon Island 島根県 出雲市 島根半島牛ノ首北方（西） 35 30 50 132 51 55

399 鍋島 なべしま Nabeshima Island 島根県 出雲市 島根半島牛ノ首北方（東） 35 30 50 132 51 56

400 沖の二ツ島 おきのふたつしま Okinofutatsushima Island 島根県 出雲市 島根半島牛ノ首東方 35 30 52 132 52 17

401 大島 おおじま Ojima Island 島根県 松江市
島根半島犬堀鼻西方割石島西方
（南）

35 32 34 132 57 42

402 士島 さむらいしま Samuraishima Island 島根県 松江市
島根半島犬堀鼻西方割石島西方
（北）

35 32 38 132 57 49

403 平島 ひらしま Hirashima Island 島根県 松江市 島根半島多古の鼻北方 35 36 15 133 5 5

404 大ジャクリ おおじゃくり Ojakuri Island 島根県 松江市 島根半島多古鼻北方（東） 35 36 21 133 5 22

405 乙島 おとじま Otojima Island 島根県 松江市 島根半島多古の鼻北東方（西） 35 36 22 133 5 48

406 鶴島 つるしま Tsurushima Island 島根県 松江市 島根半島多古の鼻北東方（東） 35 36 18 133 5 56



　我が国が現に保全・管理を行っている国境離島一覧　（15/17） 令和６年8月9日時点　　
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407 舟島 ふなじま Funajima Island 島根県 松江市 島根半島築島北東方 35 35 51 133 7 46

408 大黒島 おおくろしま Okuroshima Island 島根県 松江市 島根半島七類北方 35 34 59 133 12 59

409 船島 ふなしま Funashima Island 島根県 松江市 島根半島七類北東方 35 35 1 133 14 44

410 沖ノ御前島 おきのごぜんじま Okinogozenjima Island 島根県 松江市 島根半島地蔵碕北東方 35 35 21 133 21 5

411 知夫里島 ちぶりしま Chiburishima Island 島根県 知夫村 隠岐諸島知夫里島 36 1 14 133 1 26 ○

412 大波加島 おおはかじま Ohakajima Island 島根県 知夫村 隠岐諸島知夫里島南東方 35 59 48 133 4 39

413 神島 かんじま Kanjima Island 島根県 知夫村 隠岐諸島知夫里島南部御越鼻南方 35 59 38 133 1 42

414 沖ノ島 おきのしま Okinoshima Island 島根県 知夫村
隠岐諸島知夫里島南方沖ノ島南西
方

35 59 29 133 2 0

415 瀬脇南小島 せわきみなみこじま Sewaki-Minamikojima Island 島根県 西ノ島町 隠岐諸島西ノ島西岸永尾鼻南東方 36 3 32 132 57 14

416 西ノ島 にしのしま Nishinoshima Island 島根県 西ノ島町 隠岐諸島西ノ島 36 6 59 133 1 27 ○

417 大神立岩 おおがみたていわ Ogamitateiwa Island 島根県 西ノ島町 隠岐諸島西ノ島西岸鯛ノ鼻北方 36 4 56 132 56 49

418 亀礁 かめじま Kamejima Island 島根県 西ノ島町 隠岐諸島西ノ島西岸目洞鼻北方 36 5 56 132 57 35

419 鬼ヶ島 おにがしま Onigashima Island 島根県 西ノ島町 隠岐諸島西ノ島北部白崎鼻北西方 36 7 0 132 58 54

420 中ノ島 なかのしま Nakanoshima Island 島根県 海士町 隠岐諸島中ノ島 36 4 31 133 5 6 ○

421 島後 どうご Dogo Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後 36 16 9 133 15 49 ○

422 沖ノ島 おきのしま Okinoshima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後北部白島崎北方（西） 36 21 19 133 16 37

423 白島 しらしま Shirashima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後北部白島崎北方（東） 36 21 11 133 16 48

424 琴島 ことじま Kotojima Island 島根県 隠岐の島町
隠岐諸島島後北東部沖海苔田ノ鼻
北方

36 19 41 133 19 22

425 大鼻島 おおばなじま Obanajima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後北東部崎山岬東方 36 17 56 133 22 18

426 カビ島 かびじま Kabijima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後北東部黒島埼北東方 36 16 15 133 23 26

427 サザエ島 さざえじま Sazaejima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後東部鰐ヶ淵南方 36 13 46 133 22 38

428 黒島 くろしま Kuroshima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後南東部白埼南東方 36 10 9 133 20 35

429 イガイ島 いがいじま Igaijima Island 島根県 隠岐の島町 隠岐諸島島後北西部尾白鼻南西方 36 18 17 133 11 50

430 黒島 くろしま Kuroshima Island 島根県 隠岐の島町
隠岐諸島島後北北西部久美埼北東
方

36 20 6 133 14 9

431 三ツ石 みついし Mitsuishi Island 鳥取県 湯梨浜町 尾後鼻北方 35 31 35 133 57 38

432 大島（赤島） おおしま（あかしま） Oshima Island (Akashima Island) 鳥取県 鳥取市 伏野北方 35 32 29 134 8 14

433 海士島 あまじま Amajima Island 鳥取県 鳥取市 福部町浜湯山北方 35 33 47 134 14 19

434 いがい島 いがいじま Igaijima Island 鳥取県 岩美町 網代埼北東方 35 35 25 134 17 34

435 坊主 ぼうず Bozu Island 鳥取県 岩美町 網代埼北方菜種島北方 35 35 43 134 18 11
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436 イガイトリゼ いがいとりぜ Igaitorize Island 鳥取県 岩美町 田後港西方黒島北方 35 35 54 134 18 36

437 大振島 おおぶりじま Oburijima Island 兵庫県 新温泉町 居組北方 35 37 9 134 22 52

438 沖矢城 おきやじょう Okiyajo Island 兵庫県 新温泉町 矢城ヶ鼻北西方浜坂港西方 35 38 11 134 26 16

439 茶釜 ちゃがま Chagama Island 兵庫県 新温泉町 鋸埼西方大島北方 35 39 48 134 30 11

440 ミョウセンジマ みょうせんじま Myosenjima Island 兵庫県 香美町 鋸埼北東方 35 40 12 134 31 21

441 イズモ いずも Izumo Island 兵庫県 香美町 竹野町久田北方 35 40 5 134 42 34

442 ヒデリ岩 ひでりいわ Hideriiwa Island 京都府 京丹後市 穴埼東方 35 41 43 134 59 30

443 城北小島 しろきたこじま Shirokitakojima Island 京都府 京丹後市 間人港西方（城島北） 35 44 21 135 4 57

444 間人北西小島 たいざほくせいこじま Taiza-Hokuseikojima Island 京都府 京丹後市 間人港西方（城島北東方） 35 44 26 135 5 4

445 こやま こやま Koyama Island 京都府 京丹後市 犬ヶ埼北方 35 45 27 135 8 7

446 ふなぐり ふなぐり Funaguri Island 京都府 京丹後市 経ヶ岬西方 35 46 41 135 13 6

447 ハッチョウ岩 はっちょういわ Hatchoiwa Island 石川県 加賀市 塩屋港北方 36 18 7 136 14 42

448 鳥井崎（猫岩） とりいさき（ねこいわ） Toriisaki Island (Nekoiwa Island) 石川県 加賀市 加佐ノ岬北西方 36 21 10 136 17 54

449 滝崎西下小島 たきざきにししもこじま Takizaki-Nishishimokojima Island 石川県 羽咋市 滝埼西（南） 36 55 42 136 44 54

450 滝崎西上小島 たきざきにしかみこじま Takizaki-Nishikamikojima Island 石川県 羽咋市 滝埼西（北） 36 55 46 136 44 54

451 めぐり島 めぐりじま Megurijima Island 石川県 志賀町 赤崎西方海士埼北方 37 10 11 136 40 13

452 沖ノ島 おきのしま Okinoshima Island 石川県 輪島市 門前町大泊西方 37 14 24 136 41 50

453 舳倉島 へぐらじま Hegurajima Island 石川県 輪島市 舳倉島 37 50 56 136 54 53 ○

454 小瀬 こぜ Koze Island 石川県 輪島市 舳倉島北方 37 51 28 136 55 20 ○

455 西ノ白瀬 にしのしらせ Nishinoshirase Island 石川県 輪島市 舳倉島西方（南） 37 50 53 136 54 33

456 水ノ下 みずのした Mizunoshita Island 石川県 輪島市 舳倉島西方（中） 37 51 0 136 54 38

457 大黒瀬 おおぐろせ Ogurose Island 石川県 輪島市 舳倉島西岸（北） 37 51 7 136 54 47 ○

458 佐渡島 さどしま Sadoshima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島 38 2 39 138 22 18 ○

459 姉打島 あねうちじま Aneuchijima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北岸鷲崎北西方 38 19 57 138 28 25

460 海馿島 とどじま Todojima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北部鷲崎北方 38 20 32 138 29 36

461 ネイ島 ねいじま Neijima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島西岸春日岬南方 38 1 0 138 13 10

462 大島 おおしま Oshima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島西岸大埼北西方 38 5 54 138 14 48

463 イゲイ瀬 いげいせ Igeise Island 新潟県 佐渡市 佐渡島西岸平根崎北西方 38 7 21 138 15 57

464 ミヨガ岩 みよがいわ Miyogaiwa Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北西岸藻浦埼西方 38 9 32 138 17 40
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465 沖の御子岩 おきのみこいわ Okinomikoiwa Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北西岸入埼北西方 38 12 23 138 19 9

466 沖ノ御子岩 おきのみこいわ Okinomikoiwa Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北岸真更川西方 38 17 39 138 25 31

467 望島 のぞみじま Nozomijima Island 新潟県 佐渡市 佐渡島北岸北鵜島西方 38 18 19 138 26 24

468 エン貝グリ えんかいぐり Enkaiguri Island 新潟県 粟島浦村 粟島北方 38 29 42 139 14 59

469 カラカサノイボ からかさのいぼ Karakasanoibo Island 山形県 酒田市 飛島南西方御積島西方 39 11 9 139 31 11

470 水島 みずしま Mizushima Island 秋田県 男鹿市 男鹿半島入道埼北方 40 0 51 139 41 53

471 女島 めしま Meshima Island 長崎県 五島市 男女群島女島 31 59 54 128 21 3

472 沖赤瀬 おきあかせ Okiakase Island 長崎県 五島市 男女群島女島南方 31 59 4 128 20 44

473 見島北オオ瀬 みしまきたおおせ Mishima-Kitaose Island 山口県 萩市 見島北部長尾ノ鼻北方 34 47 58 131 7 52 ○

備考： このほか、北方領土及び竹島の国境離島が存在する。

「国境離島の名称」及び「国境離島の名称読み」には、原則として、国土地理院が刊行している地図及び海上保安庁が刊行している海図に記載されている島の名称等を用いている。

「概略位置」は、各国境離島のおおむねの位置を示すことを目的として、海図に記載されている半島、岬、島などの主要な地名とそこからの方角等を用いて表記したものである。

「緯度」及び「経度」は、各国境離島の位置が確認できるようにすることを目的として、各国境離島の海図上での位置を取得したものである。

「EEZ根拠」欄に「○」がある国境離島は、EEZ（排他的経済水域）の外縁も根拠付けている国境離島である。

「有人島」欄に「○」がある国境離島は、国勢調査の結果等により有人島と判断される国境離島である。


