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分野 区分 問番号 設問
主観/客

観

設問文
黒字：共通または１０～14歳票

青字：１5～17歳票（１０～14歳票と差異がある場合）
条件

選択肢
番号

選択肢（１０～14歳票）
選択肢
番号

選択肢（１5～17歳票）
※１０～14歳票と差異がある場合

引用元

基本属性 SA F1 性別 客観 Ｆ１　あなたの性別をお答えください。（１つだけ） 1 男 1 男性 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 女 2 女性 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 その他（どちらともいえない・わからない・答えたくな

い）
3 その他（どちらともいえない・わからない・答えたくな

い）
こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

基本属性 SA F2 年齢 客観 F2 あなたの年齢をお答えください。 1 10歳 1 15歳 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
 令和7年４月１日のときにあなたは何歳でしたか。（１つだけ） 2 11歳 2 16歳 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
F2 あなたの年齢をお答えください。（１つだけ） 3 12歳 3 17歳 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
※令和7年４月１日時点の年齢をお答えください。 4 13歳 - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

5 14歳 - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
基本属性 MA F3 同居者 客観 Ｆ３　現在、あなたがいっしょに住んでいる人をすべてを選んでください。 （いくつでも）※

里親や児童養護施設、学生寮などで暮らしている方は、「６ その他」をお選びください。
1 お父さん 1 父 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

Ｆ３　現在、あなたと同居している方をお答えください。 （いくつでも）※里親や児童養護施
設、学生寮などで暮らしている方は、「６ その他」をお選びください。

2 お母さん 2 母 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

3 きょうだい 3 きょうだい こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 おじいさん・おばあさん 4 祖父母 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 その他親せき 5 その他親族 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
6 その他（具体的に：　 　） 6 その他（具体的に：　 　） こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 7 同居している人はいない（一人暮らし） こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

基本属性 SA F4 在学状況 客観 Ｆ４　現在、あなたが在学している学校はどれですか。（１つだけ） 1 小学校 1 中学校 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
Ｆ４-1　あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。在学中の方は、現在在学
している学校をお答えください。（１つだけ）

2 中学校 2 高等学校 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

3 その他　（具体的に：　 　） 3 専修学校・専門学校 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 4 高等専門学校 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 5 その他　（具体的に：　 　） こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

F4-2 あなたの就業経験についてお答えください。（パート・アルバイトを含む）（１つだけ） - - 1 現在、就業している こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 2 現在、就業しているが、休職や休業中である こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 3 現在は就業していないが、過去に就業経験がある こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - 4 これまでに就業経験はない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

基本属性 SA F5 居住地 客観 Ｆ5　現在、あなたが住んでいる市町村はどこですか。（１つだけ） 北部 1 名護市 - - 独自
北部 2 国頭村 - - 独自
北部 3 大宜味村 - - 独自
北部 4 東村 - - 独自
北部 5 今帰仁村 - - 独自
北部 6 本部町 - - 独自
北部 7 恩納村 - - 独自
北部 8 宜野座村 - - 独自
北部 9 金武町 - - 独自
北部 10 伊江村 - - 独自
北部 11 伊平屋村 - - 独自
北部 12 伊是名村 - - 独自
中部 13 宜野湾市 - - 独自
中部 14 浦添市 - - 独自
中部 15 沖縄市 - - 独自
中部 16 うるま市 - - 独自
中部 17 読谷村 - - 独自
中部 18 嘉手納町 - - 独自
中部 19 北谷町 - - 独自
中部 20 北中城村 - - 独自
中部 21 中城村 - - 独自
中部 22 西原町 - - 独自
南部 23 那覇市 - - 独自
南部 24 糸満市 - - 独自
南部 25 豊見城市 - - 独自
南部 26 南城市 - - 独自
南部 27 与那原町 - - 独自
南部 28 南風原町 - - 独自
南部 29 八重瀬町 - - 独自
南部 30 渡嘉敷村 - - 独自
南部 31 座間味村 - - 独自
南部 32 粟国村 - - 独自
南部 33 渡名喜村 - - 独自
南部 34 南大東村 - - 独自
南部 35 北大東村 - - 独自
南部 36 久米島町 - - 独自
宮古・八重山 37 宮古島市 - - 独自
宮古・八重山 38 石垣市 - - 独自
宮古・八重山 39 多良間村 - - 独自
宮古・八重山 40 竹富町 - - 独自
宮古・八重山 41 与那国町 - - 独自
その他 42 その他　（具体的に：　 　） - - 独自

人生観・充実度 SA_MAT 問1s1 自己肯定感 主観 問１　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。それぞれの質問につ
いて、あてはまる番号を１つお答えください。

ア）今の自分が好きだ

1 あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問1s2 自己認識 主観 問１　　イ）自分の親（保護者）から愛されていると思う 1 あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 どちらかといえば、あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問1s3 自己認識 主観 問１　　ウ）うまくいくかわからないことにもがんばって取り組む 1 あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 どちらかといえば、あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問1s4 自己認識 主観 問１　　エ）自分は役に立たないと強く感じる 1 あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 どちらかといえば、あてはまる - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 あてはまらない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
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分野 区分 問番号 設問
主観/客

観
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人生観・充実度 SA 問2 主観的幸福度 主観 問２　あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。（１つだ
け）

1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

人生観・充実度 SA 問3 こどもからみた親の
幸福感

主観 問3　あなたは、今、自分の親（保護者）が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えくだ
さい。（１つだけ）

F3(7以外) 1 そう思う - - 独自

2 どちらかといえば、そう思う - - 独自
3 どちらかといえば、そう思わない - - 独自
4 そう思わない - - 独自

人生観・充実度 SA_MAT 問4s1 居場所 主観 問4　次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、安心できる場所）になっ
ていますか。それぞれの質問について、あてはまる番号を１つお答えください。
　　　　ア）自分の部屋

1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 あてはまるものはない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問4s2 居場所 主観 問4　　イ）家庭（親せきの家を含む） 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問4　　イ）家庭（実家や親族の家を含む） 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 あてはまるものはない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問4s3 居場所 主観 問4　　ウ）学校 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問4　　ウ）学校（卒業した学校を含む） 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 あてはまるものはない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問4s4 居場所 主観 問4　　エ）地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる場所やそこにある建物など） 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 あてはまるものはない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問4s5 居場所 主観 問4　　オ）インターネット空間（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅやオンラインゲームなど） 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 あてはまるものはない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

人生観・充実度 SA 問5 孤独感 主観 問5　あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（１つだけ） 1 まったくない 1 決してない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 ほとんどない 2 ほとんどない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 たまにある 3 たまにある こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 時々ある 4 時々ある こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 しばしばある・いつもある 5 しばしばある・常にある こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

他者との関わり
方

SA_MAT 問6s1 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6　家族・親族とあなたのかかわりは、どのようなものですか。それぞれの質問につい
て、あてはまる番号を１つお答えください。
　　　　ア）会話やメール等をよくしている

1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6s2 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6　家族・親せきとあなたのかかわりは、どのようなものですか。それぞれの質問につい
て、あてはまる番号を１つお答えください。
　　 　ア）何でも悩みを相談できる人がいる

1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6 　イ）何でも悩みを相談できる人がいる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6s3 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6 　ウ）楽しく話せる時がある 1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6s4 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6 　イ）困ったときは助けてくれる 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6 　エ）困ったときは助けてくれる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6s5 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6 　ウ）他の人には言えない本音を話せることがある 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6 　オ）他の人には言えない本音を話せることがある 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問6s6 周囲の人との関わり
方（家族・親戚）

主観 問6 　カ）いつもつながりを感じている 1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 / 7 ページ



分野 区分 問番号 設問
主観/客

観

設問文
黒字：共通または１０～14歳票

青字：１5～17歳票（１０～14歳票と差異がある場合）
条件

選択肢
番号

選択肢（１０～14歳票）
選択肢
番号

選択肢（１5～17歳票）
※１０～14歳票と差異がある場合

引用元

他者との関わり
方

SA_MAT 問7s1 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問7　学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同級生など）と、あなた
の現在のかかわりは、どのようなものですか。それぞれの質問について、あてはまる番号
を１つお答えください。
　　　　ア）会話やメール等をよくしている

1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7s2 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問7　学校で出会った友だち（現在通っている学校やこれまでに通っていた学校の友だち
など）と、あなたのかかわりは、どのようなものですか。それぞれの質問について、あては
まる番号を１つお答えください。
　　　 ア）何でも悩みを相談できる人がいる

1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7　イ）何でも悩みを相談できる人がいる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7s3 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問7　ウ）楽しく話せる時がある 1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7s4 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問７　イ）困ったときは助けてくれる 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7　エ）困ったときは助けてくれる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7s5 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問7　ウ）他の人には言えない本音を話せることがある 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7　オ）他の人には言えない本音を話せることがある 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問7s6 周囲の人との関わり
方（学校の友人）

主観 問7　カ）いつもつながりを感じている 1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

他者との関わり
方

SA_MAT 問8s1 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　地域の人（近所の人、塾や習い事での友人など）とあなたのかかわりは、どのような
ものですか。それぞれの質問について、あてはまる番号を１つお答えください。
　　　　ア）会話やメール等をよくしている

1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8s2 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　地域の人（近所の人、塾や習い事での友だちなど）とあなたのかかわりは、どのよう
なものですか。それぞれの質問について、あてはまる番号を１つお答えください。
　　　 ア）何でも悩みを相談できる人がいる

1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8　イ）何でも悩みを相談できる人がいる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8s3 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　ウ）楽しく話せる時がある - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

- - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
- - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8s4 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　イ）困ったときは助けてくれる 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8　エ）困ったときは助けてくれる 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8s5 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　ウ）他の人には言えない本音を話せることがある 1 そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8　オ）他の人には言えない本音を話せることがある 2 どちらかといえば、そう思う - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問8s6 周囲の人との関わり
方（地域の人）

主観 問8　カ）いつもつながりを感じている 1 そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば、そう思う こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば、そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 そう思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

人生観・充実度 SA 問9 将来への希望 主観 問9　あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つだけ） 1 希望がある - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 どちらかといえば希望がある - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 どちらかといえば希望がない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 希望がない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
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分野 区分 問番号 設問
主観/客

観

設問文
黒字：共通または１０～14歳票

青字：１5～17歳票（１０～14歳票と差異がある場合）
条件

選択肢
番号

選択肢（１０～14歳票）
選択肢
番号

選択肢（１5～17歳票）
※１０～14歳票と差異がある場合

引用元

生活時間 SA MAT 問10s1 家での過ごし方 客観 問１0　あなたが平日（学校がある日）、家（暮らしている場所）にいるときは、どんなことに
時間を使っていますか。それぞれの質問について、1日あたりの具体的な時間を１つお答え
ください。
　　　　ア） ゲームをする（ゲーム機、ウェブ、スマートフォンのアプリなどを含む）

1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問１0　あなたが平日（学校や仕事がある日）、家（暮らしている場所）にいるときは、どんな
ことに時間を使っていますか。それぞれの質問について、1日あたりの具体的な時間を1つ
お答えください。
　　　　ア） ゲームをする（ゲーム機、ウェブ、スマートフォンのアプリなどを含む）

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問10s2 家での過ごし方 客観 問10　イ） SNSやコミュニケーションツールをみたり、書き込んだりする（Instagram・X・
LINE・TikTok・チャットなど）

1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問10s3 家での過ごし方 客観 問10　ウ） テレビや動画配信サービスをみる（映画、ドラマ、アニメ、YouTubeなど） 1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問10s4 家での過ごし方 客観 問１0　エ） 勉強をする（学校の授業以外での勉強時間。学校の宿題をする時間や塾などで
の勉強時間も含む）

1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問10s5 家での過ごし方 客観 問１0　オ） 家事をする（洗濯、掃除、料理、片付けなど） 1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

問10s6 家での過ごし方 客観 問１0　カ） 父母・祖父母などの家族の介護・看病やきょうだいの世話をする 1 全く見ない・利用しない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

2 0～30分未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
3 30分～1時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
4 1時間～2時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
5 2時間～3時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
6 3時間～4時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
7 4時間～5時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
8 5時間～6時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
9 6時間～7時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変

10 7時間～8時間未満 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
11 8時間以上 - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）より改変
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引用元

相談・支援 MA 問11 相談相手 主観 問11　あなたが、ものごとがうまくいかず落ち込んだときに、どういった人なら、相談した
り、助けてもらったりしやすいと感じますか。あてはまるものすべてを選んでください。（い
くつでも）

1 家族や親せき 1 家族や親族 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 学校の友だち 2 学校の友人 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
3 地域の友だち 3 地域の友人 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
4 先輩や後輩 4 先輩や後輩 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
5 学校の先生 5 学校の先生 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
6 スクールカウンセラーなど学校にいる専門家 6 スクールカウンセラーなど学校にいる専門家 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
7 地域の人 7 地域の人 こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
8 病院や相談できる場所などにいる専門家（学校以外

の専門家）
8 病院や相談場所などにいる専門家（学校以外の専門家） こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

9 同じように落ち込んだ経験をした人たち 9 同じように落ち込んだ経験をした人たち こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
10 その他　（具体的に：　　　） 10 その他　（具体的に：　　　） こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
11 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わな

い
11 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

12 わからない 12 わからない こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
相談・支援 MA 問12 相談相手なしの理由 主観 【問11で「11」を選んだ方のみ、お答えください。】

問12　「誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない」の理由をお答えください。
（いくつでも）

問11(11) 1 相談しても解決できないと思うから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問11(11) 2 自分ひとりで解決するべきだと思うから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 3 誰にも知られたくないことだから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 4 自分が変な人に思われるのではないかと不安だから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 5 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 6 相手がどんな人かわからないから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 7 何を聞かれるか不安に思うから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 8 嫌なこと、できないことをするように言われそうだか

ら
- - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

問11(11) 9 相手にうまく伝えられないから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 10 裏切られたり、失望するのが嫌だから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 11 お金がかかると思うから - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 12 その他　（具体的に：　　　） - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
問11(11) 13 特に理由はない、わからない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

相談・支援 SA 問13 居場所の認知度 客観 問13　あなたは、家庭や学校以外で、悩みや困りごとなどを相談できる場所があることを
知っていますか。(1つだけ）

1 知っている - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）

2 知らない - - こども・若者の意識と生活に関する調査（令和4年度）（こども家庭庁）
学校・勉強 MA 問14 勉強場所 客観 問14　あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。（いくつで

も）
1 自分で勉強する - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 塾で勉強する - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 家庭教師に教えてもらう - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
4 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
5 家の人に教えてもらう - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
6 友だちと勉強する - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
7 その他　（具体的に：　　　） - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
8 学校の授業以外で勉強はしない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

学校・勉強 SA 問15 勉強のつまづき 客観 問15　あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。 1 いつもわかる - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 だいたいわかる - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 教科によってはわからないことがある - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
4 わからないことが多い - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
5 ほとんどわからない - - 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

学校・勉強 SA 問16 勉強のつまづきの時
期

主観 【問15で「3」～「5」を選んだ方のみ、お答えください。】
問16　いつごろから、授業がわからなくなりましたか。（１つだけ）

1 小学1・2年生のころ 1 小学1・2年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 小学3・4年生のころ 2 小学3・4年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 小学5・6年生のころ 3 小学5・6年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

F2(1~2以外) 4 中学1年生のころ 4 中学1年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

F2(1~3以外) 5 中学2年生のころ 5 中学2年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

F2(1~4以外) 6 中学3年生のころ 6 中学3年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

7 わからない 7 高校1年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
- - 8 高校2年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
- - 9 高校3年生の頃 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
- - 10 わからない

学校・勉強 SA 問17 進路・将来像 主観 問17　あなたは将来、いつから社会に出て働こうと考えていますか。学校に所属しながら
のアルバイトは除きます。（１つだけ）

1 中学卒業後 1 中学卒業後（すでに就労している）
→webで制御（F4（1））

とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

2 高校卒業後 2 高校卒業後 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 専修学校・専門学校（ひとつの分野を深く学ぶ学校）

卒業後
3 専修学校・専門学校卒業後 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

4 短期大学（2年間の大学）・高等専門学校（技術者を育
てる学校）卒業後

4 短期大学・高等専門学校卒業後 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

5 大学・大学院（大学よりも上の学校）卒業後 5 大学・大学院卒業後 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 その他　（具体的に：　　　） 6 その他　（具体的に：　　　） とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 まだわからない 7 まだわからない とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

学校・勉強 SA 問18 Uターン 主観 問18　あなたは将来、進学や就職のために沖縄県から他の都道府県や海外に出ていこう
と思いますか。沖縄県を出た後に、その先の将来で沖縄県に戻ってこようと思いますか。
（１つだけ）

1 進学や就職で他の都道府県・海外に出るつもりで、そ
のあと沖縄県内（本島以外も含む）に戻る予定はない

- - 独自

2 進学や就職で他の都道府県・海外に出るが、いずれ沖
縄県内（本島以外も含む）に戻る予定である

- - 独自

3 他の都道府県・海外に出ずに、ずっと沖縄県（本島以
外も含む）にいるつもり

- - 独自

4 まだわからない - - 独自
学校・勉強 MA 問19 将来像までの障害 客観 問19　自分の描く将来像や進路に関して、問題があるとすればそれはどんなことですか。

（いくつでも）
1 家庭のお金の問題 1 進学費用が足りないなどの経済的な問題 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

2 希望する将来の夢や進路を叶える方法が分からない 2 希望する将来像や進路を実現する方法が分からない とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 保護者の理解が得られない、考え方の違い 3 保護者の理解が得られない、考え方の違い とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 自分の健康上の問題 4 自分の健康上の問題 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 自分の努力不足 5 自分の努力不足 とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 その他　（具体的に：　　　） 6 その他　（具体的に：　　　） とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 まだわからない 7 まだわからない とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 特に問題はない 8 特に問題はない とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
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金銭的余裕 SA MAT 問20s1 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　あなたは、自分が使うことができる、以下のものがありますか(できますか)。それ
ぞれの質問について、あてはまる番号を1つお答えください。
　　　　ア） 自分の楽しみのための本（マンガやダウンロードするものを含む）

1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　あなた自身には、自分が持っている（できる）以下のものがありますか。それぞれ、
あなたの状況にもっとも近いものを1つ選んでください。（１つだけ）
　　　　ア） （毎年）新しい（お古でない）洋服・靴

2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
問20s2 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　イ） こども部屋（きょうだいと使っている場合も含む） 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　イ） 自分の部屋 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s3 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ウ） （自宅で）インターネットにつながる環境 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s4 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　エ） 自宅で宿題をすることができる場所 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　エ） 家の中で勉強ができる場所 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s5 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　オ） スポーツ用品 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　オ） 自分がアクセスできる音楽や映画サービス（Hulu、Prime Video、Netflix
など）

2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
問20s6 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　カ） 自転車 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　カ） 友人と遊びに出かけるお金 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s7 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　キ） 自分が使えるパソコンまたはタブレット 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s8 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ク） スポーツや趣味の道具やウェアなどの必要経費（部活含む） 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s9 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ケ） 定期的なヘアカット 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s10 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　コ） 友人が着ているような洋服 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s11 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　キ） 2足以上のサイズのあった靴 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　サ） 2足以上のサイズのあった靴 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s12 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ク） スマートフォン 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　シ） スマートフォン 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s13 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ケ） 学習塾（または家庭教師、オンライン含む） 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　ス） 学習塾（または家庭教師、オンライン含む） 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s14 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　コ） 1年に1回の家族旅行（1泊以上） 1 ある 1 持っている（できる） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20　セ） 1年に1回の家族旅行（1泊以上） 2 ない（ほしい） 2 持ちたいが持っていない（やりたいができない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 3 持ちたくない・いらない（やりたくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s15 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　サ） 友だちが持っているような文具（えんぴつ、消しゴム、筆箱など） 1 ある 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 ない（ほしい） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s16 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　シ） 新しい（お古でない）洋服 1 ある 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 ない（ほしい） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

問20s17 所有物（金銭的余裕） 客観 問20　ス） 習い事（音楽、スポーツ、習字など） 1 ある 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

2 ない（ほしい） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）
3 ない（ほくない） 令和6年度沖縄こども調査　小中学生報告書（沖縄県）

人生観・充実度 SA MAT 問21s1 主観的幸福度 主観 問21　あなたは、次のことがどれくらいあてはまりますか。それぞれの質問について、0
（まったくあてはまらない）～10（とてもあてはまる）の間で、あてはまる番号を１つお答え
ください。
　　　　ア） 毎日たくさん笑っている

1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s2 主観的幸福度 主観 問21　イ） 今の自分は幸せだ 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
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分野 区分 問番号 設問
主観/客

観

設問文
黒字：共通または１０～14歳票

青字：１5～17歳票（１０～14歳票と差異がある場合）
条件

選択肢
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選択肢（１０～14歳票）
選択肢
番号

選択肢（１5～17歳票）
※１０～14歳票と差異がある場合

引用元

問21s3 生活満足度 主観 問21　ウ） 今の自分の生活に満足している 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s4 自己肯定感 主観 問21　エ） 今の自分が好きだ 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s5 自己認識 主観 問21　オ） 人生を楽しんでいる 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s6 自己肯定感 主観 問21　カ） 自分は他人から必要とされている 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s7 自己認識 主観 問21　キ） 勉強、趣味など、何か夢中になれることがある 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
問21　キ） 勉強、仕事、趣味など、何か夢中になれることがある 2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s8 将来への希望 主観 問21　ク） 自分には、夢や目標がある 1 ０（まったくあてはまらない） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
2 １ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
3 ２ - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
4 3 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
5 4 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
6 5 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
7 6 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
8 7 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
9 8 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

10 9 - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）
11 10（とてもあてはまる） - - とうきょうこどもアンケート（令和6年度）（東京都）

問21s9 他者承認 主観 問21　ケ） あなたの親（保護者）はあなたの良いところをほめてくれる 1 ０（まったくあてはまらない） - - 独自
2 １ - - 独自
3 ２ - - 独自
4 3 - - 独自
5 4 - - 独自
6 5 - - 独自
7 6 - - 独自
8 7 - - 独自
9 8 - - 独自

10 9 - - 独自
11 10（とてもあてはまる） - - 独自

幸せを感じるこ
と

FA 問22 親からの影響 主観 問22　あなたは親（保護者）からしてもらったことで嬉しかった・楽しかったことはどんな
ことですか。思い浮かぶことやエピソードを、自由に、いくつでも書いてください。（自由記

FA FA - - 独自

（以上）
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