
沖縄のこどもまんなかWell-being
プロジェクトの提案
～これまでの議論をもとに～
こども・若者のこえを中心にしたPDCAサイクルで実現する持続可能な支援体制
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現状

すでに共有されていること
• こどものWell-being向上は重要

な課題である

• 改善すべき課題は多岐にわたる

より一層、明確にしたいこと
• Well-beingとはなにか？

• この協議体の役割と目指すべき姿
• 具体的に何をどのようにすべきか
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Well-beingに関するレビューの概要

• 親子のWell-beingの構成概念、影響を
与える要素などに関する系統的レビュー

• 7つの文献DBから網羅的に検索

• 欧米では“こども”だけに着目
☞日本やアジアは“親子”は切り離せない！？

• 6,139件の論文から331件が該当
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Well-beingに関するレビューの結果
• UNICEFのフレームワークに加え、より多くのWell-beingの構成概念を抽出
• Well-beingには多様な構成概念が含まれている (発表前なので、外部での使用はお控えください)
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沖縄のこどもにとって大切なこと

こども・若者
• 自己効力感
• こころの問題
• 体験
• 将来への希望・夢

環境要素
• 家庭・妊婦・親の状態
• 学校の役割
• 地域・コミュニティの形成
• 相談する/応援してくれる人
• 貧困対策

その他のキーワード
• すべてのこども対象（ポピュレーションアプローチ）

• データの利活用

～これまでの協議体の議論から～
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各種データ収集

既存調査・行政データ
琉大のプロジェクト

本プロジェクト成果物
＋

こどものこえ

解決すべき課題設定
進捗の共有・議論
合意形成・意思決定

・データ連携/連結
・こどものBPS*の状況の実態把握
・施策評価

政策・事業実施
行政計画への反映・利活用
調査・研究の実施・評価

こどもたちのWell-beingを
高めるPDCAサイクル

全国各地へ

アジアへ

*BPS: Biopsychosocial

（将来的に）
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各種データ収集

• 既存調査・事業の利活用
• 沖縄県こども・若者計画
• 沖縄こども調査
• こども計画策定のための県民アンケート
• 子どもの貧困調査研究コンソーシアムetc

• 新規データの取得
• 現在のすべてのこどもを対象にした調査
• 成人・若者に、こども時代にあって/あったらよかったことを尋ねる調査
• 親世代への調査

こどもたちの実態やその背景要因を深掘りすることが必要
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様々な用途に資する
• 相談しやすい環境

• 異常の早期発見
• いじめ/不登校対策
• 実態把握のための

アンケート実施

• こどもの声の収集

アプリなどによる
相談・調査基盤構築

出典：文科省．１人１台端末等を活用した「心の健康観察」について. 2024 9



データ解析・課題の可視化

• 収集したデータをダッシュボード化し、EBPMの推進に有効活用
• 協議体、自治体などの組織、教員・支援者などの個人が活用できる

出典：神戸市、NRI 10



課題設定・検討

協議体の主な役割

• VISIONやアウトカムなどの
方向性の議論・提言

• 実態調査の項目などの検討

• 対応すべき課題などの提言

• 沖縄県こども・若者計画の基本理念

• 誰一人取り残さないこどもまんなか社会の実現

• こどもまんなか社会

• 誰一人取り残さない、沖縄らしい優しい社会

• すべてのこどもたちが、現在から将来にわたっ
て幸せな状態で生活を送ることができる社会

• 安心してこどもを産み育てることができる社会

出典：沖縄県こども・若者計画
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対応策の実施
• 施策の候補の選定

• 事例の収集と蓄積

• 施策の実施
• ここが一番のポイント：どのような枠組みで多岐にわたる施策を展開できるか

• 施策の検証
• 効果の検証とエビデンスの創出

☞ほかの自治体のこどものWell-being向上に貢献
☞沖縄のこのプロジェクトの注目が高まり、更なる発展につながる

• 沖縄県内における施策評価・疫学研究の体制の更なる強化と人材育成
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