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実施概要(1)

実施概要・
目的

（以下、提案書から一部抜粋。表現は一部修正。）
こども基本法第3条では、こどもの意見表明の機会、こどもの社会的活動への参画機会の確保を基本理念として掲げている。また、こども家庭庁で実施した
「諸外国等におけるこどものウェルビーイングの概念と測定方法に関する調査報告書」 においても、「こどもの意見表明・参画」の重要性が指摘されたことからも、
沖縄のこどものウェルビーイングを把握するためには、こどもの意見の反映が必要であると考える。
これらを踏まえ、本調査では、おとなを介した意見だけではなく、こどもからの生の意見を反映した調査結果・対応策案とするため、こどもの社会的活動への参画
機会としてこども会議（こども・若者意見交換会）を実施する。また、実施内容をこども向けのフィードバック資料にまとめ、参加したこどもたちに配布することで、
こどもの社会的活動への参画意識を醸成する。

上記意図により、こども・若者意見交換会では、特定のテーマについてこどもたちから意見を聞くだけではなく、自身の意見の発信と相互理解を図ることができる
よう、小人数のグループで議論をし、その内容を全体で発表する方法での実施を予定している。なお、こども家庭庁「こども若者★いけんぷらす」で行っている
「いけんひろば（プラスメンバーが意見を伝える機会）」でも同様の方法にて実施している。

具体的に、こどもから意見をもらうテーマとしては以下を想定している。※テーマの方向性が確定後、具体的な実施フロー（実施方法、問いかけ等）を作成予定。

実施テーマ案 聴取目的

1
（自分が）将来、幸せな生活を
送るために、今、どのようなことが
必要だと思うか。

中長期的にウェルビーイングな状態（身体的・精神的・社会的に将来にわたって幸せな状態）にするために、今、ど
のようなことが必要かについて、こどもから意見を聴取する。将来を踏まえた聴き方をしても、教育などの長期的な視
点での意見が出ない場合はその視点が無い状態であると判断し、今後の研究テーマ等の検討のための情報とする。
【18歳以上】現状の内容に加え、こども時代を振り返って意見をもらう。（あのときああすればよかった、こうしてほし
かった、こうしたことがよかった等）
また、将来、沖縄県に居続けたいかを会話の流れの中で確認。その理由も併せて把握。沖縄県として魅力となって
いること、課題となりうること等を明確化し、今後の研究テーマ等の検討のための情報とする。

2 こどもから意見（声）をもらうために
はどのような方法がよいか。

研究体制の機能としてこどもからの意見を集めることが重要であるため、どのような方法・アプローチであればこどもたち
からの意見を集めやすいかをこどもたちに確認し、検討できるようにする。なお、進路、貧困、いじめ等テーマによってよ
りよい方法が異なると想定されるため、その点も意識して聴取する。
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実施概要(2)

実施日時 2026年1月17日（土）14：00～16：00 実施方法・実施場所 1会場で対面での実施、会場は那覇市内を想定。

対象者

10歳~25歳、10~15名程度を想定。（機縁法にてリクルーティング。参加者募集時に提示する資料はスライド4に参考資料として掲載。）
幅広い沖縄のこどもの意見を反映できるよう、以下の10層ができるだけ1名以上含まれるようにリクルーティングを行う。
※会場の関係で、居住地は那覇市中心になる可能性が高い。
※今までの協議体でのご意見やテーマ案（こどもの長期的な成長の観点）等を踏まえ、18歳以上（大学生、社会人）も対象に含める。

実施内容

参加者の人数、学齢等に応じていくつかのグループを設定（1グループ3‐4名程度を想定）。（最大4グループ）
個々の意見が拾えるようグループ内で議論をし、その内容を全体で発表する方法を取る。議論がスムーズに実施できるように、各グループにファシリテーターと
板書係を置く。当日の流れ（イメージ）は以下のとおり。内容に応じて、時間配分・構成等は変更予定。

   

 

所要時間* 内容 備考
10分/10分 趣旨説明、テーマ①について説明 全体で実施
10分/20分 自己紹介（アイスブレイク）

グループで実施
30分/50分 テーマ①グループディスカッション
15分/65分 テーマ①発表 全体で実施
10分/75分 休憩 -
5分/80分 テーマ②説明 全体で実施
20分/100分 テーマ②グループディスカッション グループで実施
10分/110分 テーマ②発表 全体で実施
10分/120分 全体の振り返り、閉会 全体で実施
- 謝礼配布等 -
※所要時間については、各パートでかかる時間/そこまでの総時間 で記載。

〇当日の流れ（イメージ） 〇当日の会場配置(イメージ）

小学生（10-12歳） 中学生（12-15歳） 高校生（15～18歳） 大学生（18歳~25歳） 社会人（18歳~25歳）
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

居住地：本島 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

「テーマ案1」では、18歳以上のみ聴取する内容が含まれる
ため、18歳以上（大学生・社会人）で1グループ、
それ以外の学齢で2－3グループの設定となる想定。
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