
満足度・生活の質に関する調査報告書2025

～我が国のWe I I-be i ngの動向～

（概要）

く本報告書の背景・目的＞

我が国の経済社会状況について、GDPだけでなく、満足度・生活の質に関する幅広い視点
からWe i I-be i ngの動向を「見える化」することが重要である。こうした観点から、主観的指標
である「生活満足度」 （生活に満足しているかを0点～10点で自己申告するもの）や、関連する仕事や家庭の
状況、生活実態の動向を把握するため「満足度・生活の質に関する調査」を2019年2月に開始
した。今般、第7回調査 (2025年3月実施）の調査結果を分析し、報告書を取りまとめる。
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