
広島県神石高原町

PFSを活用した高血圧症
重症化予防の取り組み



■合 併 平成１６年１１月５日（郡内３町１村）

■面 積 ３８１．９８ｋ㎡（広島県の約1/20を保有）

山林 ８１％ 、耕作地 ４％ 、その他 １４％

■標 高 ４００ｍ～５００ｍ（最高峰８３５ｍ）

春は新緑，夏は涼夏，秋は紅葉，冬は白銀と四季折々
の風情を満喫できる。

■経済圏 福山市（福山東ＩＣまで約３０ｋｍ）

神石支所

油木支所

豊松支所

神石高原町役場

１ 神石高原町の紹介

■人 口 ７，８５９人

（令和６年１０月１日現在）

■高齢化率 ５０.３１％



■一般課題 
国民1人あたりの保険給付費の増加
健康保険税の負担増加 

■神石高原町の課題 
神石高原町住民の傾向 
 血圧の生活習慣 病リスクを抱えている人が、他地域と比較して多い。

R3年度 広島県平均 ６４．９％ ＜ 神石高原町７０．０％ 

生活習慣の改善意欲がある人数の 割合が低い。 
R3年度 広島県平均 ７２．６％ ＞ 神石高原町６２．８％

従来の生活習慣病予防事業の成果不足
生活習慣病予防事業を実施しているものの、目覚ましい効果が見られない。 

現状の課題２



・ 成果連動型の民間委託契約方式（PFS）の仕組みを用い、
民間 のノウハウを活用 

・ 住民の生活に関する習慣に行動変容を促し、高血圧の 
重症化を未然に防ぐ。

・ 住民の健康寿命の延伸及び中長期的な医療費適正化を
目指す

ＰＦＳの活用

目指す姿３
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