
子育て家庭の外出を強力に応援！

パパ・ママたちと一緒に開発したアプリで情報提供

京都府健康福祉部

子育て政策課 副主査 川崎哲嗣

少子化対策課 主事 三村久美子



１． の誕生



課題認識（子育て中の職員の気づき）

待望の赤ちゃんの誕生！

外出がしたい！
（息抜き（レスパイト）、社会とのつながり）

生まれたばかりの赤ちゃんと
二人きりの育児の日々・・・



いざ外出してみると…
泣き叫ぶ赤ちゃんを抱え、
授乳場所を探し回った。トイレを見つけた！

目当てのお店に
お出かけ！

お店の人に驚かれ、
嫌な思いをした。。

もう、外出なんてイヤだ･･･

こどもに
対応してなかった。。

見つけられず、困った。。

子連れで行ける雰囲気
でなく、辛かった。。

レストランへ、子どもの
離乳食を持ち込んだ。



数年後･･･

待望の赤ちゃんの誕生！
（２人目！）

やっぱり外出がしたい！
（息抜き（レスパイト）、社会とのつながり）

生まれたばかりの赤ちゃんと
３人きりの育児の日々・・・



再び外出してみると…
泣き叫ぶ赤ちゃんを抱え、
授乳場所を探し回った。トイレを見つけた！

目当てのお店に
お出かけ！

お店の人に驚かれ、
嫌な思いをした。。

今も昔も、悩みは同じ・・・？

こどもに
対応してなかった。。

子連れで行ける雰囲気
でなく、辛かった。。

レストランへ、子どもの
離乳食を持ち込んだ。

見つけられず、困った。。



平成２５年４月

研究チーム結成

京都府
課題を解決して、

子育て家庭を応援したい！

子育て支援ＮＰＯ

子育て支援者としてのノウハウ、

子育て当事者としての目線

市町村

地域の子育て支援の実施主体

現状を変えるアクションが必要！

参画 参画

呼びかけ



（１）子育て家庭の外出を巡る現状把握
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88
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①こどもと外出する時、

必要な情報がなくて困ったことはありませんか？

ある

ない

無回答

京都府内の子育て世帯へアンケートを実施
（回答数：２８２人（Ｈ２５．８～９月府内の子育て家庭を対象））

約６割の親が
「お出かけ情報不足」を感じている！



71%

29%

③子育て中の親の携帯の機種

スマートフォン

スマートフォン以外

携帯電話の７割弱が
スマートフォン！

86%

14%

②外出するときの情報収集に

インターネットを利用する？

利用する

利用しない

８割以上の親が
インターネットで情報収集！

スマートフォンを活用した
情報提供が有効！

（１）子育て家庭の外出を巡る現状把握



（２）目指すべき方向性を知事へ提案

必要な情報が必要な時に手に入る仕組みが必要。

ＩＴ環境が整った今、
当事者の手で、新たなツールの開発が可能。

子育て家庭が、外出に必要な情報を、
“今すぐ”そして“簡単に”手に入れられる

スマートフォンアプリ＆Ｗｅｂの実現を！



対面、電話、メール、スプレッドシートなど

様々な手法を活用しながら、

目的の共有から、設計、開発、デバッグまで、

常に３者で積み上げ、実践！

行 政

課題を解決したい！

子育て支援ＮＰＯ

子育て支援者・当事者として

ＩＴ事業者

思いを具体化する技術力

（３）新メンバーを加え、開発に着手

趣旨に賛同いただいた府内各地域のＮＰＯ１７団体が、
アプリに掲載する店舗や公園、公共施設など
自らの地域の各種情報について収集・制作



共同作業の末…

ついに 誕生！

Ｈ２７年春 まもっぷ開発記念打ち上げ集合写真


